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སོས་ཆོས་ཚང་ཞིང་། འདི་དག་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ་བོད་ནི་བསོན་མེད་རང་དབང་རང་བཙན་

གཙང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རོགས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། འདི་དག་དངོས་དོན་བྱུང་

རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གྲུབ་ཆ་ཚད་ཐུབ་ཅིག་ཀང་ཆགས་ཡོད།

དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་འདྲེས་མེད་ཁྱད་རྣམ་འདི་དག་ལས་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་རི་ཀླུང་གི་རྒྱབ་

མདུན་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཚོའི་ནང་སྐད་ཡིག་དང་། ཆོས་རིག ཁང་བཟོ། རྒྱན་གོས། གོམས་སྤོད་

དང་བཅས་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བསོན་མེད་འདྲེས་མེད་སོ་སོར་ངང་གིས་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ཡོད་ལ། རང་ཅག་བོད་མི་རིགས་ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་སིང་སོབས་དང་། 

དཀའ་སྤད་བཟོད་སྲན། རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རིག་རྩལ་བཅས་ཀི་ཚད་རིམ་དེ་རྒྱལ་སྤིའི་སོན་མཐོན་གི་

གལ་རིམ་དུ་ཚད་འགན་ནུས་པའི་གཞི་རྩ་ཅན་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དངོས་

དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་དཔྱད་ཚེ་བོད་མིའི་རིག་གནས་ཀི་ཆུ་ཚད་ནི་མི་ལོ་སོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་

གི་སོན་རོལ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་གནའ་རྫས་གསར་རེད་ཀི་ཁྱད་རྣམ་ལས་ཤེས་རོགས་འབྱུང་

བཞིན་པ་ཡིན། 

གནའ་དུས་ཆབ་སྲིད་ལ་ནུས་རྩལ་ཧིལ་གིས་བསྒིལ་བའི་བྱུང་རིམ་ལ་གཞིགས་ན་སོབས་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  02  

དང་ནུས་ཤུགས་ཀིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆ་ཤས་ལའང་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དམག་སྲིད་ཀི་

མཐུ་སོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་བྱུང་ཡོད། རྣམ་དཔྱོད་དང་འབད་རྩོལ་གི་ནུས་ཤུགས་དེ་རིམ་

པས་མཐར་ཐུག་གཏན་བདེའི་དོན་གཙོར་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་བ་ན། དེང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཞེས་

བརོད་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་གྲུབ་དོན་འདི་

ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འཛམ་གིང་ཐོག་བོད་ཀི་ནང་བསན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཁ་མཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་

ཞིག་དང་། འདི་དག་བརོད་བྱར་བྱས་པའི་ལུང་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་གི་གསུང་རབ་འཛམ་གིང་ནང་

རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གངས་མཐོའི་ཚད་གཞིར་སོན་པ་བཅས་ཀི་གནད་དོན་འདིས་བོད་ཀི་ནང་

ཆོས་ནི་བྱང་ཆེན་པོ་ཧོར་གི་ཡུལ་ལུང་དང་། ནུབ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་ལུང་དང་བཅས་

པར་ཡང་དར་ཁྱབ་བྱུང་།

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་འདས་པའི་བྱུང་རབས་ཁོད་གཞན་འགན་མ་མཆིས་པའི་གཟི་

བརིད་ལྡན་པའི་ལེགས་མཛད་ཀི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་

ཉན་གི་ཕག་རྒྱུན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་

བོད་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་སྲོལ་རྒྱུན་གི་ལེགས་བྱང་དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་རིག་གཞུང་གིས་ཆེས་ཕྱུག་

པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད།

དེ་ཡང་སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་ལུང་གིས་བསགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་རང་

གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་བོད་ཁམས་གདུལ་ཞིང་དུ་བཟུང་སེ། གངས་

ལོངས་སྐེ་རྒུའི་མོས་བསམ་དང་འཚམས་པར་རྒྱལ་བློན་པཎ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་

གར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ཀི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་བོད་བོད་

ཡུལ་དང་། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐིད་པའི་རོ་རིང་ལ་མནའ་ཆོད་ཆེན་མོ་འཇོག་པར་མཛད། བགང་ཡང་

འགོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀི་རོལ་གར་

གངས་ལོངས་སྐེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་དུ་ཐོབ་སེ། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་། 
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ལྷག་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྐུ་

ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་

གཉིས་ཀི་ཐུགས་འགན་བདག་གིར་གཙང་བཞེས་གནང་སེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པ་ཆེན་

པོ་གསར་དུ་དབུ་བརེས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་གཙོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་

དབར་བྱམས་བརྩེ་དང་། ཞི་བདེའི་འབེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཕུ་ནུ་ལྟར་སྐོང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ལུགས་

གཉིས་མངའ་དབང་བཙན་པོས་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་ཏུ་སྒེང་བའི་གིབ་བསིལ་འོག་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན། མདོར་ན་ཁ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལུགས་རང་

མོས་དད་འདུན་གི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཅི་བདེར་སྤོད་ཆོག་པའི་བདེ་སྐིད་རྫོགས་ལྡན་

གི་དུས་སྐབས་བྱུང་།

བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་༸རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། མདོ་

སགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་། མཁས་པའི་གགས་སན། གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་

གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་མདོ་

སགས་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པའི་རྒྱན་གིས་སྤུད་པའི་རབ་

བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་འདུས་སེ་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་

རིག་འཛིན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གི་སེ་བཅས་བླ་མཆོད་སེ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུནུ་

འདུས་པའི་དགོན་གནས་སོང་ཕྲག་དུ་མ་བོད་ལོངས་ཀི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དཀར་བསིལ་

ལྡན་རི་བོ་མུ་ཏིག་བསར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཞིང་། འདུས་སེའི་བསི་གནས་དེ་དག་ལ་ལུང་

ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་གི་འཆད་ཉན་དང་། རོགས་པའི་བསན་པ་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་

ལེན་སོགས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ལྟ་སྤོད་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་ཐོག ཕི་

ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀི་སྤོད་པས་མཛེས་ཤིང་། ནང་བྱང་སེམས་ཀི་གོམས་པས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ། 

གསང་བ་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་

བ་ལྟར་བྱོན་པས། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བྱ་བས་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  04  

འབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། 

མདོར་ན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་མངའ་དབང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་

ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀི་འོད་ཟེར་ཁི་སོང་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་

མཛའ་བཤེས་གཉེན་གཅུགས་དང་། བྱམས་དང་སིང་རེས་རྒྱུད་དུལ་བའི་རང་བཞིན་བཟང་ལ། 

སྲོག་ཆགས་གོག་འབུར་ཚུན་ལའང་ཉེར་བར་མི་འཚེ་བའི་སྤོད་པ་ལྷུར་བླངས་པ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་

ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་ནས་ཆོས་འབྱོར་རང་དབང་བདེ་སྐིད་

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཅི་དགར་ལོངས་སྤོད་ཅིང་གནས།

བར་སྐབས་དུས་ཀི་རྒུད་པ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སིགས་ལྔའི་རང་མདངས་མངོན་པར་གསལ་

བས། བོད་འབངས་ཀི་སྤི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀི་མཐུ་བི་ཞིང་། དཀར་མིན་ལས་དབང་དུས་སུ་

བདོ་བས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་ནག་གིས་དྲག་པོའི་དཔུང་སོབས་བཙན་པོས་བོད་ལོངས་ཡོངས་རྫོགས་

བཙན་བཟུང་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀི་ཕི་ནང་སོད་བཅུད་དང་། ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་། སྐད་དང་ཡི་གེ། ཡུལ་སྲོོལ་གོམས་གཤིས། མདོར་ན་བོད་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་

མེད་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་དང་། མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་བགི་བ་ས་

ཚོགས་རིམ་པར་བརྩམས། ཡང་སོས་རབ་བྱུང་འདུས་པའི་དགོན་སེ་སོང་ཕྲག་དྲུག་ལས་བརྒལ་བ་

དང་། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་གི་མཚན་ཁ་འབར་ཞིང་། སྲིད་ན་རེད་དཀའི་རྩ་ཆེའི་རིན་ཆེན་རེན་

བཟང་རྣམས་དང་། མདོ་སགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་སོན་པའི་གསུང་རབ་

གེགས་བམ་དང་བཅས་པ་རྩ་གཏོར། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་རག་ཏུ་བྱམས་དང་སིང་རེས་

རྒྱུད་དུལ་བའི་ནག་མེད་བོད་མི་ས་ཡ་བརྒལ་བའི་ལུས་སྲོག་རྩ་བལ་དུ་བཏང་། ཤུལ་ལུས་བོད་

འབངས་རྣམས་ལ་འགོ་བ་མིའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐོབ་ཐང་སོ་གསུམ་རང་དབང་རྩ་བལ་བཏང་བ། 

མདོར་ན་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་གཏོང་བ་ལའང་མི་མཁས་པའི་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོགས་ཀི་

དངངས་སྐྲག་དང་། མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་སྡུག་སྦོང་མནར་གཅོད། དམ་དྲག་བསུན་གཙེར་
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སོགས་ཀི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་དུས་འདའ་དགོས་པ་སོགས་ནག་ཕོགས་དག་བོའི་བསམ་སྦོར་

གདུག་རྩུབ་དྲག་པོས་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རིམ་དུ་སར་མ་གགས་པའི་ཉམ་ངའི་གནས་སངས་དུས་

སུ་བདོས། མི་སྤོད་ཀི་ཚུལ་དང་བལ་བའི་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་འགོག་པ་མེད་པའི་གནས་བབས་

ལས་བོད་མི་རྣམས་སྐབས་མེད་མགོན་མེད་བྱིས་ཕྲུག་ཐང་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་ཀུན་སིང་

རེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ། 

གངས་ལོངས་ཆོས་སྲིད་སོད་བཅུད་ཡོངས་ཀི་མངའ་བདག།བོད་མིའི་བདེ་སྐིད་ཀི་རྩ་བ། མཁའ་

ཁྱབ་འགོ་བའི་དེད་དཔོན། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སོན་པ་ཆེན་པོ། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀི་ལྷ་

སྐལ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བདག་ཅག་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་ཀི་བགོ་

སྐལ་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་མཛད། 

བར་ལམ་རང་ཡུལ་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་དུས་འགྱུར་མི་ཟད་པ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྤི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

མཆོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བསན་འཛིན་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བསན་སྲིད་རང་དབང་

སར་གསོའི་ཆེད་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་ཀིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་༸ཞབས་སོར་པདོའི་རེ་ཁ་

འཁོད་པ་ནས་བཟུང་། སྤིར་སྐེ་འགོ་ཡོངས་དང་། བྱེ་བག་རང་ཅག་བོད་མི་རྣམས་དཀའ་སྡུག་

ཉམས་ངའི་གནས་ལ་གོལ་ཞིང་། རང་དབང་བདེ་སྐིད་ཀི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཆེད། འཕྲིན་ལས་

རྣམ་བཞིའི་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེ་བསྐངས་དང་སྐོང་བཞིན་པ་ནས། དགེ་མཚན་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་

རླབས་ཆེའི་ཕན་འབས་བཟང་པོ་ཀུན་གིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། བྱེས་འབྱོར་བོད་

འབངས་རྣམས་ཀི་འཕྲལ་སེལ་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མིའི་ཡ་རབས་བཟང་

སྤོད་དང་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་གནས་ཆེད་མཉམ་འདུས་གནས་སོད་ཐུབ་

པའི་གཞིས་ཆགས་ཀི་རེན་གཞི་དང་། མ་འོངས་བོད་མི་རིགས་འཛུགས་སྐྲུན་གི་སོན་རྩ་རང་

རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་གནའ་དེང་གཉིས་ལྡན་གི་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་

ཐབས་སུ་བོད་ཕྲུག་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་བོད་ཕྲུག་ཁི་ཚོ་འགའ་ཞིག་ལ་
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གནའ་དེང་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ཡོན་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་དང་འཐོབ་བཞིན་པ་ཡིན། 

བྱེས་ཁོད་དུ་འཚར་ལོང་ཅན་གི་ན་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་སྐོར་ནས་ཡིག་རོངས་

སེལ་བའི་སོབ་སྦོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སེ་མ་མཐར་འབི་ཀོག་ཐུབ་ཅིང་། དེང་གཞུང་དང་མི་མང་གི་

སྲི་ཞུར་གཏོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་རིགས་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་གིས་ཕྱུག་པ། མ་འོངས་བོད་

མང་གཙོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རྩ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འཆར་ཟིན་དང་འབེལ་དབུས་བོད་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་མང་གཙོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབས་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་བཟུང་ཆབ་

སྲིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ཡང་མང་ཚོགས་ཀིས་འོས་འདེམས་ཞུས་པའི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པར་རྩིས་སྤོད་

མཛད་པ་སོགས་དུས་ནས་དུས་སྐབས་སུ་མང་གཙོའི་སྲོལ་ལུགས་ཆེ་བསྒྱུར་བསྐངས། 

མགོན་པོ་གང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་འོད་དཀར་བྱེ་བའི་ཚོགས་རླབས་

འཕྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་ནི་འཛམ་གིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་སྐེ་འགོའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མགོན་པོ་གང་ཉིད་འགོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པར་ཁིད་པའི་ས་

མཁན་དམ་པར་བཀུར་ཏེ། འཛམ་གིང་ནང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནོ་སེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རགས། 

ཨ་རིའི་གསེར་གི་གཟེངས་རགས། སོག་པོའི་པད་དཀར་པོ་སོགས་ཆེས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་

གཟེངས་བསོད་བྱ་དགའ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་སན་གི་གགས་པའི་མེ་ཏོག་མཆུན་པོ་

དཀར་པོས་རྒྱལ་སྤིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀི་ཕོགས་ཀི་བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་བྱས། གང་གི་

ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གིས་འཛམ་གིང་སྐེ་འགོ་སྤི་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་

བརྩེའི་རང་མདངས་གསལ་ཞིང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་གཅུགས་བཟང་པོའི་ཞི་བདེའི་ས་བོན་

བསྐྲུན་ཏེ་དེང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་བསོད་པའི་སྤི་གཙུག་གི་རྒྱན་

གི་ཡང་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བོད་འབངས་རྣམས་

ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་མཛད་ཐབས་དང་། གཞིས་བྱེས་བོད་

མིའི་སེམས་ཤུགས་དང་འབད་བརྩོན། དཀའ་སྤད་དང་སིང་སོབས་བཅས་ལས་ཤ་ཁག་རུས་
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གསུམ་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མཆེད་པའི་གཞིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་

གནོན་གདུག་རྩུབ་ལས་དབུགས་ངལ་གསོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཁར། བོད་དོན་བདེན་པའི་

རྒྱབ་སྐོར་འཛམ་གིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཐོབ་སེ། དེང་རྒྱལ་སྤིའི་ནང་བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་བསགས་

བརོད་ཀི་སྒ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྒགས་ཤིང་། དྲང་བདེན་རྒྱལ་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་ནི་

མགོན་པོ་གང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།

དེང་བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་འཛམ་གིང་ནང་འབུར་ཐོན་དུ་གནས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་ཉིད་ནང་

དོན་རིག་པ་དང་། དེས་རང་གཞི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་བོད་ཀི་རིག་

གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་རིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བླ་མཐོར་སྤེལ་བའི་བསི་གནས་རིས་

མེད་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀི་དགོན་སེ་ ༢༦༢ སྐོར་གསར་འཛུགས་ལམ་སོན་དང་མཛད་ཐབས། 

ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁུངས་གཏོགས་བླ་ཆེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དབུས་འབེལ་ཡོད་དུ་

གཏོགས་པ་རྣམས་ནས་ཀང་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀིས་དེང་རྒྱལ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་དགའ་སྤོབས་ཀི་གནས་ལས་ཅི། 

ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆོས་དད་དབང་སྤོད་ཚུལ་ཟེར་སྐད་

ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་བྱེད་པའི་བསི་གནས་མེད་ཅིང་། 

གྲྭ་བཙུན་ལ་ཚད་བཀག་བཟོས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་ཀི་གོ་སྐབས་ཕྲ་བ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་དམིགས་

བསལ་སང་ཟུག་ཆེ་བ་སོགས་ཀི་དབང་ལས་བོད་ནས་གྲྭ་བཙུན་ཁི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱེས་ཁོད་དུ་

འབྱོར་དང་འབྱོར་བཞིན་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སོབ་ཡོན་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོད་ཀིས་

མཚོན་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གི་ལམ་སོན་དང་བཅས་རྒྱལ་བསན་བྱེས་ཁོད་དུ་སར་གསོ་བྱེད་

པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་རེན་གཞི་སྲ་བརན་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་།

དེ་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རེའི་གིབ་བསིལ་འོག་རིས་སུ་མ་ཆད་

པའི་དགོན་སེ་གསར་བཞེངས་དང་། བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་
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སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་སྲོལ་བཟང་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་

ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རེ་ནས་

ལོ་རེར་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་དད་མོས་བྱེད་པའི་

སྐེ་བོའི་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཆར་རེས་ཀི་ཤ་མོ་རོལ་བ་ལྟར་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་དག་ནི་བོད་

ཙམ་མ་ཟད་སོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་གཙོས་སྐེ་

འགོ་ཡོངས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སར་མ་བྱུང་བའི་དགའ་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་བྱུང་རབས་ཀི་འགྱུར་བ་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

ཡང་སོས་རྒྱལ་སྤིའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེར་བོད་ཀི་ཆོས་རིག་གི་བསི་གནས་སོང་ལ་ཉེ་བ་

གསར་འཛུགས། ཆོས་རིག་གི་འབེལ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟི་འོད་དེ་བོད་དང་བོད་མིའི་བདེན་དོན་ངོ་

སྤོད་བྱེད་པའི་འབེལ་ཟམ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེང་བོད་དོན་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་ནས་ནུས་

ལྡན་རྒྱབ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་དག་བོ་ཡང་གདོང་པ་སྨད་ཅིང་། ཕྲག་པ་སོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

འཛིན་དགོས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 

དོན་གནས་འདི་དག་གི་གཞི་རྩ་གཙོ་བོ་ནི། དང་པོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་

དབང་རྟུལ་དད་པའི་རེས་འབང་ལྟར་མིན་པར་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་ཆོས་འབང་གི་ལམ་སྲོལ་བཞིན་

ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་ཡོད་ལ་བསྟུན་ཅིང་སེམས་དོན་རིག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཡང་

ལྟ་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ནི། བཀའ་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་། ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བའི་ལྟ་སྤོད་ཀི་

ཟབ་ཁྱད་རྣམས་རོན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། དཔྱད་རིམ་གི་ཚད་གཞི་མཐོན་

པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་འགོས་རིམ་རྣམས་ཀང་དངོས་གཙོ་སྨ་བའི་

ལྟ་གྲུབ་སེ། ཚན་རིག་གི་དཔྱད་འཇུག་དང་ཡང་མཐུན་སང་གི་ཕོགས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལམ་

བྱམས་སིང་ཞི་དུལ་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ཚུལ་དེ་འགོ་བའི་བདེ་སྐིད་ཀི་གཞི་རྩ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་

ཐབས་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་སྤིའི་འཚེ་མེད་ཞི་བདེའི་ལྟ་སྤོད་ལ་དངོས་མོང་གི་ཚད་རིམ་འཕེལ་བའི་
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གཞི་རྩ་ཆགས་ཡོད། ལྟ་སྤོད་གཉིས་པོར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་མོང་གོམས་བྱས་པ་དེ་

ཙམ་གིས་ཚད་རིམ་གོང་མཐོར་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན།

གཉིས་པ། དེང་འཛམ་གིང་སྤི་དང་བྱེ་བག་ཡར་ཐོན་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཕི་དངོས་པོའི་

མཁོ་རྒུའི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་ཚད་ལོང་ཡོད་ཀང་། ནང་བསམ་པའི་སྡུག་བསལ་དེ་བས་ཀང་ཆེས་

ལྷག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ནང་དོན་རིག་པའི་བློ་སྦོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་སེམས་ངལ་སེལ་བའི་

དགོས་མཁོ་དེ་འཚམས་ཤིག་འབྱུང་བས་དུས་བསྟུན་གི་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད།

གསུམ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དོན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རིས་མེད་བླ་

སྤྲུལ། མཁས་མང་སྤི་དང་། ལྷག་པར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འཛམ་གིང་

ཁྱོན་འདིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེར་དངོས་སུ་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཉིན་

རེའི་སྤོད་པ་ནས་མཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གི་བླང་དོར་གི་གནས་རྣམས་

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་སོ་ནས་གདམས་པ་དང་། རེས་སུ་བསན་པ་བཅས་ལས་ཡངས་

པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་དང་རིགས་པ་དངོས་མོང་གི་སོ་ནས་རྒྱུ་

མཚན་མཐོང་ཞིང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཔྱད་གཏམ་སྨ་བའི་གྲུབ་དོན་དུ་བསྒགས་པ་

ཞིག་ཡིན།

བར་ལམ་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཉམས་ཉེས་ཤིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བྱེས་ཁོད་ནས་རྒྱལ་བསན་རང་ནས་གསོ་བར། བཙན་བྱོལ་དུ་

ཕེབས་བཞུགས་ཆོས་བྱེད་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སེ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་རིས་མེད་བསན་འཛིན་སྐེ་

མཆོག་རྣམས་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་

སེབས་ཡོད་ལ། བོད་ཀི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་བྱ་ནི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དང་འབེལ་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་གོག་འབུར་ཚུན་ལའང་འཚེ་བ་སྤོང་ཞིང་ཕན་
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བདེའི་ཐབས་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཐེག་པའི་སིང་སོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་སིང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐོག་ནས་བརོད་ན། བོད་ཀི་ནང་བསན་ནི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞེས་དེང་རྒྱལ་

སྤིའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་འབབ་སེགས་ཐོག་རྩོད་སྲུང་བྱེད་པའི་མི་སྤོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་རང་གཞིར་བཟུང་སེ། 

འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་དཀར་འཛམ་གིང་ས་ཡི་གོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཐབས་ལམ་བླ་

ན་མེད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀི་རིག་གནས་སྤི་དང་། གོམས་སྤོད་གང་གི་ཆ་ལའང་ནང་བསན་གི་སིང་

པོའི་རྩིས་ཟིན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་སྤི་ཚོགས་ཀི་འཚོ་བའི་ནང་ལའང་ཤན་བརེག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བསན་

འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལུང་ནི་བོད་གངས་ལོངས་འདི་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་

ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གིང་སྤིའི་བདེ་ཐབས་དང་ཡང་འབེལ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ཉིད་དར་

གནས་ཀུན་དགེའི་དཔལ་ཡོན་དུ་ཤར་བ་ལ་བོད་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒིལ་གི་རང་དབང་སར་གསོ་

དགོས་རྒྱུ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དོན་འདིས་ཆོས་བྱེད་བླ་སྤྲུལ་དགེ་

འདུན་དང་བཅས་པ་ནས་ཀང་བོད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་མཛད་ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ནི་

རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀི་སྤོད་པར་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཚང་ཐུབ་པར་སུས་ཀང་

བསོན་དུ་ག་ལ་ཡོད།

དེང་སྐབས་བྱེས་ཁོད་དུ་རྒྱལ་བསན་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མེ་རོ་རང་ནས་གསོས་ཏེ་དགེ་

བཙུན་སགས་གསུམ་གངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཚད་འཕར་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རྒྱལ་སྤིའི་

གནས་སངས་དང་། སྤི་ཚོགས་ཀི་འགྱུར་འགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་བསྟུན་མིའི་ཁམས་གཤིས། 

མོས་པ་སོགས་ལའང་གནས་དུས་ཀིས་འགྱུར་འགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསམ་སྤོད་ཀི་བགོད་རིམ་

ངང་གིས་བརན་མི་ཚུགས་པའི་གནས་སངས་དར་འཕེལ་འབྱུང་བཞིན་པས། རང་རེའི་ནང་པའི་

གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་བསྟུན་གོམས་སྤོད་

དང་མཐུན་པའི་ནང་པའི་ལྟ་སྤོད་ཀི་སིང་པོ་འཆད་མཁས་ཀི་ལམ་ནས་དར་སྤེལ་འབྱུང་ཐབས་
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གནང་རྒྱུ་དང་། སྒ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱའི་ཚད་རིམ་སོན་ཐབས། ཡུལ་གི་གོམས་ཆོས། སྤི་ཚོགས་བབས་

འབེལ་གི་ཆོས་དོན་བྱེད་སོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀང་དུས་བསྟུན་ལེགས་བརྒྱ་གོང་འཕེལ་ཡོང་

ཐབས་གནང་གལ་ཆེ། 

དེ་འབེལ་དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་རིགས་དང་མོས་པ། ཁམས་

དང་དབང་པོ་མི་འདྲ་བའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ལ་ཐུགས་སང་

དང་། དད་མོས་ཞིབ་འཇུག་དང་བཅས་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞིག་

ནས་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་བབས་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཚོར་ཉམས། མི་སྤོད་ཀི་གོམས་སྲོལ་

བཅས་ཐ་དད་པའི་དབང་ལས། རང་རེ་བོད་མིས་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་བླ་སོབ་དང་བཅས་པར་བརྩི་

མཐོང་། གུས་བཀུར། ཚོར་སང་བཅས་སོན་རབས་ནས་རང་གཤིས་སུ་འཇགས་པའི་ལམ་ལུགས་

ཇི་བཞིན་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ཀུན་ལ་ཡོང་ཐབས་དཀའ་བས་དོན་འདིས་ཡུལ་ལུང་དང་། སྤི་

ཚོགས་འདྲ་མིན་ནང་འགའ་ཤས་ནས་བོད་ཀི་ཆོས་དང་། ཆོས་སོན། ཆོས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་

ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་གོ་རོགས་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་

དྲི་མས་འགོས་པའི་གནས་བབས་ཀང་ཡོང་སྲིད་པས། ནང་ཆོས་འཆད་ཉན་གིས་མཚོན་ཆོས་ཀི་

བགི་བ་གང་ཐད་ནས་སྤི་ཚོགས་དང་། མི་གཤིས་ལ་འཚམས་པ་ཡོང་ཐབས་མཛད་རྒྱུ་གལ་གནད་

ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཆོས་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤི་དང་། ཡང་སོས་བླ་སྤྲུལ་གི་མཚན་འཛིན་རྣམས་ནས་

སོ་གསུམ་གི་བྱ་སྤོད་རྣམས་བསན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ཀུན་སྤོད་བཟང་ལ། རྒྱལ་བསན་

བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་སོགས་སོ་

ཀུན་ནས་སར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་དང་བཅས་བསན་འགོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་

གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་ནུས་པ་ནི། བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་དང་། ལྷག་པར་བོད་གཞིས་བྱེས་གོང་བུ་
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གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་རེན་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཡང་སོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ནི། འགོ་བ་མིའི་

ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་འཛམ་གིང་འདིའི་སྤི་ནོར་ཞིག་དང་། གཅེས་པར་འོས་པའི་ནོར་བུར་ངོས་འཛིན་

ཇི་བཞིན་གནང་སེ་རྒྱབ་སྐོར་བདག་སྐོང་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ཞིབ། སོབ་གཉེར་གི་བསི་

གནས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཚོགས་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ནང་ཆེད་འཛུགས་བསྐངས་པའི་

གྲུབ་དོན་འགོ་བ་མིའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ལ་དངོས་སུ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིན་པ་དང་། དཔལ་

ནཱ་ལེནྡྲའི་བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་

མ་བལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོའི་གཞི་རྩ་མ་བརླགས་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱེས་བཞུགས་བསན་

བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་སྐེད་དང་། ཁྱད་པར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐེད་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

དོན་གནད་འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕིའི་སྐབས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

ཕོགས་བསོམས་དང་། ད་ལྟའི་ཞུ་སོ་ཁག་གི་གནས་བབས། མ་འོངས་མདུན་བསྐོད་ཀི་ལམ་

ཕོགས་གསལ་སོན་སོགས་ཀི་ཐོག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་བགོ་གེང་དགོངས་འཆར་གསུང་བའི་

སྐབས་སུ། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འབེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སོ་སོར་

ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་སོན་གི་བཀའ་སོབ་ཇི་སེད་ཅིག་ཕེབས་ཐོག།ཆོས་ཚོགས་ས་

ཕིར་ཚོགས་ཕེབས་གནང་མཁན་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་

པའི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་དབུས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་། མཁན་སོབ། མཁས་དབང་དགེ་བཤེས། 

དགེ་བཙུན་སགས་གསུམ་གི་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་སྤི་སོས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་

ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་དང་། ཡུན་གནས་སྲ་བརན་ཐོག་ཡུལ་དུས་འགྱུར་

འགོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་ལེན་ཆོས་བཞིན་འགེལ་ཐབས། བླ་སྤྲུལ་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་

ཕོགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་ཉིད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་ཆོས་

དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཕོགས། རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་སོའི་སྐོར། དེ་

བཞིན་བྱམས་བརྩེ་དང་གཞན་ཕན་ལ་བརེན་ནས་བོད་རང་དབང་གི་བདེན་མཐའ་མགོགས་མྱུར་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  13  

གསལ་ཐབས། འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་

རྒུད་ཚོགས་རིགས་ཞི་ནས་སྐེ་འགོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ལ་སྤོད་ཐབས་སོགས་ལ་

ཚོགས་ཕེབས་རྣམ་པ་ཡོངས་ནས་བསན་སྲིད་སྐེ་འགོའི་དོན་སྨན་དགོངས་པ་བརླིང་བའི་ཟབ་

གསལ་གསུང་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ལྷུག་པོར་གོལ་བས་བསན་འགོ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་རང་རེའི་

ཆོས་རིག་གི་རང་གཞི་ལེགས་ཚུགས་ཟིན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་

དགོངས་པ་མཉམ་མཐུན་གི་མཛད་བཟང་བླ་མཐོར་སྤེལ་བའི་ལམ་སོ་ས་མང་གསར་དུ་དོད་པ་མ་

ཟད། བོད་ལོངས་ཆོས་སྲིད་སྐེ་འགོའི་བདེ་སྐིད་རང་དབང་སར་སོར་ཆུད་ཐབས་ལའང་ཤིན་ཏུ་དོད་

ཕན་ལྡན་པའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ཕི་ལོ་ 

༢༠༡༡ ལོར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས་པའི་བར་ས་ཕིར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་

བཅུ་གཅིག་དང་། དམིགས་བསལ་གི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ཐེངས་ ༡༢ ལྷན་

ཚོགས་གནང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་བཞུགས་སར་

སཱུརྱ་གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་

ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བསན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་ཧག་བསྡུས་བཅས་

ཡུལ་དུས་དགོས་དབང་དང་བསྟུན་དམིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐངས་པ་འདི་ནི་བླ་ཆེན་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལྡན་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་འཚོགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་རིམ་པ་དེའི་

ཆ་ཤས་ཤིག་མིན་པར་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བསན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་

དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྐང་རྒྱུར་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་

ཞིག་ཡིན་འདུག

དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་དང་། དམིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་

བཅས་བསྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་ཁོད་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་
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པ་བཅས་ལ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་མེད་པ་ལས། དེ་

འཕྲོས་ཆོས་ཚོགས་ཚང་མའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་བཅས་གལ་ཆེའི་ལམ་སོན་གི་

བཀའ་སོབ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་ཅན་སྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་

དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ་གསུམ་ལ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ་དང་། མཇུག་བསོམས་མཛད་

སོའི་བཀའ་སོབ་བཅས་ལན་གཉིས་རེ་ཡང་སྩལ་གནང་འདུག 

ད་བར་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕི་ཚང་མའི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྒིགས་

ཞུས་པ་མ་བྱུང་ཁར། ཐོག་མའི་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་ཀི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཀང་ད་ཆ་རེད་སོན་

དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་ན། དགོངས་དམིགས་དུ་མའི་དབང་གིས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕིའི་

ཐོག་ཆོས་ལུགས་ལམ་སོན་གི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་རྣམས་ད་ལན་ཕག་དེབ་སོད་སྨད་གཉིས་སུ་

དབྱེ་ནས་ལེགས་བསྒིགས་ཞུས་པ་ཆབས་ཅིག ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆོས་

ཚོགས་ཀི་འཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་བཅས་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་སྩལ་

པའི་སྐབས་ཀི་གོས་གཞི་གོས་ཆོད་རྣམས་ཀང་མ་འོངས་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྨན་ངེས་དུ་

མཐོང་སེ་བཀའ་སོབ་ཀི་མཇུག་མཐར་བཀོད་ཡོད། 

ལྷག་པར་མགོན་པོ་གང་གིས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕིའི་ཐོག་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སོབ་གཉེར་

གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ་ཚུལ་དང་། རིས་མེད་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལའང་གསན་བསམ་གི་དགེ་

མཚན། ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒིལ་དང་ཆོས་བྱེད་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་། དགོན་སེའི་མ་

འོངས་རྣམ་པ་དང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཡོན་ཚང་ཐབས། ཚན་རིག་དང་ལྟ་

གྲུབ་གསར་པར་སོབ་སྦོང་། ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་ནང་ཆོས་འཆད་ཁིད། ན་གཞོན་རྣམས་

ལ་ནང་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཡོན་སྤོད་ཐབས། སྒིག་ཁིམས་དང་སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་དགོས་སྐོར། དབང་

ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་གནང་གལ། བླ་སྤྲུལ་ཁག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཐབས། 

དགོན་སེ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱས་སྤོས་སྤངས་ཏེ་སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་དགོས་ལུགས། སོབ་གྲྭ་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།
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དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་གྲྭ་གསུམ་ཚང་ཐབས། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཀི་གོ་ཐོབ་དང་སོབ་ཐོན་ཕག་

ཁྱེར་འབུལ་ཕོགས། བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བཙུན་རྫུན་མ་འགོག་ཐབས། དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་དང་

དགེ་བཤེས་མའི་སོབ་གཉེར། ཚན་རིག་གི་རྩོད་གྲྭ་དང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སོགས་གནད་

དོན་སྤི་བྱེའི་ཐོག་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ལམ་སོན་ཇི་སེད་ཅིག་སྩལ་ཡོད་ཀང་དེ་

དག་གི་ཁོད་ནས་ལམ་སོན་མཛད་པ་མང་དག་ཅིག་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ད་ལྟའང་ང་ཚོས་

མདུན་བསྐོད་དང་ལག་བསར་མ་ཐུབ་པ་ནི་ཡིད་སྐོ་བློ་ཕམ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས།

འདི་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་སོ་སོར་ཆོས་

སྲིད་ལུགས་གཉིས་ལ་སྨན་པའི་བཀའ་སོབ་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རེའང་འདོར་བར་མི་ནུས་པའི་

ཟབ་རྒྱས་བླང་དོར་མ་ཡིས་བུ་གཅིག་པར་འདོམས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སོབ་སྩལ་པ་རྣམས་བདག་

ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀིས་སིང་གི་སིང་པོར་བཅངས་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་རྒྱུ་ནི་

བོད་བསན་སྲིད་རང་དབང་དང་བཅས་པའི་ཞུ་སོ་དེ་ལྷག་མ་མཆིས་པས། ཇི་ལྟར་སྩལ་པའི་བཀའ་

སོབ་ཀི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཉིན་རེའི་བྱ་སྤོད་ནང་ཕག་ལེན་

འཁེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་དོན་འབད་པ་ཆེར་སྐེད་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་བཅས། 

གུས་ཕོགས་སྒིག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ་པས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ལ།།
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རྲིས་མླེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བདུན་པའྲི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་

མགྩོན་ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་སྩལ་པའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 ༼༧༽

 

 ༼ཚོགས་ཡུལ། ནོར་གིང་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐོང་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༤ བར།༽

 དང་པྩོ། དབུ་འབླེད་མཛད་སྩོའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 

  ཀ༽ སྩོན་བྩོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱླེས་ཆླེན་རྣམ་པར་དྲན་གསྩོ།

༄༅། །དེ་རིང་འདིར་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་

ཕེབས་མཁན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་དང༌། དེ་བཞིན་མཁན་པོ་དང༌། བླ་མ། 

གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་བཅས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་ཁིད་རྣམ་

པ་དང༌། མཁན་པོ། བླ་མ་རྣམ་པ་བཅས་ལ་རང་རང་གི་བསི་གནས་སུ་མཛད་བེལ་

གནང་སོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། འདིར་གལ་ཆེ་དོན་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཆེད་མངགས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཕེབས་པར་ངས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང༌། ནོར་

གིང་གཉིས་ནས་འདིར་ག་སྒིག་གནང་བ་ལའང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གོང་དུ་

སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང༌། བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས། ཚོགས་གཙོ་

གཞོན་པ། བཀའ་བློན་ཁི་པ་བཅས་ཀིས་གསུང་བཤད་ངོ་སྤོད་ཐོག་རང་རང་གི་རེ་

འདུན་དགོངས་འཆར་རྣམས་ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སོ་ནས་གསུངས་

པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། 

ང་ལ་དམིགས་བསལ་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀང་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། སོན་མ་ང་

ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ས་ཝ་ཨ་ཤྭ་རམ་ལ་འཚོགས་ཡོད། དེ་དུས་ཡོངས་

འཛིན་རྣམ་གཉིས་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ཡོད་པ་དང༌། སྐབས་རེ་བདུད་འཇོམས་རིན་

པོ་ཆེ་དང༌། དིལ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ། གཡུང་དྲུང་བོན་

གི་རྭ་ལག་གཡུང་དྲུང་གིང་གི་མཁན་པོ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་དང་དེས་མཚོན་

པའི་རིས་མེད་བསན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་དེ་

དུས་ནས་དགུང་ལོ་བགེས་པོ་ཡིན་ཞིང༌། སྐབས་དེར་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་ལྷིངས་ཆ་

ཚང་འཇགས་པོ་ཞིག་ཀང་བྱུང་མེད་པ་དང༌། འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཚོད་

དཔག་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མེད། དེ་དུས་ཚོགས་ཞུགས་གནང་སེ་བསན་པའི་

ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་དགོངས་པ་རྫོགས་ཟིན་ཅིང༌། ད་ཆ་ང་ཚོས་

དེ་དག་གི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་ཐོག་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་

ཞིག་བསྐངས་ཡོད་བསམ་སེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཡོད། 

འོན་ཀང་རིས་མེད་བསན་པའི་ཁུར་བཞེས་མཁན་སྐེས་བུ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཅན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་ྋརྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀི་

བསན་པ་མུ་མཐུད་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ང་རང་ཚོ་རེས་སུ་ལྷག་པ་

རྣམས་ཀིས་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་པ་དང༌། གྲུབ་འབས་ཀང་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཐོན་ཡོད། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་མཁན་མ་ངན་ལས་

འདས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་རིང་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀོང་ནས་

འདིར་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། མཇུག་སྐེལ་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཅུང་ཡག་པོ་བྱས་འདུག་

དགོངས་པ་ཡོང་སྲིད། དེར་བརེན་ད་བར་རིས་མེད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་

གསུམ་ཐད་འབད་བརྩོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

 ཁ༽ ཆྩོས་ཚན་གྲིས་སྐྱླེ་འགྩོའྲི་བདླེ་སྐྱྲིད་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐབས།

ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་

བྱོན་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕིན་ཡོད། སོན་པ་བཀའ་དྲིན་

ཅན་དེས་བསན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ནི་དུས་ད་ལྟ་ཡང་འཛམ་གིང་འདི་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ྋརྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགོན་པོའི་བསན་པ་ལ་རེ་བ་བྱེད་དགོས་ཀང༌། སོན་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པ་ང་རང་

ཚོའི་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་སེང་གེའི་བསན་པ་འདི་མུ་མཐུད་

བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་

སོན་རྒྱག་རྒྱུ་འདི་ང་རང་ཚོའི་ལས་འགན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བརྒྱབ་ན་རྒྱག་ས་ཡོད་

པ་འཛམ་གིང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སངས་ཆགས་ཡོད། 
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ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་འདས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་

གསུམ་ནང་མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཇི་ཡོད་བཙལ་བ་ལྟར་

ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་ཐོག་ནས་མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་རེད་ཡོད། 

ཐབས་ཤེས་འདིའི་ཐོག་ནས་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱོར་གི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་

བསྒིལ་ཏེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང༌། ཡར་རྒྱས་བཏང་བའི་འབས་བུར་སར་ལོ་བརྒྱ་

ཕྲག་འགའ་ཤས་གོང་མེས་པོ་ཚོའི་རི་ལམ་ལ་མེད་པ་དེ་རིགས་དུས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཀི་ཡོད། ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། སར་ང་བོད་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་གནམ་གྲུ་

ཞེས་ལྕགས་ཀི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་འགོ་གི་ཡོད་པ་རེད་

ཅེས་བརོད་སྐབས་ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་གི་ཡོད། དེང་སྐབས་ཀང་གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 

(Jumbojet) ཟེར་བ་དེ་འདྲའི་ནང་འགོ་བའི་སྐབས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་

ནམ་མཁར་བཏེག་སེ་འགོ་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ང་རང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་ཡ་མཚན་

སྐེ་གི་ཡོད། 

གོང་དུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀིས་བརོད་པ་དང་འདྲ་བར་སར་སྤི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ལོ་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་ཨུ་རུ་སུས་ (Russia) ཟླ་བའི་གོང་ཁྱེར་ནང་ཕིན་པ་

དང༌། དེ་རེས་ཨ་རིས་ཟླ་བའི་གོང་ཁྱེར་ནང་ཕིན་ནས་ཟླ་བའི་གོང་ཁྱེར་གི་ས་ཆ་

དངོས་ལ་དཔར་བརྒྱབ་པ་དང༌། ཟླ་བའི་ནང་ནས་འཛམ་གིང་ལ་དཔར་བརྒྱབ་པ་

དངོས་སུ་མཐོང་སྐབས། ངའི་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀིས་ཕལ་ཆེར་རི་རབ་ལྟ་

བུར་དེ་དག་མར་བབས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། ཐུགས་ཁག་མེད། དེ་ནི་ང་

རང་ཚོའི་བློའི་ཡུལ་ནས་འདས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་ཡོད།
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འཛམ་གིང་འདི་རྫས་འཕྲུལ་ལ་བརེན་ནས་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕིན་ཡོད། 

འཛམ་གིང་གི་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གང་དུ་ཕིན་ཀང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

དགོས་ཞེས་པ་འདི་ཚང་མའི་ཁའི་རྩེ་མོར་ཡོད་ཅིང༌། འོས་བསྡུ་བྱེད་པའི་སྐབས་

སུའང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གཞུང་དེས་ལོ་ལྔའམ་ལོ་བཅུའི་

རིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ཚང་མས་ཁའི་རྩེ་ལ་འཁྱེར་ནས་བརོད་ཀི་ཡོད་

ལ། འབད་བརྩོན་ཡང་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་ལོངས་ལྡན་པའི་ལུང་པའི་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀི་

སེམས་ནང་དངོས་གནས་དོན་དམ་གི་བདེ་སྐིད་ཅིག་འདུག་དང་མི་འདུག དཔལ་

འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་འཆམ་མཐུན་དང༌། མཛའ་བརྩེ་ལྡན་

པ། མི་ཚེ་བཟང་སྤོད་དང་འབེལ་ནས་སྐེལ་གི་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་

ན་དེ་ལྟར་མེད། ཕིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དེ་ང་རང་ཚོ་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་

མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་མཐོང་སྐབས་དངོས་གནས་ཡིད་སྨོན་དང་ངོ་མཚར་སྐེ་གི་

ཡོད་ཀང༌། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ལ་ལོངས་སྤོད་བྱེད་མཁན་གི་མི་ཚེའི་ཉིན་ཞག་

ཕྲུགས་གཅིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་བདེ་སྐིད་བག་ཕེབས་ཤིག་མེད། 

དེ་གང་གིས་ལན་པ་རེད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གིས་མ་འདང་བ་མིན་ལ། 

དངོས་པོའི་མཐུན་རྐེན་གིས་མ་ལྡང་བ་ཡང་མིན། འོ་ན་གང་ཡིན་བསམ་བློ་ཞིག་

བཏང་ན། ངས་རྒྱུན་དུ་བརོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ལ་བརེན་ནས་ཐད་ཀར་

སྡུག་བསལ་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་བསྐྲུན་པ་འདི་གཙོ་བོ་སོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པའི་

བདེ་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། སོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་
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པའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ནི་དུད་འགོ་ལའང་ཡོད། འོན་ཀང་ང་ཚོར་རྣམ་དཔྱོད་ཅིག་

ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་རོག་གི་བསམ་བློ་ཡང་འདྲ་མིན་

མང་པོ་ཞིག་འཁོར་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་རོག་འདྲ་མིན་གིས་བདེ་སྡུག་

གི་ཚོར་བའང་འདྲ་མིན་དང་སྐིད་མ་སྐིད་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་

དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཀིས་སོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པའི་སྡུག་བསལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་

དང༌། ཡིད་ཚིམས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་འདི་ཙམ་ལས། གཙོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཀི་རྣམ་པར་

རོག་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སང་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡར་

རྒྱས་ཀི་ཕན་ནུས་ཐོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། དེ་ནི་དེང་སང་དངོས་སུ་མཐོང་དང་མཐོང་

བཞིན་པ་ཡིན། དེར་བརེན་དེང་སང་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་སེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་

སེལ་ཐབས་ལ་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་ཏེ་འབད་བརྩོན་དང༌། ཐབས་ཤེས་

གསར་པ་ཞིག་བྱེད་ཀི་ཡོད། དུས་ཚོད་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་ལ་འཛམ་གིང་གི་

ཆོས་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་ཚང་མས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀི་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ། 

སར་ཕན་ཡང་འཛམ་གིང་གི་མི་ས་ཡ་མང་པོར་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དེ་རྣམས་

ཀིས་ཕན་ཐོགས་བསྒྲུབས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའང་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་

དང༌། མ་འོངས་པར་ཡང་ཕན་ཐོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། 

 ག༽ ཤར་ཕྩོགས་ཀྲི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཆྩོས་ཚན་བར་གྲི་འབླེལ་བ།

ཤར་ཕོགས་ཀི་ལྟ་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་དང༌། མུ་

སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། མདོར་ན་ཆད་པར་སྨ་བ་དང༌། རག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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པར་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་

ཆེར་གྲུབ་མཐའ་དང༌། ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་འདྲ་མིན་ཐོན་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་ལྟར། 

རྒྱ་གར་ནི་དངོས་གནས་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་རེད། རང་གི་ལུང་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་

མཐའ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པར་མ་ཟད། ས་གནས་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དར་བའི་ལྟ་བ་

དང་གྲུབ་མཐའ་ཚུར་སེབས་པ་དེ་དག་ལའང་རང་དབང་གཙང་མའི་ཐོག་གནས་ཡོད། 

དཔེར་ན། བོམ་བེལ་ (Bombay) ལ་ཡོད་པའི་པཱ་ཧི་ཟེར་བ་འདི་ཐོག་མར་

ཨི་རན་ (Iran) ཕོགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པ་དང༌། མི་ཡང་འབུམ་ཡས་མས་ཤིག་

ལས་མེད། མི་ཉུང་ཤས་དེ་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོ་རང་དབང་ཅི་དགར་སྤད་དེ་བསད་ཆོག་

པ་བྱུང་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀི་ཐོག་བསམ་བློ་གུ་ཡངས་པོ་གཏོང་བ་འདི་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནའ་རབས་ནས་བཟུང་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མིག་ལྟོས་

བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ནས་འཛམ་གིང་

འདིའི་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་ལུང་པ་རྣམས་ཀི་ནང་རིམ་པས་ཤར་ཕོགས་ཀི་གྲུབ་

མཐའ་དང་མིའི་ལྟ་བ་ལ་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་ཡོད། རྩ་བ་རང་གི་ལུང་པའི་

ནང་ཕ་མེས་བརྒྱུད་ནས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤུ་དང༌། འཇེའུ། ཁ་ཆེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་

ལུགས་ཁག་གིས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཐོགས་བྱས་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་ཕན་ཐོགས་

བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འོན་ཀང་མི་ས་ཡ་མང་པོའི་ནང་ནས་རེ་ཟུང་སོ་སོའི་ཕ་མེས་དུས་ནས་ཡོད་

པའི་ཆོས་དང་ལྟ་བས་ཡིད་མ་ཚིམས་པར་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་དེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་སྐབས་ཤར་ཕོགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་དོ་སང་

སེབས་པ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་བྱེ་བག་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་

ཅན་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་དོ་སང་སེབས་སྐབས་དེ་ནི་བསམ་བློ་བཏང་ན་

གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞི་དང༌། རྒྱུ་མཚན་གི་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་རེད་

རྒྱུ་ཡོད་པ། ལག་ཏུ་བླངས་ན་སེམས་སྐིད་ལ་ལུས་བདེ་བ་བཅས་ལ་དངོས་གནས་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་སེང་ནས་

རྣམ་རོག་གི་འཆར་སོ་འདྲ་མིན་གིས་ཡིད་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་

བསབ་བྱས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཕན་ཐོགས་དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི་ཞེས་དད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དཔྱད་པ་

བྱས་ན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་སིང་པོའམ་སྒོམ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་སངས་

གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ནང་པའི་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གཉིས་འབེལ་བ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་

སྐབས། ངོས་ནས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་ནང་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། 

དེང་དུས་ཀི་ཚན་རིག་ཅེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད་ཅེས་

བརོད་ཀི་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་གསུང་སྐབས་ཕི་ནང་གི་

སོད་བཅུད་དང༌། ཕི་སོད་གསུངས་པའི་ནང་ཆ་ཚང་སེབས་ཀི་ཡོད། ནང་བཅུད་ཀི་

སེམས་ཅན་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 

གང་ལྟར་གཟུགས་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་སྐབས་བ༌ཡོ་ལོ་ཇི་ (Biology) 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཟེར་བའི་འདྲ་མིན་དེ་དག་དང་འབེལ་བ་སེབས་ཀི་ཡོད། ནི་རོ་ལོ་ཇི་ (Neurol-

ogy) ཟེར་བ་དེ་དག་ཆ་ཚང་འདིར་སེབས་ཀི་ཡོད། ད་དུང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་

མཆེད་གསུང་སྐབས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་དེ་དག་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སབས་འདིར་སེབས་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེར་བརེན་ཧམ་པ་ལྟ་བུ་བརོད་ན། དེང་སང་གི་ཚན་རིག་དེ་དག་ཆ་ཚང་སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརོད་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་ངས་རྩེད་མོ་དང་

སྦྲགས་ནས་བརོད་ཀི་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན་ཧམ་པ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀིས་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གསལ་

བཤད་དང་རྩད་གཅོད་བཅས་བྱེད་ཀི་ཡོད་ལ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརེན་

ནས་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་སེལ་ཐབས་དང༌། སེམས་ཀི་བདེ་སྐིད་སྐྲུན་ཐབས་བྱེད་

ཀི་ཡོད། 

དེར་བརེན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི་དད་པ་དག་སང་གི་ཐོག་ནས་སེམས་ཀི་

སྡུག་བསལ་སེལ་བ་ཞིག་དང༌། སེམས་ལ་བདེ་སྐིད་ཡོང་བ་ཞིག་གསུངས་མེད། 

དེང་སང་གཞི་ནས་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང༌། ཡང་སོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཡབ་སྲས་

ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་འོང་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ནི་རང་གི་

ཉམས་མོང་དང༌། ཕི་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་ཏེ་རིགས་པའི་ལམ་

ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། 
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དེང་གི་ལྟ་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་དངོས་གནས་

བརྩི་བཀུར་ཞུ་འོས་པ་དང༌། མི་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། སྤིར་བཏང་

འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་དད་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་གི་ཡོད། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེང་སང་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་དང༌། 

བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདིའི་འོག་ནས་

འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང༌། ལྷག་པར་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་

སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་ཡོད། 

ས་མོ་བོད་སྲིན་བུ་གདོང་དམར་གི་ཡུལ་ཞེས་བརོད་དེ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཡ་མཚན་

གི་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ཏེ་སྐོན་མཚང་སོག་མཁན་ཡོད་ལ། ཁ་ཤས་ཨ་གསར་ལྟ་བུས་དེ་

དོན་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། འོན་ཀང་ཁག་གཅིག་གིས་དངོས་གནས་དོ་

སང་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྩད་གཅོད་བྱས། བསམ་བློ་

བཏང༌། བརག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་སྐབས་བོད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་

ལ་མཐོང་ནས་དོ་སང་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་དག་ནི་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་དམིགས་བསལ་

འཇོན་པོ་རྒོད་པོ་ཡོད་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་དཔལ་

ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་དང༌། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་རྒྱུན་ནམ་

ཁིད་རྒྱུན་ཆ་ཚང་བོད་ལ་སེབས་ཡོད་པས་ཡིན། 

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དང་གྲུབ་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དར་བའི་དྲི་མ་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་བཞེས་གནང༌། དངོས་

གནས་ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རང་གཞན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མཛད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། བོད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འདི་ཕི་

རྒྱལ་གི་མི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་མཁན་ཁ་ཤས་ཀིས་མགོ་འཚོས་ལ་མི་འཚོས་

ལས་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་དག་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཁུངས་

གཏུགས་ནས་དར་བའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད། 

 ང༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲིས་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་ལ་ཞབས་ཞུའྲི་ལས་འགན།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨན་རིའི་ཁི་འཛིན་འདིར་ཕེབས་ཡོད་པ་ལྟར། བོན་ལ་ཆ་

བཞག་ནའང་དེང་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་

རིམ་པའི་སྒོམ་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། བོན་གི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནང་དེ་བཞིན་ཆ་ཚང་

ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། གང་ལྟར་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང༌། བོན་ཆོས་

དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཞི་ནས་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་དངོས་གནས་

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ནང་སིའི་རེ༌སི་ (Series) ཟེར་བ་ལྟར་དེར་དོ་སང་དང་ཉམས་

ཞིབ་བྱེད་སྐབས་རང་ལ་གཞི་ནས་བོ་བ་རེད་དེ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་

ཡོང་གི་ཡོད། སྤིར་ན་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐིག་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་གཅིག་པུས་ཆོག་
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ཤེས་ཏེ་སོད་ཐབས་མེད་པ་ང་རང་ཚོའི་མོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན།

དེར་བརེན་ནང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་

དགོས་ཀི་ཡོད། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་འདིས་ཕི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤོད་ལ་གནས་ཤིང༌། 

ནང་བྱང་སེམས་ཀི་ཉམས་ལེན། གསང་བ་སགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཟུང་དུ་

འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་དོན་དམ་ཉམས་ལེན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་མཁན་

ཞིག་ཡིན་ན། ཕི་གཙང་ནང་གཙང་རགས་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཕོགས་རིས་

ཀི་ཐོག་ནས་འགོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། ང་རང་ཚོ་བོད་ཀི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་འདི་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་སྲེག་གཏུབ་འཕེར་བའི་ཆོས་

ཤིག་ཡིན་སབས་དོ་སང་སེབས་ཀི་ཡོད། ང་རང་ཚོས་འཛམ་གིང་ཙམ་མིན་པར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་ཡང་

ཐོག་མར་ང་རང་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་གིང་གསུམ་པོ་དེའི་ཐོག་གནས་

པའི་སྲོག་ཆགས་མི་དང་འབུ་སྲིན་བཅས་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་

སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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འཛམ་གིང་སྤིའི་ཐོག་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་འཛམ་གིང་སྤིར་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་འགན་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་

ནུས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་བསམ་གི་འདུག བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་

རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་

ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན། ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་གི་ནུས་པ་དང་ཆ་རྐེན་

ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་འགོ་བ་

སྤིའི་བདེ་སྐིད་དང༌། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ། གོ་མཚོན་བཀག་སོམ། སྲོག་ཆགས་

གངས་ཀིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་མི་གཅིག་གི་འོག་ལ་སྡུག་བསལ་ཟམ་མི་འཆད་པར་

མོང་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ་རྒྱུ་གང་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། 

དེ་ནི་ནང་ཆོས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་ཞིག་མིན་པར། ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་མཉམ་

ལས་ཀི་ཐོག་ནས་འགོ་བ་མིའི་སྤི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ། དམག་འཁྲུག་ཉུང་

དུ་གཏོང་ཐབས་དང༌། འཚེ་བ་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་སྐྲུན་ཐབས། 

དོན་དམ་གི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་སྐིད་ལྡན་པའི་འཛམ་གིང་ཞིག་སྐྲུན་ཐབས་བཅས་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་སྤི་པའི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་

ཚགས་ཚུད་པོ་དགོས་པ་ཡིན། སོན་གི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལའང་། རང་

རྒྱུད་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སོན་ལ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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འཛམ་གིང་སྤི་འཚེ་བ་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ། 

ཐོག་མར་ང་རང་ཚོ་བོད་པ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཆ་རྐེན་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་མིག་

དཔེ་བསན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ཁ་སར་མོ་གང་བཤད་པ་ལས། ལག་ལེན་

ཐོག་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་ན། དེང་གི་འཛམ་གིང་གི་མི་ལྐུགས་པ་མིན་པས་ཁོང་ཚོས་

ཁ་དོན་མཚུངས་མིན་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ང་རང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་སར་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་ཐོག་མར་

བོན་དང་དེ་རེས་ནང་པ་གནང་ཡོད། དེ་ནས་ནང་པ་རང་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ལས་ཡེ་

ཤུར་བསྒྱུར་མེད་ལ། ཡེ་ཤུ་ནང་པར་སྒྱུར་ཐབས་ཀང་བྱས་མེད། ཡེ་ཤུ་ཡེ་ཤུ་རང་

བྱས་ན་ལེགས་པ་དང༌། ཁ་ཆེ་ཁ་ཆེ་རང་བྱས་ན་ལེགས་པ། ཧིན་རྡུ་ཧིན་རྡུ་རང་

བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡོད། 

 ཅ༽ ཕ་མླེས་ཀྲི་གཅླེས་ནྩོར་ལ་བདག་སྤྩོད་བླེད་དགྩོས་པ།

ང་རང་ཚོ་ནི་ཕ་མེས་ཀི་དུས་ནས་ནང་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཕ་མེས་ནས་གོམས་

གཤིས་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུ་ལས་ཆོས་ལུགས་གསར་པར་བསྒྱུར་དགོས་

དོན་མེད། ཕ་མེས་ཀི་གཅེས་ནོར་ལ་ང་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་དོན་ལ་སོན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་བཀའ་དྲིན་

ཅན་རྣམས་ཀིས་མི་ཐོག་ནས་མི་ཐོག་སྐུ་ལས་བསྐོན་ཏེ་འབད་བརྩོན་གནང་བའི་

འབས་བུ་རང་རེའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསན་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་གཅིག་གཟིགས་

དང༌། འགོ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་རྒྱ་གར་གི་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་ལས། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བསན་འགྱུར་གི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བོད་སྐད་ལ་སྒྱུར་གནང་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱ་

གར་གི་སྐད་རང་ལ་བསད་ཡོད་ན་དེའི་ནང་དོན་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། 

ཡང་ན་བོད་པས་སཾ་སྐྲ�་ (Sanskrit) དང༌། པཱ་ལི་སོབ་སྦོང་བྱེད་ཆེད་དུ་དུས་

ཚོད་ཧ་ཅང་མང་པོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་

ཅན་རྣམས་ཀིས་ཚང་མ་བོད་སྐད་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་ང་ཚོར་རང་སྐད་ཀི་ཐོག་ནས་སེ་

སོད་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཆོག་པ་ཟ་ཆོག་འཐུང་ཆོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། 

རང་རེའི་སྤི་ཚོགས་ནང་རིམ་པས་ཆོས་སྲིད་ལ་དོ་སང་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། 

རྩ་བ་ཡི་གེའི་འགོ་སངས་གཞིར་བཟུང་བའི་སྐད་ཀི་ཤེས་ཚད་མ་འདང་བར་ཕལ་

སྐད་ཀི་ཐོག་ཏུ་ཕིན་པ་དང༌། འགའ་ཤས་ཀིས་དེ་ལ་དང་དོད་བྱས། ཆོས་ཚིག་ལ་

དམིགས་བསལ་དོ་སང་མེད་པར་སང་ཆུང་ཐོག་ཕིན་ན་གོང་དུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

ལགས་ནས་བརོད་སོང་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་ཀང་མཁྱེན་མདོག་ཁ་པོ་རེད། ལྷ་

ས་ནས་ཡོང་མཁན་འགའ་ཤས་ཀིས་དེང་སྐབས་མང་པོ་ཟེར་བའི་ཚབ་ཏུ་ཆོག་ཏོ་

ཞེས་བརོད་ཀི་འདུག ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཀི་ནང་མང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་བཞིན་དུ་

ཆོག་ཏོ་ཞེས་བརོད་ན་ཡག་པོ་མེད། ད་ལྟ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ་འགའ་ཤས་

ཀིས་རང་དང་གཞན་ཞེས་པའི་གཞན་བརོད་དུས་གཞན་པཱ་ཞེས་སྒ་གདངས་རིང་པོ་

ཞིག་བརོད་ཀི་འདུག མ་གཞི་ལྷ་སའི་སྐད་ནང་ཨེ་གས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་འདྲ་མིན་ཡོད། 

ང་རང་ཚོའི་མིང་ཚིག་གིས་མ་འདང་ན་དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་བེད་སྤོད་བྱེད་དགོས་ཀང་

རུང་། ལེ་ཊིན་ (Latin) གི་ཚིག་བེད་སྤོད་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ནའང་བེད་སྤོད་

བྱས་ཏེ་རིམ་པས་ཚིག་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ང་རང་ཚོར་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་
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རྣམས་བེད་སྤོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བསན་བཅོས་ཀི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐོག་འགོ་

ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། གང་ལྟར་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཕྱུག་པོ་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ཐོག་

ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། སོབ་སྦོང་བྱེད་པ་སོགས་གང་ཞིག་བྱས་ཀང་བྱེད་

ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། 

བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་

པའི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ང་

ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ང་ཚོའི་ཁ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརོད་པ་

གིང་གཞན་རྣམས་ལ་ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་མེད་ཀང༌། འཛམ་གིང་ཆེན་པོ་

འདིའི་ཐོག་ང་ཚོས་ཆོས་ཀི་ལྟ་སྤོད་ལ་བརེན་ནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་

གང་འཚམས་བྱེད་ཐུབ། དམིགས་ཡུལ་འདི་གཞིར་བཟུང་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་

སྤུས་དག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཞན་གིས་ང་ཚོར་འཕ་སྨོད་བྱེད་

ཀི་རེད།

 ཆ༽ འཚེ་མླེད་བམས་བརླེའྲི་སྤྲི་ཚོགས་བསྐྲུན་དགྩོས་པ།

དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ང་རང་ཚོ་བོད་ཀི་བསན་སྲིད་དོན་དག་ལ་ཆ་བཞག་

ན། བོད་ཀི་རང་དབང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ད་ལྟ་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་

བརེན་པ་འདི་ཡང་གཞན་གི་སང་བར་འགོ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་

པར། འཚེ་བ་མེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་འབས་བུ་ཡང་མིའི་སྤི་

ཚོགས་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཡིན། བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སྤི་

ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ན་དེ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྤི་ཚོགས་ཡིན། བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་

སྤི་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་བར་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་

པ་སྐེད་པ་དང༌། བསྐེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས། འདི་ལྟའི་ཐོག་

བསམ་བློ་བཏང་ན་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཞི་རྩ་བཟང་པོ་

ཞིག་ཡོད། 

ངོས་ནས་གསལ་པོར་དྲན་པ་ཞིག་ལ། ངོས་རང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་རྩེ་ཕོ་བང་

དང་ནོར་བུ་གིང་ཁར་མཇལ་དམངས་གཏོང་སྐབས། མཇལ་ཁར་ཡོང་མཁན་གི་

ཁོངས་སུ་ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་གི་མི་པགས་ཚག་མཐུན་པོ་ཞིག་གོན། སོད་དམར་ཧེང་

ཕུད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། ཕར་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་དེ་དག་ནི་ཕྱུགས་དཀར་ནག་

བཤས་ཏེ་ཤ་ཡིས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡོད། འོན་ཀང་མཇལ་

ཁའི་སྐབས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་དུས་ཁ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརོད་

ཀི་འདུག མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་བློ་ལ་འཆར་ཁག་པོ་ཡིན་ཡང༌། 

རྩ་བའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་མིག་ལྟོས་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་རང་གཅིག་པུ་མིན་པར་ནམ་མཁའི་

མཐས་གཏུགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརོད་པའི་གོམས་གཤིས་

བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
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དམལ་བ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར། འབུ་མ་གསོད། 

བསད་ན་སིག་པ་ཡོད། དམལ་བ་ལ་སྐེ་གི་རེད། ཅེས་བརོད་པ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་

སྐབས་ནས་རྣ་བར་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟའི་དབང་གིས་འབུ་གསོད་རྒྱུར་འཚེར་སང་

བྱེད། འོན་ཀང་སྐབས་རེ་འུ་ཐུག་སྐབས་གསོད་གབས་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་

ཀང་འདྲེ་ཤིག་དང་དུག་སྦྲང་ཡོང་དུས་སྐབས་རེ་འུ་ཐུག་ནས་ཕལ་ཆེར་གསོད་

གབས་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཀི་རེད། ང་རང་ཡང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་དུག་སྦྲང་དང་པོ་ཡོང་

སྐབས་སིང་རེ་སོམ་གི་ཡོད། གཉིས་པ་ཡོང་སྐབས་ལག་པ་ཕྲན་བུ་ཟ་ཕྲུག་ལངས་

ཀང་ཕུ་རྒྱག་གི་ཡོད། གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡོང་དུས་རིམ་པས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་

ནས་ཐལ་ལྕག་གཞུ་བར་འགོ་གི་ཡོད། ལག་ལེན་ཐོག་སྐབས་རེ་འུ་ཐུག་སྐབས་དེ་

ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང༌། སྤི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གཞན་

གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་ཕིན། 

ནང་པ་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྤི་ཚོགས་ཀི་མིག་ལྟོས་ནས་ནང་ཆོས་ཀི་བག་

ཆགས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་

སྤི་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་

ཡོད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་བོད་མི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བྱེད་དགོས་བརོད་ཀི་

མེད། ཁ་ཆེ་དང༌། ཧིན་དྷུ། ཡེ་ཤུ་བཅས་གནས་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཆོས་དད་མེད་

པའི་མི་དང༌། མདོར་ན། ཆོས་ལ་སྐོན་དུ་བལྟས་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཡང་གནས་

ཆོག་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་སྤི་ཚོགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་བསབ་བྱ་ལ་བརེན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ནས་བྱམས་བརྩེའི་གོམས་གཤིས་དང་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་སྤི་ཚོགས་

ཤིག་ང་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། 

རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལ་བརེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་རིས་མེད་ཀི་ཆོས་

བརྒྱུད་ཁག་དང༌། མདོར་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པར་ལས་འགན་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ནང་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མིན་པར། ང་རང་ཚོའི་

སྤི་ཚོགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་བསབ་བྱ་ནས་བསན་པའི་འཚེ་བ་མེད་པ་

དང༌། བྱམས་བརྩེའི་གོམས་གཤིས་བག་ཆགས་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་འདི་

ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཆ་ནས་བོད་ཀི་སྤི་ཚོགས་འདི་བདེ་སྐིད་ལྡན་པའི་སྤི་ཚོགས་

ཤིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་འབེལ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་

ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་རང་ཚོ་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་འདི་དེ་ས་རྒྱ་

ནག་ནང་དར་མོང་ཡོད་པ་དང༌། བར་སྐབས་གཏོར་བཤིག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། 

ད་དུང་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་མང་པོར་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སང་བརན་དང༌། 

དགོན་པ་ལྷ་ཁང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

དཔེར་ན། བོད་དང་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བརོད་སྐབས་དད་པ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཡུལ་གི་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད། དེ་ས་རྒྱ་ནག་ལ་

བོད་ཀི་ནང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་བ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀི་ལག་རྩལ་ལ་བརེན་

ནས་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་མང་པོ་བཞེངས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

དཔེར་ན། པེ་ཅིང་རང་ལའང་བོད་ཀི་ལག་རྩལ་གིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རེན་ཡོད་པ་དེས་གང་ཞིག་མཚོན་གི་ཡོད་ཅེ་ན། སར་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གི་རྒྱལ་པོ་ཚོ་དང་ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་བཅས་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྤིར་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆོས་དང༌། ཡང་སོས་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་

གསལ་པོ་ཡིན། དེར་བརེན་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་འདི་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་དེ་ས་ཁམས་དང་མོས་པ་ས་ཚོགས་པའི་མི་མང་ལ་

ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་གོ་སྐབས་འཆར་བའི་སྐབས་

སུ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཡོད་བསམ་གི་འདུག དེ་བཞིན་ང་ཚོ་

བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་མི་མང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་

ལས་འགན་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་སོན་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་འདི་

བྱམས་བརྩེ་དང་། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ལྡན་པའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

རྒྱུར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་འདི་ཁ་ནས་སྒ་ཕབ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་མེད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་སོ་གསུམ་གི་

སྤོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་བདེ་སྐིད་བག་ཕེབས་གཞན་

གི་དཔེ་ལྟ་ཡུལ་དང་བསགས་པར་འོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

 ཇ༽ བཤད་སྒྲུབ་ཚགས་ཚུད་དང་།  ཐྩོས་བསམ་སྩོབ་གཉླེར།

བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཁའི་རྩེ་མོར་འཁྱེར་ནས་བརོད་ཀི་ཡོད། 

བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐུག་ཡོད། དེར་བརེན་

ངོས་ནས་རྒྱུན་པར་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་

འཕེལ་ཡོང་བའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་ན་རིས་མེད་ཀི་བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཁག་ལ་

ཐུག་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་སམ་བཙན་བྱོལ་སྤི་ཚོགས་

ནང་གི་མི་ཚང་སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྲུ་གུ་གདན་ས་ཁག་གི་

བཤད་གྲྭའི་ནང་འཇུག་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད། 

དེ་བཞིན་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་གཞན་ལ་གཏོང་ས་མ་རག་པའི་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་འོག་

བོད་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭའི་ནང་བཏང་བ་ལས། དེ་མིན་གཏོང་ས་བྱུང་ན་དབྱིན་ཇིའི་

སོབ་གྲྭ་དང་ཡེ་ཤུའི་སོབ་གྲྭ་དེ་རིགས་ལ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁག་མི་འདུག་འཕྲལ་སང་

དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཛ་དྲག་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་སྐབས། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་དེའི་འོག་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་མ་འོངས་རྒྱང་

རིང་གི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་འདི་བོད་གཞས་གཏོང་བ་དང༌། བོད་པའི་ཞབས་བོ་

རྒྱག་པ་དེ་ཙམ་ལ་གོ་ན་མི་འགིགས། བོད་པའི་རིག་གཞུང་ངོ་མ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་

གཅིག་གི་སོ་གསུམ་གི་སྤོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཡིན། 

རིག་གཞུང་དེ་ནི་མི་ཚང་མའི་མི་ཚེའི་ནང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

དང༌། དེའི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་ན་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་བསབ་བྱ་ལ་ཐུག་

ཡོད། ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཡུལ་ནི་ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་འཛམ་གིང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སྤི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཞེས་པ་འདི་མ་ཎི་བགང་བ་

དང༌། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་

སེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརེན་ང་རང་ཚོའི་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་

བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། བཤད་གྲྭའི་ནང་ལ་དཔེ་ཆ་

ཡག་པོ་ཡོད་ཀང་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་ང་རྒྱལ་གི་གོང་བུ་ཆགས་ཏེ། ཕྲག་དོག་

འགན་སེམས་བྱེད་པ་དང༌། དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་རིགས་རེ་

ཟུང་ཡོང་གི་ཡོད། ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གང་ཞིག་བྱས་པ་སེམས་རྒྱུད་དང་

འདྲེས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཐད་ཐོག་མ་ནས་འཐུས་ཤོར་ལྷོད་གཡེང་དུ་

མ་སོང་བ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། ཐོས་པ་གནད་ལ་མ་སོང་བར་ཉོན་མོངས་ཀི་གོགས་སུ་

འགོ་བ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། ཡང་ཐོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་

རིགས་ལ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་རྣམ་ཁིད་ཐུབ་པ་བྱུང་

ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེ་མིན་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཞིག་གིས་སོན་པའི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། གོ་བུར་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་

ལྟ་བུ་ཞིག་སྐེས་ཀང་རྐེན་དང་འཕྲད་སྐབས་རང་འཇགས་ཐ་མལ་པར་འགོ་ཞིང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སེ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་དད་པ་བརན་པོས་འདི་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་

པ་ཞིག་ཡིན་བསམ་ནས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་ངོ་ལོག་རྒྱབ་

མདུན་གི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་མེད། དེ་མིན་དད་པ་ཡོད་ཀང་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་དཔྱད་པ་

བྱ་རྒྱུ་མ་འདང་བའི་དབང་གིས་རྐེན་དང་འཕྲད་སྐབས་ཐ་མལ་པར་འགོ་ས་པོ་ཡོད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དེར་བརེན་ང་རང་ཚོས་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་གྲྭ་དང་

སྒྲུབ་གྲྭ་ཁག་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ད་

ཕན་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་སྐེད་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་

དགོས། 

 ཉ༽ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དང་། རྲིས་མླེད་ཀྲི་གཞུང་ལ་སྩོབ་

གཉླེར།

བོད་ལ་ས་འགྱུར་དང༌། གསར་མ། གསར་མ་ལའང་ནང་གསེས་ས་སྐ་དང༌། 

བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་གདམས། བཀའ་གདམས་གསར་མ་དགེ་ལྡན་པ་བཅས་ཡོད། 

དེ་དག་ཚང་མ་སོན་པ་གཅིག་གི་རེས་འབང་ཡིན། ལྟ་བར་ཆ་བཞག་ན་ཐམས་ཅད་

དབུ་མ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་སུ་འབང་མཁན་

ཡིན། སྤོད་པར་ཆ་བཞག་ན། བྱམས་སིང་རེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐོག་

གསང་སགས་ཀི་ལམ་ཡང་ཡོད་པ་བཅས། མདོར་ན། མདོ་སགས་ཟུང་འབེལ་གི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་རང་

སོ་སོའི་སོས་ཆོས་ལའང་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། རང་རེས་ས་དགེ་བཀའ་རིང་

བོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརོད་པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་དགོས་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

སར་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་བླ་མ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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མེད་ཀི་བསན་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ཡོད། དེ་དག་

ནི་བསགས་པར་འོས་པའི་གནས་དང༌། ཡང་སྐེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་

རང་གི་ལུགས་རྐང་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཕག་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པ་

ཡིན། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་རང་རེས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ནས་ཕུགས་

རྒྱང་རིང་པོའི་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོའི་ཐོག་ནས་རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་

བསན་ཉམས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་སམ། 

འདི་ལྟའི་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་གི་ས་ཁུལ་མང་པོའི་

ནང་ནས་རིས་མེད་ཀི་བསན་པར་དག་སང་མོས་གུས་ཀི་ཐོག་ནས་གང་ཟག་སྐེས་བུ་

གཅིག་གིས་དགེ་ལུགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཉམས་བཞེས་ཆ་ཚང་གནང་སེ་

རོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མགོ་ལོག་ཁུལ་

ཡིན་འདུག ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་རྩ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐོབ་

ཁུངས་དགེ་ལུགས་ཡིན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གི་ཆོས་ཆ་ཚང་མཁྱེན་པ་དང༌། ཡང་

ཆོས་བརྒྱུད་ཐོབ་ཁུངས་རིང་མ་ཡིན་ཡང་རེ་བླ་མའི་བསན་པའི་གནད་ཆ་ཚང་མཁྱེན་

པ་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རྩད་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཕལ་ཆེར་

མགོ་ལོག་ཁུལ་ནས་ཡིན་འདུག 

དེ་ལྟར་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་མགོ་ལོག་ཁུལ་ཇི་བཞིན་རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་ལ་དག་སང་དང་མོས་གུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསན་

པའི་གནད་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་དགོས། ཐུགས་མཐུན་

ཁིམས་གཙང་ཞེས་པ་འདི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྲུག་པ་མ་བརྒྱབ་ཙམ་བྱུང་ན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་ལ་བརྩིས་པ་འདིས་འདང་གི་མི་འདུག དགེ་ལུགས་པ་

གཅིག་གིས་རིང་མ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐ་བཅས་ལ་ཁ་མི་གཏོང་བ་དང༌། རིང་

མ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐ་བཅས་ཀིས་དགེ་ལུགས་པར་ཁ་མི་གཏོང་བ་འདི་ཙམ་

ལ་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་ཡིན་ཞེས་བརོད་ན་མི་འགིགས། ཐུགས་མཐུན་

ཁིམས་གཙང་ངོ་མ་ནི་དགེ་ལུགས་པ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཆེན་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། 

ས་སྐ་བཅས་ཀི་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས། དེའི་ཉམས་མོང་དངོས་ཀི་ཐོག་ནས་

སོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཐོང་སེ་དད་པ་ཐོབ་པ་བྱས། དེ་བཞིན་རིང་མ་ཞིག་གིས་བཀའ་

བརྒྱུད་དང༌། དགེ་ལུགས། ས་སྐ་བཅས་ཀི་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་

ཡིན། 

སོན་ཆད་ཕར་རྩོད་ཚུར་རྩོད་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་འདས་ཟིན་པ་

དང༌། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ང་རང་ཚོ་མི་ཐོག་གསར་པ་སེབས་ཡོད། ཚང་མས་བསན་

པ་རིས་མེད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་སེ་ཉམས་ལེན་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་

ཡོད། ང་རང་སེར་གི་ངོས་ལ་ཉམས་མོང་ཆེན་པོ་མེད་ཀང་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞུས་

ན། ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཆེན་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གི་བརོད་

སངས་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་དེས། གསར་

མའི་གསང་བ་འདུས་པའི་སོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པའི་གནས་ལ་ཚུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཅེས་གསུང་སྐབས། 

ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པའི་ཕོགས་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སེང་སེབས་ཀི་ཡོད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སེང་སེབས་དུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་སོང་དང་རེན་

འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་

ཁྱད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ཕར་གོ་བ་ལེན་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་

བརེན་གཞུང་སོ་སོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སོས་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་སེམས་ལ་ངོ་ཆ་འཕྲོད་པ་ཞིག་

བྱུང་ན། དེས་བསན་པ་སྤི་ལ་གོ་བ་ཆགས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་གི་

འདུག དེ་དག་ང་རང་གི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། 

རང་རེས་རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གནང་

སེ་དག་སང་སེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེས་རང་རེའི་ཆིག་སྒིལ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་

ཚང་མ་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་

འདུག 

 ཏ༽ ཆྩོས་བླེད་ཚད་ལྡན་དང་།  དགྩོན་སླེ་རྒྱས་སྤྩོས་མླེད་པ་དགྩོས་གལ།

 ད་རེས་ཚང་འཛོམས་གནང་བའི་སྐབས་འདིར་བར་ལམ་བོད་ནང་གི་བསན་

པའི་གནས་སངས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། རིག་གནས་གསར་བརེ་

མཇུག་བསྒིལ་རེས་གཞི་ནས་བར་ལམ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་དགོན་པ་ཉམས་

གསོ་དང་། ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་རྒྱུས་མཚོན་པའི་ལས་འགོ་ཞིག་ཚུགས་པ་

དང༌། ཡང་དེང་སྐབས་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་མིས་ཕྲུ་གུའི་བྱེད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སངས་ལྟར་རླུང་ལངས་སྐབས་ལས་ཀ་གང་བྱེད་ཀི་འདུག 

གང་ལྟར་ཡང་བོད་མི་མང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་དད་པ་འགྱུར་དུ་མེད་

པའི་བརན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། མི་མང་ཆོས་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་འོག་

ནས་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་དང་། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་

རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་མང་དུ་འགོ་གི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་

དགོས། སྤུས་དག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་དེ་རིགས་ནས་ངོས་ལ་

བརོད་པར། དེ་ས་སྤི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོའི་དུས་སུ་མང་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་དོ་

སང་དང༌། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས། སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་དགོན་པར་སྒིག་

ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ལ་སེམས་ཤུགས་དང་དོ་སང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེང་

སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་ཅེས་དང༌། དགོན་པའི་ནང་སོད་མཁན་གྲྭ་

བཙུན་མང་ཆེ་བས་ཀང་གོང་ཆོག་ཁོ་ན་རྒྱུགས་ཏེ་བསད་པ་ལས། ཆོས་ཀི་ཉམས་

ལེན་མེད་སབས་རབ་བྱུང་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ། དེ་འདྲའི་རྐེན་གིས་

དེ་ས་ཕི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ནང་མང་ཚོགས་ནས་ཆོས་ལ་དོ་སང་དང་དགའ་

མོས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ད་ཆ་ཕྲན་བུ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགོ་གི་འདུག་ཅེས་བརོད་བྱུང༌། 

དེ་ནི་ཕོགས་གཅིག་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་མགོ་འཁོར་བ་དང༌། ཕོགས་གཉིས་ནས་

དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་ནང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀི་སྤུས་ཚད་དེ་ཙམ་

ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་པ་སོགས་ཀི་ཉེས་སྐོན་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག 

ད་ལན་འདིར་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྩ་ཆེ་མང་པོ་ཕེབས་

ཡོད་སབས། ང་རང་ཚོས་འདི་ནས་བོད་ནང་ཕར་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་
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བསན་པ་དགོན་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་གནང་

རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས། དེ་ཡང་གངས་ཀ་མང་ཉུང་དང༌། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་གནད་

དོན་མིན་པར་གཙོ་བོ་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་བ་གནང་རྒྱུ་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

ཆོས་ལ་དད་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། བཙན་པོ་དབང་

ཡོད་ཀིས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད། དེས་ན་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་

ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཞིག་སྐེ་བ་ལ་དེ་དག་

ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་པ་

ཞིག་མ་བྱུང་ན་སུས་དོན་གཉེར་དང༌། སུས་དང་ལེན་བྱེད་ཀི་རེད་དམ། 

བོད་ནང་རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཕྲན་བུ་སར་གསོ་ཡོང་བའི་དུས་

འདིར་ཕོགས་གཅིག་ནས་བར་སྐབས་རྒྱ་མིས་ས་སེལ་རོལ་སེལ་བཟོས་པ་དེ་

ཐབས་སྐོ་པོ་ཡིན་ཀང༌། ཕོགས་གཉིས་ནས་བསན་པའི་གཞི་གསར་དུ་ཚུགས་པ་

འདི་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་

འདུག་པས། ཚང་མས་དགོངས་པ་གཟབ་བཞེས་གནང་དགོས། ང་ཚོས་འདིར་གོས་

ཆོད་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་བཞག་དང་མ་བཞག་འདི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མིན། རོ་

དོན་སིང་པོ་དགོངས་པར་བཅངས་ཏེ་འདི་ནས་བོད་ནང་ཕར་བླ་མ་དགེ་བཤེས་འགོ་

མཁན་དང༌། སོབ་གཉེར་བྱེད་པར་འགོ་མཁན་ཡང་ཡོད། 

ཡང་ཕར་ཕོགས་ནས་ཚུར་ཡོང་སེ་འདིར་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་སམ། ལོ་འཁོར་

བསད་དེ་ཕིར་ལོག་འགོ་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་བཅས། ཕན་ཚུན་བར་འགོ་འོང་གི་

འབེལ་བ་ཡོད་པར་བརེན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་ནས་དེང་སྐབས་བོད་ནང་
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  29  

བསན་པ་ཉམས་གསོ་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་དག་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་ཚང་

མས་ཐུགས་འཁུར་བསྐེད་དེ་བསབ་བྱ་ལམ་སོན་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

འདི་ཕོགས་ང་ཚོ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བའི་སྤི་ཚོགས་ནང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་

ཞེ་གཅིག་རིང་རིས་མེད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་རང་རང་གི་རྐང་པ་བརན་པོ་འཛུགས་

ས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་རེ་ང་རང་གི་སང་བར་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་

ཚང་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤོས་པ་ཕྲན་བུ་ཆེ་དྲགས་ཀི་མེད་དམ་བསམ་

གི་འདུག སྦིན་བདག་ཅིག་བྱུང་སྐབས་དེར་འཆར་གཞི་གང་ཆེ་བ་ཞིག་བཏང་ན་

འགིག་གི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད་དམ་སམ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་འཚམས་ནས་སྦིན་བདག་གི་བསམ་བློར་གང་ཞིག་འཁོར་

ཉེན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ང་ཚོས་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་ཀང་སོན་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་

དཔེ་ཆ་བལྟ་རྒྱུ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་དགོས་ངེས་ཅན་

གི་མཐུན་རྐེན་སོང་མོ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་མིན་སྤོས་པའི་ཐོག་ཕིན་ན་

དགོས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། སྐབས་རེ་ངས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་བརོད་ཀི་

ཡོད། དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྤོས་ཆེ་དྲགས་ན། ཉིན་ཞིག་ང་ཚོ་གཞིས་བྱེས་

མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་པོ་བོད་ནང་ལོག་ཀང་སེམས་པ་རྒྱ་གར་

ནང་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ལ་ཆགས་ཏེ་སོད་དགོས་པ་དང༌། ཡང་ན་སེམས་པ་

བོད་དུ་བཏང་ནས་ལུས་པོ་དེ་སོན་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ནང་ཚ་

བས་གདུང་བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སེ་སོད་དགོས་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མེད་སམ། དེ་

ལུགས་རང་རེ་སྤོས་པའི་ཐོག་འགོ་རྒྱུ་མེད།
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ཐ༽ བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པས་རྒྱས་སྤྩོས་སྤངས་ཏླེ་ཆྩོག་ཤླེས་བསྟླེན་དགྩོས་པ།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ངོས་རང་བླ་མ་ཞིག་དང་། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡོད་

པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་ངས་ཞུས་ན་འགལ་བ་མི་འདུག་སམ། ང་རང་ཚོ་བླ་མ་དང༌། 

སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། སོན་པ་

བཀའ་དྲིན་ཅན་གིས་ཁིམས་སུ་བཅས་པ་དེ་དག་གཞི་ལ་བཞག་སེ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ས་ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀི་བླ་ཆེན་འགའ་ཤས་ནས་སོན་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅན་གིས་བཅས་མཚམས་གནང་བ་དེ་བཞག་ནས། རྒྱ་ནག་གོང་མས་གོས་ཕུ་

ཐུང་ཅན་རྡཱ་གོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོགས་པ་དེར་དགའ་པོ་གནང་བ་དེ་ནོར་བ་ཡིན། དེ་

ནི་ངོས་ནས་དྲང་གཏམ་བརོད་པ་ལས་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ཞུས་པ་གཏན་ནས་

མིན། 

སྐབས་རེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་མཛད་པར་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཁོང་

རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་རད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་

བརྩམས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཇལ་སྐབས་དངོས་གནས་མིག་ནས་མཆི་མ་

འཁྲུག་ཅིང་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བསན་པ་

འདི་ལ་སོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་དད་

པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་གི་ཡོད། འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

སྐབས་མ་གཞི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་

དྲུག་གིས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ་སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་གིས། 
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སྨ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན། །

ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང༌། རང་རང་འཁོར་དག་བཅོམ་པས་

བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་

ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ས་མོ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་སྦིན་བདག་ཞུས་

ཏེ་གདན་དྲངས་པ་དེ་སྐབས་གོས་ཕུ་ཐུང་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གནང་བ་

མེད་ཀང་། འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གིས་བཞེས་ཡོད། དེ་ནི་ངས་

འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་གུས་པ་ཞུས་པ་མིན། འཕགས་པའི་

གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་པ་ཡོད། འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དངོས་

སུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་རིས་མེད་དགོན་པ་ཁག་གིས་དམིགས་བསལ་གནས་

བརན་ཕག་མཆོད་འདོན་གི་ཡོད། ང་རང་གི་བློའི་ཟུར་གི་དྲན་འཆར་གོང་དུ་ཞུས་པ་

ལྟར། བཀའ་དྲིན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཆེ་བ་འདུག་བསམ་པ་དྲན་གི་འདུག རང་

རེའི་ནང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་བསོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ་འདོན་མཁན་དེ་ཙམ་

མི་འདུག དེ་ས་ང་རང་ཚོ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་གོན་གོས་ལ་

དང་དོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་རྒྱ་གར་ལ་སེབས་པ་དང་རྒྱ་གསེར་སོད་འགག་

གོན་རྒྱུ་སྤངས་པ་ཡིན། དོན་དངོས་ཐོག་རས་ཀི་སོད་འགག་གོན་ན་རྔུལ་ནག་གི་

དྲེགས་པ་འཁོར་དུས་འཁྲུ་བདེ་པོ་འདུག རྒྱ་གསེར་སོད་འགག་གོན་ན་སེམས་ཁལ་

མེད་པའི་སེམས་ཁལ། རྔུལ་ནག་གི་དྲེགས་པ་འཁོར་སྐབས་མ་འཁྲུས་ན་མི་འགིག་

ལ། འཁྲུས་ན་རྒྱ་གསེར་ཚོས་ལོག་དོགས་ཀི་སེམས་ཁལ་ཡོང་བ་དེར་སིང་པོ་མི་
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འདུག དེ་དག་ང་རང་ཚོའི་ལུང་པ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་རེད། ཉིན་རེ་གོང་

ཆོག་རྒྱུགས་ནས་ཐོབ་པའི་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱ་

གསེར་ལ་གོང་ཆེན་པོ་སྤད་དེ་ཉོས་ནས་གང་ཡོང༌། དེ་རིགས་མི་དགོས་པ་ཡིན། 

དེང་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱས་སྤོས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གསེར་སོད་འགག་གོན་གི་

ཡོད་པ་དང༌། གྲྭ་སའི་ནང་དགེ་བཤེས་གཏོང་སོ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་གོས་ཆེན་སོད་

འགག་གཡར་ནས་གོན་མཁན་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང༌། དེ་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་

ཡོད་ན་དེ་ནི་བསན་པ་འགོ་ནས་བཤིག་པ་ཡིན་པས། ལས་སེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་

ན་མི་འགིག་ཅེས་བརོད་དགོས། ཁྱེད་རང་ཚོར་མཛད་དཀའ་འདུག་ན་ྋརྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོར་ནན་པོ་གནང་གི་འདུག་ཅེས་བརོད། གང་ལྟར་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་

ཆོག་གི་མ་རེད། དེ་བཞིན་གཏོང་སོ་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཡོད་ན་ཡག་

པོ་རེད། རང་ལ་མེད་བཞིན་དུ་གཏོང་སོ་རྒྱས་སྤོས་ཆེད་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་སྦིན་

བདག་བཙལ་ཏེ་ངོ་སྲུང་བྱེད་པ་འདི་གོང་དུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་བརོད་

སོང༌། བོད་སྤི་པའི་དོན་དག་ལ་ཐུག་དུས་འཛུམ་བསན་ན་ཨེ་དྲག མིག་ཆུ་བཏང་ན་

ཨེ་དྲག གང་ཡོང་བྱས་ན་དེ་ནི་ཀུན་སོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྐོན་དེ་ཙམ་

མེད། 

དེ་མིན་སྦིན་བདག་གི་ངོ་སྲུང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་

ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང༌། སྦིན་བདག་གིས་ཕོངས་ནས་རེ་བཙུན་མི་ལ་རོགས་

པ་མ་རེད་པ་བྱུང་མེད། ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་

སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྦིན་བདག་མ་བྱུང་བར་བརེན་ནས་བསན་པར་འཐུས་ཤོར་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཕིན་པའི་གནས་ཚུལ་མེད། རེ་བཙུན་མི་ལ་སྤང་པོ་སྤང་རྐང་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད། 

ཡིན་ནའང་དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པའི་རོ་རེ་ཞེས་བརོད་

སྐབས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདི་ཁོང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་སྤད་

དེ་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ལས། རེ་བཙུན་

མི་ལར་དར་གོས་ཆེན་གི་ན་བཟའ་དང༌། ར་ཧག་མི་ཧག་ཡོད་ནས་བྱུང་བ་མིན། ཁ་

ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྩ་ཆེན་པོ་དང༌། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་

རེད་ཅེས་བརོད་ཀང་། རང་གི་ལག་ལེན་བྱེད་སངས་ཕིན་ཅི་ལོག་སེ་རྒྱལ་པོ་དང་

དཔོན་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཡག་པོ་མེད། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་

མེད་བཟང་པོས། 

རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརགས་ན། །

ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །

ཞེས་གསུངས་ཡོད། ང་རང་ཚོས་སར་གི་གོམས་གཤིས་དང་། ལམ་ལུགས་

སྲོལ་ཡིན་བསམས་པའི་ཐོག་ཕིན་ན་ནོར་བ་ཡིན། ས་མོའི་བྱེད་སངས་མང་པོ་ཞིག་

གིས་བྱབ་ཆ་ཚང་བསྐལ་ཏེ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བསྐལ་མགོ་རིལ་ཆགས་ཡོད། དཔེར་ན་ཉེ་

བའི་དུས་རབས་ནང་ྋསྐབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་

ཧ་ཅང་མང་པོ་བཞེས་འདུག སྤི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་རྩ་ཚིག་གལ་ཆེ་

ཞིག་སྩལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་རེས་སྤི་ལོ་ ༡༩༣༢ ནས་ ༣༣ ལོ་སྐུ་མ་གཤེགས་གོང་

ཞལ་གདམས་བཀའ་སོབ་གལ་ཆེ་ཞིག་གནང་འདུག དེ་རྣམས་ལ་དག་སང་བྱེད་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མངོན་ཤེས་རེད་ཅེས་བརོད་ཆོག་པ་དང༌། དག་སང་མེད་

མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་ཉམས་མོང་ཅན་གི་མི་དུར་རྒན་ཞིག་གིས་མ་

འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཚོད་དཔག་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་གནང་བ་ཞིག་ཏུ་བརོད་ཆོག་པ་

འདུག ཡིན་ནའང་དེ་རྣམས་ལ་ཉན་མཁན་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་

ཡིན། ང་རང་ཚོའི་དེ་སའི་ལམ་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་

སྐོན་དུ་མཐོང་བ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། དཀར་ཡོལ་འཛུགས་སའི་སེགས་ལ་ཁ་

ཡོན་ཁ་བཀག་ཅེས་མིང་དེ་རང་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ཞིང༌། དེང་སང་གྲྭ་ས་རྣམས་ལ་མེད་པ་

ཆགས་ཡོད། སོན་མ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་ཕེབས་ཀི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་

པ་དེ་ང་ལ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། དེང་སྐབས་གདན་ས་རྣམས་ལ་ཕོར་པ་དང་

དཀར་ཡོལ་ལས་མེད། ཁ་སང་ས་སྐར་འགོ་སྐབས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་པོ་ཞིག་

བསྒིགས་འདུག དེ་ཚོའི་ནང་གི་ཇ་དང་འབས་སིལ་ལོངས་སྤོད་བདེ་པོ་མི་འདུག 

ཁྱེད་རང་ཚོས་དེ་མཁྱེན་གི་མེད། དེ་རིགས་མི་དགོས་པ་ཡིན། ང་རང་ཚོར་ཡག་

ཤོས་ཕོར་པ་ཡིན་སབས་ཆེ་ཙམ་འཁྱེར་ན་འགིགས། འབི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཕོར་

པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་གོད་པ་ཆུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནམ། བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ཕོར་པ་

ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གོང་རག་དོགས་མེད། ཆག་སོ་མིན་ན་ཆེ་ན་དགའ། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཆེ་བ་ལ་སྐོན་མེད། 

ད་ཕན་ངོས་ནས་ཐེངས་མང་པོ་བརོད་ཟིན་ཀང་། ཉན་མཁན་མི་འདུག ཁྱེད་

རང་ལས་ཀི་སེ་མོར་གཏོགས་པ་གདན་སའི་མཁན་པོ་ཚོས་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཤོད་

དགོས། གོས་ཆེན་སོད་འགག་གོན་པ་སོགས་འདྲ་མིན་བྱེད་པ་དེ་དག་གཏན་ནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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མི་ཆོག ང་རང་ཚོ་སྤིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་ཡིན། དགེ་ལུགས་པར་ཆ་

བཞག་ན་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་རེས་འབང་ཡིན་ཞིང༌། རེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐང་གནང་

སེ་བཞུགས་པ་ལས་རྫིག་པོ་གནང་མེད། བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཀར་པ་དང༌། 

འབི་གུང༌། སག་ལུང་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འདིར་ཕེབས་ཡོད། ངས་རྩེད་

མོ་དང་སྦྲགས་ཞུས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌། རེ་

བཙུན་མི་ལ་དེང་སྐབས་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་

རྒྱས་སྤོས་ཕྲན་བུ་ཆེ་འདུག་གསུང་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་འབེལ་རིང་མར་ཆ་བཞག་

ན་ཚང་མའི་ཁ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། ཀོང་ཆེན་

སིང་ཐིག་གཙུག་ཏུ་བཀུར་གི་ཡོད། ཀོང་ཆེན་པས་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐང་གནང་སེ་སྐུ་ལས་

བསྐོན་ནས་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བླ་བང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་

ཐོག་རྒྱས་སྤོས་གནང་སེ་བཞུགས་མི་འདུག 

སོན་གི་རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ་ཕག་རེས་ཆེན་པོ་འཇོག་མཁན་

རྣམས་ཀིས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གོང་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གནང་བ་

ལས་ང་ཚོ་ནང་བཞིན་སྐིད་པོ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་མེད། དཔོན་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

བླ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་བཤུ་གཞོག་གཏོང་བའི་བྱེད་སངས་འདིས་བསན་པར་

ཕན་གི་ཡོད་དང་གནོད་ཀི་ཡོད་མི་ཤེས། སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བྱོན་ནས་ལོ་ཉིས་

སོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཞིག་སོང་བ་དང༌། ང་རང་ཚོ་དེའི་རེས་འབང་ཡིན་ཞེས་བརོད་

ཀི་ཡོད། ང་ཚོའི་བྱེད་སངས་འདི་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་ཞབས་འདེགས་ལ་འགོ་

གི་ཡོད་པ་དང༌། ཞབས་འདྲེན་ལ་འགོ་གི་ཡོད་བརོད་ཁག་པོ་ཡིན། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  36  

སོ་སོ་རང་ཉིད་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། ང་སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀི་རེས་འབང་པ་ཡིན་པས། རང་གི་བྱ་སྤོད་རྣམས་དེ་དག་གི་ཞབས་

འདེགས་ལ་འགོ་གི་འདུག་དང༌། ཞབས་འདྲེན་ལ་འགོ་གི་འདུག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀི་

ཡོད། དེ་ལུགས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། ཚང་མས་བསབ་པ་སོབ་

གཉེར་ལ་དོ་སང་ཡག་པོ་གནང་དགོས་པ་ལས། རྒྱས་སྤོས་ལ་དང་དོད་གནང་རྒྱུ་

མེད། རང་ཉིད་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང་སོབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྐབས་དང༌། དབང་

ལུང་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་མཚམས་བསེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཅས་སུ་འདོད་ཆུང་

ཆོག་ཤེས་བསེན་ཏེ་གོམས་གཤིས་སུ་འཇགས་པ་བྱེད་དགོས། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་

ཞིག་ཏུ་སེབས་ཀང་གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

དེ་མིན་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་སེབས་སྐབས་ཌོ་ལཱ་ལང་ཁུར་དབྱིངས་འཕར་ཏེ་འདོད་པ་

ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཡག་པོ་མེད། བར་སྐབས་ཐའེ་ཝན་ལ་རྒྱུགས་མཁན་དང་། སིང་ག་

པུར་ལ་རྒྱུགས་མཁན་ཡོད་པ་དེ་དག་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་མིའི་ཤོག་ཆག་དམར་པོར་

རྔམས་པ་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱ་མིས་ཤོག་ཆག་དམར་པོ་འཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརེན་རྒྱ་

མི་གང་དུ་ཡོད་དྲི་སོམ་ནས་འགོ་གི་ཡོད། གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་དེ་ནི་བསན་པའི་

ཞབས་འདྲེན་ཡིན། 

ལྷག་བསམ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་

ལ་སིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རེས་སུ་ཡི་རངས་དང༌། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གི་

ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་བརྫད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོང་བ་དེ་དག་ལ་གཟབ་གཟབ་

བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་ཤས་ཕི་རྒྱལ་ལ་སེབས་ནས་དགེ་ཕྲུག་
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མགོ་སེར་ཁ་ཤས་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་སེ་སོད་

ཀི་འདུག དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་རེད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆགས་མིན་སྐེ་

བ་ཕི་མར་ཤེས་ཡོང༌། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་ཕྲུག་མགོ་སེར་འགའ་ཤས་ཉར་ཏེ་ཡིན་

མདོག་བྱས། སྐེ་བ་ཕི་མ་ངན་སོང་ལ་ལྷུང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀོ་

ཐག་ཆ་ཚང་གོད་པ་ཡིན། དངོས་གནས་དེང་སྐབས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་

མི་འདུག 

ངོས་ལ་དེང་སྐབས་མི་རྣམས་ཀིས་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཞེས་ཆེ་བསོད་ཆེན་པོ་

བྱེད་ཀི་འདུག་ཀང༌། རང་ངོས་ནས་ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་དགེ་སོང་

ཐེབས་ཆག་ཅིག་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང༌། རི་ལམ་ཚུན་

ཆད་ལ་རང་ཉིད་དགེ་སོང་ཞིག་ཡིན་བསམ་པ་ལས་ང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དང༌། 

ྋརྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་བསམ་པ་མེད། རང་ངོས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་

ལུགས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས། 

ཐའེ་ཝན་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཐའེ་ཝན་ནང་བོད་ཀི་གསང་སགས་

ཀི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མཁན་ཡོད་རབས་བརོད་བྱུང་ལ། ང་རང་དེ་སོན་ཐའེ་ཝན་

ལ་འགོ་སྐབས་ཀང་གསལ་པོ་ཤེས་རོགས་བྱུང༌། ཁོང་གིས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

འདིར་མ་ཕེབས་གོང་ཐའེ་ཝན་ནང་བོད་ཀི་གསང་སགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ཀི་

ཡོད། དེ་རིང་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀི་གསང་སགས་ཆོས་

གང་འདྲ་ཡིན་མིན་འགེལ་བཤད་གནང་བར་བརེན་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་ཞེས་

བརོད་ཀི་འདུག སྐབས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས་ཡོད། 
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ད༽ ཤ་ཆང་ནག་གསུམ་ལ་གཟབ་གལ་དང་། བསྟན་འཛིན་གསྩོ་སྐྱྩོང་།

དེང་སང་གཞི་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རོགས་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཚུལ་

ཡག་ཏུ་འགོ་གི་ཡོད། དེ་མིན་བོད་ཀི་གསང་སགས་ཀི་ཆོས་པ་དག་གིས་ཤ་ཟ་གི་

ཡོད་པ་དང༌། རྒྱ་མིའི་ཧྭ་ཤང་གིས་ཤ་སྤངས་ནས་དཀར་ཟས་བསེན་གི་ཡོད་ཅེས་

བོད་པའི་བླ་མས་ཤ་ཟ་བ་འདི་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་ཡོང་བ་དང་། ཡང་གསང་

སགས་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་བུད་མེད་ལ་གང་བྱུང་འདོད་ལོག་སྤོད་ཀི་འདུག་ཅེས་

ཁ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་གིས་གསང་སགས་རོ་

རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ངན་འགོའི་

རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་

འདི་ཡིན། གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་སར་རྒྱ་གར་ནང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཉམས་

པའི་རྒྱུ་རྐེན་གཅིག་ནི། གསང་སགས་ཀི་སྦོར་སྒོལ་ཆོས་དར་འཕེལ་ཆེན་པོ་ཕིན་

པར་བརེན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཉམས་དམས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་

ཤས་ཀིས་གསུངས་འདུག 

དེ་ལུགས་ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀིས་དེང་སྐབས་གཟབ་གཟབ་

མ་བྱས་ན། སྦོར་སྒོལ་གིས་བསན་པར་ཕན་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སེ་བསན་པ་ཉམས་རྒུད་

ཀི་རྐེན་དུ་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེར་བརེན་ཚང་མས་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་གནང་

དགོས། ངས་དེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེངས་གཅིག་ཨ་རི་བ་ཞིག་

གིས་ང་ལ་བརོད་པར། ཁོང་རང་གི་སྐེས་དམན་བོད་ཀི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བདག་པོ་

བརྒྱབ་ནས་འདོད་ལོག་སྤད་སོང༌། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་རང་ནང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བརླགས་ཏེ་ལོག་ལྟ་སྐེས་ནས་བསད་ཡོད་ཅེས་བརོད་བྱུང༌། དེ་ལ་ལམ་སང་ལན་

རྒྱག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་རེས་སུ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརོད་མཁན་ཁ་

ཤས་བྱུང༌། ང་ཚོ་དང་ནུབ་ཕོགས་པའི་ཆོས་དཔོན་ནམ་བླ་མ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་འགའ་ཤས་འཚོགས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐོན་

བརོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀི་འདུག ང་ཚོ་བོད་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་འཛེན་ (Zen) གི་

བླ་མའི་རིགས་ལ་ཡང་སྐོན་བརོད་བྱེད་ཀི་འདུག 

མདོར་ན། བླ་མས་ཆོས་ཀི་མིང་འཁྱེར་ནས་གང་བྱུང་བྱེད་ཀི་འདུག་ཅེས་

བརོད་ཀི་འདུག ཁོ་རང་ཚོ་ནུབ་ཕོགས་པའི་བླ་མའི་ནང་ལའང་གང་བྱུང་བྱེད་མཁན་

དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་འདུག སེམས་མ་དུལ་ན་ནུབ་ཕོགས་པ་དང་བོད་པ། ཉི་ཧོང་པ་

དང་རྒྱ་མི་སོགས་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་

སབས། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རགས་པ་གཉེན་པོས་དབང་སྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་

ན། ཐ་མལ་པ་རང་ལ་ལུས་ཏེ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། གོང་དུ་

ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤའི་སྐོར་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་

པ་རེད་འདུག བར་སྐབས་ང་ལ་ཤའི་སྐོར་ཡི་གེ་ནན་པོ་གཏོང་མཁན་བྱུང༌། དེ་དག་

གིི་ནང་ཚོགས་འབུལ་སྐབས་ཚོགས་ཤ་དང་། ཚོགས་ཆང་ཡང་འབུལ་ན་འགིག་གི་

མ་རེད་ཅེས་བིས་འདུག འགའ་ཤས་ནི་ལྷག་བསམ་ཡིན་པས་རེས་སུ་ཡི་རངས་

ཡོད། ངས་རྣམ་ཀུན་བསོད་ར་མིག་གཞན་ལ་གཏོང་དུ་འཇུག ང་རང་ཚོ་ཚོགས་

སྐབས་སྐོན་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཛེམས་ཟོན་མེད་པའི་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་ཞེས་

བརོད་ཀི་ཡོད། ཡོན་ཏན་ལ་མི་གཞན་གིས་བསོད་ར་གཏོང་གི་རེད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ང་རང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིའི་ཆོས་ཚོགས་ཐོག་མར་འཚོགས་པའི་སྐབས་ཀི་རིས་

མེད་ཀི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཁག་ཅིག་དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་བཞུགས་མེད། 

དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་འགོ་གི་ཡོད། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོའི་མདུན་

ལ་ངས་ཁ་རྒྱགས་པ་བཤད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཤོད་མཁན་གི་མི་དེའང་རྫོགས་འགོ་རྒྱུ་

ཡིན། ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་སེབས་ཡོད། དེ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་དང༌། 

བརྒྱད་ཅུ་ག་དྲུག དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་སེབས་སྐབས་འདོད་རུང་མི་འདོད་རུང་འགོ་

རྒྱུ་ལས་སོད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་རབས་

ནས་མི་རབས་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་

བྱེད་མཁན་གི་མི་དེ་ཡང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་བར་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱས། དབང་

ལུང་མན་ངག་ཞུས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱེད་

དགོས་པ་ལས། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལ་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་མཁན་ཐོན་

ཐུབ་ཐབས་མེད། ས་སྐར་ཆ་བཞག་ན་སྒོལ་མ་ཕོ་བང་གི་གདུང་སྲས་རྣམས་དངོས་

གནས་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་གནང་ཐུབ་མཁན་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དགེ་ལུགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། བླ་མའི་ཁོངས་གིང་མཆོག་སྤྲུལ་

རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའི་བླ་མ་གཞོན་སྐེས་ཡག་པོ་དེ་རིགས་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག 

བཀའ་བརྒྱུད་ནང་ཆ་བཞག་ན། ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕོགས་ཕེབས་ཡོད། རིམ་

པས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་མི་ཚེའི་དར་མའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ང་ཚོའི་གས་མི་ཚེ་

ཕལ་ཆེར་རྫོགས་འགོ་བ་འདི་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན། གང་ལྟར་ད་ལྟའི་དུས་

ཚོད་འདི་འགག་རྩའི་ཐོག་སེབས་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་ཚང་མར་ཐུགས་འཁུར་བསྐེད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ནས་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པའི་ནང་སྐད་ཆ་དམར་

དྲགས་པ་དང་། རྩུབ་དྲགས་པ་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་རང་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང༌། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀི་རེས་འབང་

པ་ཞིག་དང༌། དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་མེད་ཀི་

བསན་འཛིན་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སིང་ནས་མོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་རྣམས་ཀི་

རེས་འབང་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་ཤ་ཚས་མ་བཟོད་པར་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཞུས་པ་

འདི་དག་ཚང་མའི་དགོངས་པར་བཅངས་ཏེ་ང་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐུགས་

ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་དགོས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་འདྲ་ཆགས་པོ་གནང་

བས་དེ་ཙམ་གོ་མི་ཆོད་ཅིང༌། རྣམ་ཀུན་དགོངས་པའི་ནང་དགེ་འདོན་སྐོན་སེལ་དང༌། 

ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ཚོགས་འདུའི༌ཐོག་སྤུངས། 

ཚོགས་འདུས་དེ་དག་ལ་གོས་བསྡུར་གིས་ཡིག་ཐོག་གོས་ཆོད་བཞག་དགོས་པ་

རྣམས་གོས་ཆོད་བཞག དེ་མིན་སན་གསོལ་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་སན་གསོལ་ཞུས། 

གལ་ཆེ་ཤོས་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ཀིས་བརོད་པ་བཞིན་ད་རེས་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་

རྣམས་མཇུག་འཁྱོངས་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་ལ་དམིགས་བསལ་དགོངས་པ་

བཞེས་དགོས། 

 ན༽ ཆྩོས་ཚོགས་ཀྲི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཚོགས་མྲིའྲི་ཡྩོང་ཁུངས།

 དེ་ནས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ང་རང་གི་བསམ་བློར་འཁོར་བ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོས་
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འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོས་ཚོགས་འཚོགས་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཕེབས་

ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད། སད་ཕིན་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གཏན་འཁེལ་གིས་ལོ་རེར་

ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་རེ་འཚོག་རྒྱུ་དང༌། ལོ་དང་པོར་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་སྐུ་

ཚབ་རྣམ་པ་ཕེབས་རྒྱུ་དང༌། ལོ་གཉིས་པར་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་

ཕེབས་རྒྱུ་བཅས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ། 

ཚོགས་ས་ཡང་ངེས་པར་འདི་ཕོགས་སུ་གནང་མི་དགོས་པར་ས་སྐའི༌ཆོས་

སར་དང༌། དགའ་ལྡན་ཁི་པར་དམིགས་བསལ་ས་ཆ་མེད་པས་གདན་ས་གསུམ་

སོགས་དང༌། འབི་གུང་ཆོས་སར་སོགས་སབས་བདེ་ཡོད་ན། ཆོས་སར་ཁག་ཏུ་

རེས་མོས་ཀིས་འཚོགས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་འབས་ལོངས་སུ་

ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་རྒྱུད་སོད་གྲྭ་ཚང་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཞུགས་ཡོད། 

རིམ་པས་རུམ་བཏེག་གམ་གང་རུང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་སོ་ལན་

གཞིས་ཆགས་ལ་བོན་པོ་རྣམས་ཀིས་ག་སྒིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་རྣམས་

ཞོར་འཕྲོས་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ།།

 པ༽ དགྩོན་སླེ་ཁག་རང་ཁ་རང་གསྩོ་བླེད་ཐབས་སྩོར། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཐབས་སུ་དེ་སོན་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་པ་སོགས་ཕག་ལས་ས་མང་ཞིག་གནང་ཡོད། མ་

འོངས་པར་བོད་ནང་དགོན་པ་ཆུང་བ་རྣམས་དེ་ཙམ་གི་སྐོན་ཨེ་ཡོད། དགོན་པ་ཆེ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཁག་ལ་གྲྭ་གངས་མང་པོ་ཡོད་སབས་སྦིན་བདག་གཅིག་པུར་བརེན་ནས་འགོ་སོང་

ཆ་ཚང་འདང་བ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་ཞིང༌། དེ་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་

མཁན་ཡོད་ཀང་སོབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་སོབ་གཉེར་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་

པ་དང༌། སོབ་གཉེར་དེ་ཙམ་བྱེད་མི་ཐུབ་མཁན་དག་གིས་དཔེ་ཆའི་པར་ཤིང་བརྐོ་

རྒྱུ་དང༌། ལྷ་བིས། འཇིམ་བཟོ། གོས་ཐང་བཞེངས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གི་ཐོན་

སྐེད་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་རང་མཁོ་རང་འདང་ཡོང་བ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་

ང་ཚོའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་ཆ་ཚང་རང་ཁ་རང་གསོ་

ཐུབ་པ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། སོབ་གཉེར་གི་བསི་གནས་ཁང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་

ཁ་རང་གསོ་གང་འཚམས་གདེང་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སུ་ལས་ཀ་བང་བསྒིག་

རྒྱུར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀི་མེད་དམ་སམ།

ཕ༽ ཆྩོས་སྲིད་ཟུང་འབླེལ་ཞླེས་པར་ངྩོས་འཛིན་ཚུལ་སྩོར།

ད་ལྟ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་སྐོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང༌། ངོས་ནས་འདིར་གོ་བ་

ཇི་ལྟར་ལེན་གི་ཡོད་ཅེ་ན། སར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དར་བ་དང༌། ཡུལ་གི་ཁིམས་སྲོལ་འགོ་སངས་ཀང་ལྷ་ཆོས་

དགེ་བ་བཅུ་དང༌། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 

ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོ་རང་ཡིན་པ་ལས། བླ་བང་ཞིག་གམ། ཆོས་ཚོགས་ཀི་བླ་མ་ཞིག་

གིས་དབང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་རེད། རྒྱལ་པོ་དེས་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནང་དར་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་དད་མོས་གནང་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་བསྐངས་པ་ཡིན་སབས། དེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་ཞེས་པའི་གོ་

བ་གཅིག་ཡོད། 

ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་མ་བྱུང་གོང་བོན་གི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་

ནང་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཐོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ལོ་ཉིས་སོང་སྐོར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

སྐབས་དེར་བོན་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཟུང་འབེལ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་

འབེལ་ལ་གོ་བ་ལེན་ཕོགས་ཀི༌རིམ་པ་གཅིག་ཡིན། 

དེ་རེས་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐབས་ནི། འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་

འཕགས་པ་ས་སྐའི་བླ་བང་གི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་

བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སོང་བའི་རེས་སུ་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ལོ་

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཞེས་འབས་སྤུངས་ཀི་བླ་བང་ཞིག་གིས་

བོད་ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་མམ་དོན་དུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་འགན་དབང་བཞེས་ཡོད། 

འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་བླ་བང་ཞིག་དང༌། ཆོས་ཀི་

སྒིག་སྲོལ་གི་ཐོག་ནས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པར་བརེན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་གི་ངོ་བོ་

ལྡན་ཡོད། 

མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་ལ་གོ་བ་ལེན་ཕོགས་ད་ལྟ་

རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་བཞིན་རེད། ཆོས་ཞེས་པ་འདི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་དང༌། 

བྱམས་བརྩེ། བཟོད་སེམས། ཆོག་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐོབ་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཞི་བདེ། དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བ་བྱེད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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པ་སོགས་ཕོགས་མང་པོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ལྷག་པར་བྱམས་བརྩེ་དང་

ཆོག་ཤེས་དེ་རིགས་སྤི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཀི་

བསབ་བྱའི་སིང་པོའང་ཡིན། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་འགོ་གི་

ཡོད། སར་ཡུལ་ལུང་ནང་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་ནང་བཞིན་རྔོན་རྒྱག་པ་

དང༌། ཉ་འཛིན་པ་དེ་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག དེ་རིགས་བྱས་ན་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ཕན་

ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང༌། ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་སིག་པའི་ལས་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་

ནི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྲོལ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་ཡང་ཡིན། ཆོས་

སྲིད་ཟུང་འབེལ་འདི་ནི་མ་འོངས་པར་ཡང་དགོས་པ་ཡིན།

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བང་ཞིག་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་དབང་ཆ་འཛིན་ན་མང་

གཙོའི་ལམ་དུ་འགོ་མི་ཐུབ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མང་གཙོ་ནི་ངེས་པར་དུ་འགན་སྡུར་

གི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འོས་མི་འགན་སྡུར་གིས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོས་གཞི་འགན་སྡུར་ནང་ཞུགས་ན། མི་མང་ཆེ་བས་ྋརྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་འོས་ཤོས་འཕེན་རྒྱུ་རེད། གལ་ཏེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་

བྱེད་མཁན་མི་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་ཕོ་རོག་དཀར་པོར་ཐོན་རྒྱུ་དང༌། གཅིག་བྱས་ན་

སྐོན་བརོད་ཕོག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་ནི་ཡག་པོ་མིན་ལ། དྲང་པོ་ཡང་མ་རེད། དེར་

བརེན་འོས་གཞི་འགན་སྡུར་ནང་ཞུགས་ཏེ་བླ་བང་ཕར་བཞག་བླ་ཆེན་ཞིག་གིས་སྲིད་

དབང་འཛིན་ནའང༌། དེ་ནི་ད་ལྟ་ ༼འབི་གུང་ཆེ་ཚང༽ རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་

ལྟར། གང་མཚམས་ནས་བྱེད་བདེ་པོ་མེད། 

གཉིས་ནས་མང་གཙོའི་ལམ་ལ་འགོ་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཀི་སྒིག་འཛུགས་དགོས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཤིང༌། དེ་ནི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་ལམ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་

འགིག་གི་མེད། སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་སྒིག་སྲོལ་ལྟར་འོས་མི་འགན་སྡུར་བྱེད་པའི་

ནང་བླ་མ་ཕར་བཞག སྤི་བཏང་ཁྱད་གཞི་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། སྲིད་དོན་

ཚོགས་པའི་དེའི་ནང་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལ་བསམ་བློ་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་པ་

ཡིན། དཔེར་ན། ནུབ་ལ་དྭགས་ནས་བྱང་ཤར་མོན་བར་གི་ས་གནས་ཁག་ལ་སྲིད་

དོན་ཚོགས་པའི་འོས་མི་འགན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས། རོག་དྲ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་

ཡོད། སྤིར་བཏང་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་སྐབས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང༌། མང་ཚོགས་ནས་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་ངོས་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་

བདུན་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་བྱས་ན། མི་མང་སྤི་བྱིངས་ནས་ཀང་དད་པ་དག་སང་བྱེད་

ཀི་རེད། སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྲིད་དོན་ཞེས་

བརོད་སྐབས་སེམས་ནང་ལ་ཡིད་ཐང་ཆད་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།

དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་ཆོས་ཕོགས་ཀི་དབུ་ཁིད་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་

ཟུང་ཡོང་སྲིད་ན་ལས། བླ་བང་ཞིག་གིས་དབང་ཆ་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད་རྩ་བ་ནས་

ཡོལ་ཟིན་པས་སར་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་མིན་གི་བླ་མ་བྱེ་བག་པ་ཞིག་སེར་གི་མིང་

ཐོག་ནས་སྤི་མིའི་འོས་གཞིར་ཡོང་མི་སྲིད་པ་མིན། དེ་ཡང་རོག་དྲ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ལ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་ཟེར་བའི་གོ་བའང་ལེན་ཐབས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་

གོ་བ་བླངས་ན། མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ཞིག་བསྐར་ལོག་བྱས་པ་དང༌། མ་འོངས་པར་

ཆོས་ཕོགས་ཀི་ལྟ་སྤོད་ཐོག་ནས་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན། དེང་སྐབས་རང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།

  47  

དབང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ཕོགས་གཉིས་འབེལ་བ་

མེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། ལྟ་བ་འདི་བཟུང་ནས་ང་ཚོས་བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་

རྩོད་བྱས་པ་འདི་སྲིད་དོན་བྱ་བ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་བརོད་ཀི་ཡོད། 

མི་ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ལ་ཡང་ཡང་དྲིས་པར། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་པ་ཞིག་

གིས་ཆབ་སྲིད་ཀི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་དང་འགལ་གི་མི་འདུག་གམ་ཟེར། ངས་

དེའི་ལན་དུ་ངོས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་འདི་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཞེས་གནའ་

རབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌། དེ་དང་འབེལ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་འཚོ་

གནས་ཐུབ་མིན་གི་འགག་རྩར་ཐུག་པར་བརེན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་སྲིད་

དོན་གི་ཚོགས་པའི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་རྩ་བ་ནས་མིན་པར་མི་རིགས་ཤིག་གི་བདེན་

པའི་འཐབ་རྩོད་ཡིན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་

པར་བརེན་ངས་བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་རྩོད་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པ་འདི། ང་

རང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་དགེ་སོང་ཐེབས་ཆག་ཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དང༌། དེ་བརྒྱུད་ནས་འགོ་

བ་མང་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆ་རྐེན་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརེན། བོད་གངས་

ཅན་པའི་རང་དབང་གི་དོན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་ང་རང་གི་ངོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡོད། ང་རང་ཆོས་པ་

ཞིག་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་སྤིར་བཏང་གི་དགེ་སོང་ཞིག་ཡིན་པའི་

ཆ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བློ་གང་ཡང་མེད། མ་འོངས་པར་སྲིད་དོན་

ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་འགན་བསྡུར་གི་ལམ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ནང་ངས་
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ནམ་ཡང་བྱུས་གཏོགས་བྱ་རྒྱུ་མིན། སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་

བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་པར་བརེ། ང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གོང་ཞུས་བཞིན་སྤིར་བཏང་ཆོས་

སོར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀང་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ཞུགས་མིན་

ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་དགོས། དེ་ནི་ངའི་རེ་བ་ཡིན། ང་ནི་དེ་རིགས་ནང་ནམ་

ཡང་ཞུགས་རྒྱུ་མིན།

བ༽ བྩོད་དྩོན་བདླེན་པའྲི་འཐབ་རྩོད་ནྲི་ཆབ་སྲིད་རྐྱང་པ་མྲིན།

བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་རྩོད་ལས་འགུལ་འདི་ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་ཚུལ་རེད་

བརོད་མཁན་གི་ནང་ནས་དེ་གོང་ཕ་རན་སིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཀི་གྲྭ་པ་ཁ་

ཤས་ཀིས་ང་ལའང་མགོ་སྐོར་གི་སྐད་ཆ་འདི་བཤད་བྱུང༌། ཁོང་ཚོས་ང་ཚོ་ཆོས་པ་

ཡིན། བོད་ཀི་ཆོས་ལ་དོ་སང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། བོད་རང་དབང་གི་

འཐབ་རྩོད་དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་རེད། དེ་ང་ཚོས་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཞེས་བརོད་བྱུང༌། དེ་ནི་

བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ངས་ཁྱེད་རང་གིས་ཉིན་རེ་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་

ཡིན། སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་རྒྱས་དགོས་ཚེ། བོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། བོད་ལ་རང་དབང་

ཡོད་དང་མེད། དེ་ནི་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྒྱས་དང་མི་རྒྱས་དང༌། གནས་

དང་མི་གནས་ལ་ཐུག་ཡོད། དེར་བརེན་ཁྱེད་ཀིས་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

དང༌། སོས་སུ་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་
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ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ན། དེ་ནི་བོད་རང་དབང་དང་འབེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱེད་

རང་ལས་ཀ་འདིའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། སྲིད་དོན་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་

པར། ང་ཚོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། བོད་རང་དབང་བརྩོན་ལེན་

གི་འཐབ་རྩོད་འདི་ཆབ་སྲིད་རེད། དེ་ལ་བྱུས་གཏོགས་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བརོད་པ་ནི་

ནོར་འཁྲུལ་གི་སྐད་ཆ་རེད། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཐུབ་

མིན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་གནས་དང་མི་གནས་ཀི་དོན་ལ་ཐུག་ནས་ང་

ཚོས་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན་སབས། དེ་ནི་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་བྱ་བ་ལས། ཆབ་

སྲིད་རྐང་པའི་བྱ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། གནད་འགག་འདི་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། 

མ༽ བཙན་བྩོལ་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱྩོར་བླེད་དགྩོས།

དེ་ནས་ང་རང་ཚོའི་ནང་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། བཙན་བྱོལ་

གཞུང་གིས་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་བརོད་མཁན་ཡོད་པ་དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་རེད། 

ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་འདི་མི་རིགས་ཤིག་གི་འཐབ་རྩོད་ཡི་པ་ལས་མི་ཐོག་གཅིག་གི་

འཐབ་རྩོད་མ་རེད། དེར་བརེན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སྦྲེལ་ཏེ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་

དགོས་པ་དང༌། མི་རིགས་ཀི་གོང་བུའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་བའི་རང་དབང་འཐབ་

རྩོད་ཀི་འགོ་ཁིད་མཁན་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན། སྒིག་འཛུགས་དེར་མིང་

གང་ཞིག་བཏགས་ཡོད་ཀང་། དོན་དག་དེའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡིན། རྒྱུ་

མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་དང༌། བོད་མི་རིགས་ཀི་རིག་

གཞུང༌། བོད་མི་རིགས་ཀི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་
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ཞིག་ཡིན་ཕིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་རྩོད་ཆེད་གོང་

བུའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་བའི་སྒིག་འཛུགས་འདིར་ངེས་པར་དུ་རྒྱབ་སྐོར་དང་། 

བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མི་བྱེ་བག་པས་མ་འགིག་པ་

དང༌། ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་སྐབས་འཕྲལ་གསལ་པོར་བརོད་དེ་སྐོན་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐ་

མ་གནས་དབྱུང་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀང་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། སྤིའི་སྒིག་འཛུགས་ལ་བོད་རང་དབང་དོན་གཉེར་བྱེད་

མཁན་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐོར་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགོ་བའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་

པ་ཡིན། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བརྩི་བཀུར་བྱས། བཙན་བྱོལ་གཞུང་ལ་ཆོ་མེད་

ཚུལ་བརོད་ན། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཤིང་སོང་གི་ཡལ་ཀའི་སེང་འཛེགས་ནས་སོང་པོའི་རྩ་

བ་ས་གིས་གཅོད་པའི་གེན་པའི་བྱེད་སངས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དང་

མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 

ཙ༽ དྩོལ་རྒྱལ་སྩོར་ཡྲིག་ཆ་ཕྩོགས་སྒྲིག་བླེད་གལ།

ཁ་སང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པས་ལྷ་སྲུང་བསེན་ཕོགས་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་

སོང༌། ངས་དམིགས་བསལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཁྱེད་རང་ཚོས་མཁྱེན་

གསལ་ཡིན། དེ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་ས་སྐ་དང་དགེ་ལུགས་པ་རེད། དགེ་ལུགས་

པའི་ནང་ད་ཆ་གོ་མེད་གེན་པ་ཉུང་ཤས་ལས་ལྷག་མེད། ས་སྐའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཆེས་

ཉུང་ཤས་ལས་མེད། དེ་མིན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཡོད། དེ་རིང་

འདིར་ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པར་བརེན། ཐུགས་དགོངས་སུ་ཆུབ་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཡོང་ཆེད་ྋགོང་ས་ྋལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་འབེལ་བའི་སྐོར་གི་གསུང་དང༌། 

དེ་མིན་དགེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཤས་ཀིས་དོལ་རྒྱལ་ཐོག་དམ་དྲག་གནང་བའི་

གནས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཕག་དཔེ་ཁག་ནས་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་བར་

སྐབས་དོལ་རྒྱལ་ཁྱབ་སྤེལ་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་རེད། ྋསྐབས་རེ་ཁི་

བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་ཡིན་སབས། དེའི་ཤུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་

གནང་ཡོད། རེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐུ་ཚེའི་སོད་ལ་རིས་མེད་གནང་མཁན་གི་བླ་

མ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་ཧ་ཅང་གཟིགས་པ་

ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་

དགོངས་ཕོགས་གཏད་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཐུག་

ཡོད་པ་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། སུ་རྫུན་དང་སུ་བདེན་གི་

སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིི་རྣམ་ཐར་ནང་

གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་སྐུ་སེར་ཡིག་ཚང་ནས་ད་རེས་གནད་ཡོད་

ཁག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པ་གནང་དགོས། 

དེ་མཚུངས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བརྒལ་བ་

ཞིག་འགོ་གི་ཡོད། དེའི་རིང་ས་སྐ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། རིང་མ། དགེ་ལུགས་བཅས་

པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་རྣམ་ཕག་དཔེའི་ནང་དོལ་རྒྱལ་ལ་གཟིགས་ཚུལ་

གི་གནས་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་འཁོད་པ་ཡོད་ན་ཆེད་གཉེར་དུས་ཚོད་གཏོང་མི་དགོས་

པར་ཕག་དཔེ་གཟིགས་ཞོར་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས་ཕོགས་སྒིག་གནང་ཐུབ་ན་

ཡག་པོ་མི་ཡོང་ངམ་སམ། གང་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་རྩོད་གཞི་ཅན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཞིག་བྱས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡིག་ཐོག་བཞག་ཐུབ་ན་ཚང་

མ་དགོངས་པ་དྭངས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནི་ངས་སར་མེད་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མིན་

ལ། ཆགས་སང་ཕོགས་རིས་ཀིས་བྱས་པ་ཡང་མིན་པར་བོད་ཀི་བདེ་སྐིད་ཀི་དོན་

དག་ལ་ཐུག་པ་དང༌། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརེན་ནས་

དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་བྱུང༌། འདི་སྐོར་ཚང་མས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་

དངོས་ལ་ཐུགས་སང་ཉམས་ཞིབ་གནང་སེ་ཡིག་ཆའི་ཐོག་འཇོག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་

ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེ།།

ཚ༽ ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལྩོན་དང༌། སླེམས་ཐག་ཉླེ་པྩོ་བ་གལ།

ང་རང་ཚོ་དུས་དུས་ལ་འཛོམས་ཏེ་བསམ་ཚུལ་ཤོད་རེས་བྱེད་པ་འདིར་དགེ་

མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། ངོས་ནས་སར་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བརོད་ན། རིན་པོ་ཆེར་ ༼ས་

སྐ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་༽ ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད། ཆོས་ཚོགས་དང་པོ་འཚོགས་སྐབས་

སྐབས་རེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད། རེས་སུ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ང་

གཉིས་ཉིན་ཞིག་ངོ་མཇལ་གིས་བཀའ་མོལ་བྱུང་སེ། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུངས་

པར་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཚོགས་གོལ་ཏེ་དྷ་ས་ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་རེས་

ཞལ་སོབ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་ནས། ད་ཆག་སོ་དྷ་རམ་ས་ལར་

ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་བྱས་པ་

རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཅེས་ཞུས་འདུག རིན་པོ་ཆེས་ང་རང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕིན་པ་

ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་མོལ་རྩ་བ་ནས་མེད། ས་རིང་བཀའ་དགེ་རིས་སུ་མ་མཆིས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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པ་བོན་དང་བཅས་པའི་བསན་པ་ཉམས་པ་སར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་

བ་བྱེད་ཐབས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་ལས། ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་དགེ་ལུགས་

པར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་རྩ་ནས་མེད། དེ་ལྟར་སུས་བརོད་ཀི་འདུག་གམ་ཞེས་

བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དང༌། ང་རང་དྷ་ས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་

ཞེས་གསུང་གི་འདུག 

སྤིར་བཏང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ང་ཚོའི་དགོངས་པས་རོགས་

སད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་ཕལ་པ་ལྟར་ནང་ཁུལ་ངོ་ཤེས་ཆགས་པའི་ཐོག་ནས་

བཀའ་མོལ་གནང་དགོས། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་མི་ཡུལ་ས་མཐར་འཁྱམས་ནས་སོད་

རིང་ང་རང་ཚོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཀི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཏེ་

སོད་དགོས་པ་དང༌། མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་བོད་ལ་སེབས་རེས་ཀང་ཚོར་བ་དེའི་སོ་

ནས་མུ་མཐུད་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་བྱས་ཏེ་སོད་དགོས་ཞེས་ངས་སར་ནས་ཞུས་ཡོད། 

རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཙམ་མིན་པར། བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་བསན་པ་སྤིའི་དོན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གིས་དགོངས་པ་གང་

ཞིག་བཞེས་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་འབེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་

པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གསལ་པོ་མཁྱེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། རང་བཞིན་གིས་

སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགོ་བ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་ཤུགས་ཀིས་ཕར་གྲུ་མཉམ་

འདེགས་བྱས་ཏེ་སྤི་པའི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 

གཉིས་ནས་དུས་དུས་ལ་ང་རང་ཚོ་མི་ངོ་མ་འཛོམས་ཏེ་གདོང་ཐུག་ནས་སྐད་

ཆ་བཤད་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་དགོངས་ནས་ཐུགས་བདེ་པོ་
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ཡོང་བ་དང༌། གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་བརོད་མཁན་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ནི་ཁོང་

ཚོས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད་སམ་པ་ལམ་སང་

ཐུགས་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁ་སོན་ང་ཚོས་ཆོས་

སྲིད་ཟུང་འབེལ་སྐོར་གི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོའི་སོབས་ཤུགས་ཀི་

རྩ་བ་ནི་བདེན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདེན་

པའི་སོབས་ཤུགས་ཡིན། ང་རང་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཆེ་ས་ནས་བཤད་

ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་སོད་

བཅུད་ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་འདི་བདེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན། དེ་མིན་རང་རྒྱལ་

གཞན་ཕམ་དང་། རང་བདེ་གཞན་སྡུག་གི་བསམ་པ་བློའི་ཟུར་ལ་ཡང་མེད། ང་ཚོར་

བདེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཁུག་ཀོག་ཏུ་བསད་ན་བདེན་པའི་ནུས་པ་མངོན་མི་ཐུབ་པ་དང༌། 

སྤོབས་པ་བྱས་ཀང་བདེན་པའི་ནུས་པ་མངོན་མི་ཐུབ། བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཕི་

གསལ་ནང་གསལ་བཟོས་ན། བདེན་པའི་ནུས་པ་མངོན་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། ང་

ཚོས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བརོད་ཆོག་པ་གཅིག་ལ། རྒྱ་ནག་སོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་

གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀང་། རྫུན་དང་ཧམ་པ་མང་པོ་ཤོད་པ་དང༌། གནས་ཚུལ་མང་པོ་

གཅིག་སྡུད་སས་སྐུང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ནི་ཁོང་ཚོར་བདེན་པ་མེད་པས་རེད། ང་ཚོ་

རང་གི་ལུང་པ་དང་བལ་ནས་གནས་སངས་ཐ་ཞན་པོ་ཡོད་ཀང༌། རྫུན་བཤད་དགོས་

ཀི་མེད་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་ཡོད་པས་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་བར་འཐབ་རྩོད་མཐའ་

འཁྱོངས་བྱས་ན་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་རེད། 
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ཛ༽ དམར་ཟས་ཉུང་འཕྲི་དང་འབླེལ་བའྲི་གནས་ཚུལ།

སྤིར་བཏང་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནང་མཎྜལ་སོགས་ལེགས་སྦར་སྐད་ཀི་མིང་

ཚིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། རང་རེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མདོ་སགས་རིག་གནས་དང་

བཅས་པའི་ཁུངས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཏུག་གི་ཡོད་པས། སཾ་སྐྲ�་ཏ་དང་

པཱ་ལིའི་སྐད་ལ་མ་བརེན་ཐབས་མེད་ཡིན་སབས། དེ་རིགས་བེད་སྤོད་ལ་མཐོང་ཆེན་

བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ཤ་ཟ་བའི་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། ཁ་སོན་

མི་སོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕི་རྒྱལ་བུད་མེད་

གཅིག་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་བོད་པའི་བླ་མས་ཤ་ཟ་གི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག དེ་ནི་

ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་རེད་སེམས་ཅན་གི་སྲོག་འགོ་གི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག ངས་དེའི་

ལན་ལ་དངོས་གནས་ཤ་ཟ་བ་ཡག་པོ་མིན། ཁྱེད་རང་སོ་ལྡུམ་ཟ་གི་ཡོད་དམ་ཞེས་

དྲིས་པར་ཟ་གི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག དེ་ཡག་པོ་ཡིན་ཡང་སོ་ལྡུམ་འདེབས་

ལས་ཀི་ས་རེས་སུ་འབུ་སོང་ཕྲག་དང་ཁི་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་བཅད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་

ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེད། ཤ་དང་སོ་ལྡུམ་གཉིས་ཀ་མ་ཟས་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་

ཡིན། བོད་མི་སྤི་དང་ལྷག་པར་གདན་ས་ཁག་གི་ནང་ནས་ཤའི་ཐད་གཟབ་གཟབ་

གནང་དགོས། ལོ་ཤས་གོང་ཕལ་ཆེར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་

ཚོགས་ལ་དམར་ཟས་གཏོང་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཕིན་

ཡོད། དེ་དོན་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ཟུར་རྒྱན་གོས་ཆོད་སྐོར་གསུངས་སོང༌། བཟོད་པ་རིན་

པོ་ཆེས་བཀོད་སྒིག་གནང་ནས་ྋརྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརན་མི་ཊར་བརྒྱ་དང་ལྔ་
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བཅུ་བྱས་པ་གཅིག་བཞེངས་སྐྲུན་གནང་རྒྱུར་ང་རང་ཚོ་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ་

ཅོག་དང༌། ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཚང་མས་བསགས་

བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། མ་འོངས་པར་ཡང་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ཁོངས་ནས་གནས་ཆེན་རོ་

རེ་གདན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛུགས་སྐྲུན་རིགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ང་རང་ཚོའི་ལོ་

རྒྱུས་ནང་འཁོད་རྒྱུའི་དགོས་པ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ནང་པའི་བསི་

གནས་གཞན་ནས་དགག་བྱ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་མིན་སབས། དེའི་ཐད་ཆོས་ལུགས་

ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སོགས་ཚང་མས་དགོངས་

བཞེས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མི་ཡོང་ངམ་སམ་པ་བཅས་ངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིས་ཞུས་པ་ཡིན།

ཝ༽ བན་བྩོན་ཕན་ཚུན་བར་གྲི་ལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡྩོག

ཕ་རོལ་པོར་བདེན་པ་མེད་སབས་ཧམ་རྫུན་ཤོད་པ་དང༌། ཐབས་སྡུག་གི་ལས་

ཀ་བྱེད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་རང་གི་ལུང་པ་དང་བལ་ཡང་བདེན་པ་ང་ཚོར་ཡོད་སབས་

ཧམ་པ་དང་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་དགོས་ཀི་མེད། བདེན་རྫུན་བར་གི་འཐབ་རྩོད་འདི་

ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དང༌། སྐད་ཆ་ལྷུག་པོ་ཤོད་རེས་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་

ན། བདེན་པའི་ནུས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག དེར་བརེན་འདས་

པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་རིང་གི་གོང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་བཞིན་ང་རང་ཚོ་

ནང་ཁུལ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡས་བྱེད་ཀི་འདུག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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མས་ཟེར་གི་འདུག་ཅེས་ཕན་ཚུན་དོགས་པ་རྣམ་རོག་འཕེལ་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་

སྤི་ས་བར་སར་ལུས་ན་ཕན་ཐོགས་རྩ་བ་ནས་མེད། ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ནས་སྐད་

ཆ་གསལ་པོ་བཤད་རེས་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དོགས་པ་བྱེད་ཡུལ་གི་ངོས་ནས་ཀང་

གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་གི་རེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་

བྱེད་སངས་ནོར་བ་བྱུང་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཅེས་བརོད་དགོས། 

དེ་མིན་བསམ་བཞིན་དུ་བྱ་སྤོད་སྡུག་པ་གཡོ་སྒྱུ་ངོ་ལོག་བྱས་པ་ཡོད་ན་ངོས་

ལེན་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་མེད་ན་ནམ་ཞིག་རྫུན་རྐུབ་བརོལ་རྒྱུ་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་ངོ་

བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་རིང་ཉམས་མོང་གང་ཞིག་བྱུང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནམ་

ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་རེད་བྱུང༌། 

རྫུན་པ་ཟེར་བ་དེས་གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་བར་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་བཟོ་ཐུབ་

ཀང་། མཐར་རྫུན་རྐུབ་བརོལ་རྒྱུ་ལས་མེད། དེར་བརེན་བདེན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཧ་ཅང་

རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱ་བོད་འཐབ་རྩོད་ཀིས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་

ཡིན་ཡང་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་དང༌། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོག་ནས་སྐད་

ཆ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གིས་གནས་ཚུལ་གསལ་དུ་འགོ་གི་རེད་བསམ་

གི་འདུག ཆུང་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ཚན་རིག་སོབ་སྦོང་བྱེད་མཁན་ནང་ས་དགེ་

བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོ་བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས་

རིང་མཉམ་དུ་གཤིབས་ནས་སོབ་ཁིད་ཉན་པ་དང་། བགོ་གེང་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་

སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགོ་གི་འདུག་ཅེས་སོབ་ཕྲུག་ཚོས་བརོད་ཡོད། ཕན་ཚུན་ངོ་ཐུག་

ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ངས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བརོད་ན། ས་མོ་ང་ཚོའི་རྣ་བར་བོན་པོ་ཞེས་བརོད་ན་

ཕལ་ཆེར་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 

དོན་དངོས་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མེད། ས་མོའི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། ཆོས་ཚོགས་

དང་པོ་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ལས་རྒྱུ་

འབས་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། བྱམས་དང་སིང་རེ་ཡང་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། ང་ཚོ་མཉམ་

དུ་འཛོམས་པའི་དུས་ལ་བོན་པོར་རྣམ་རོག་བྱེད་ཀི་མེད། བོན་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་

འདྲེས་ཀང་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། རགས་

གསལ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བོན་ཅན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། གཟུགས་

ཆོས་ཅན་ཟེར་གི་མེད། གཟུགས་བོན་ཅན་མི་རག་ཏེ་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཟེར་བ་ལས། ཆོས་ཅན་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀི་མེད། དེ་ཚོ་ནི་གནས་

ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། གང་ལྟར་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ནས་ངོ་

ཤེས་ཆགས་དུས་བོན་གི་སྨན་རི་ཁི་འཛིན་ལ་ནང་ཁུལ་ཆོས་གོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་

ལས་གཞན་གི་ལྟ་ཚུལ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་

ཇི་ཙམ་ཐུག་རྒྱུ་མང་བ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གི་ཡག་པོ་ཡོད། བསམ་བློ་ཀོག་ཀོག་ཡིན་ན་

དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། 

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོ་ནས་ཐུག་ན་ཕན་ཚུན་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགོ་

བ་དང༌། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩི་བཀུར་དང༌། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་རྣམ་རོག་

རང་བཞིན་སེལ་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དེང་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཆགས་

འཇིག་གི་མཚམས་ལ་སེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ནས་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཆུང་སར་འཐམས་ནས་བསད་ན་མི་འགིགས། ད་ཕན་ང་

ཚོས་དུས་དུས་སུ་ཚོགས་པ་འདིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་བསམ་པ་དྲན་གི་

འདུག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན་དུས་དུས་སུ་འཚོགས་ཐུབ་ན་ཡག་

པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞ༽ བསྟན་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་གསྩོ་སྐྱྩོང་གནང་གལ་ཆླེ་སྩོར།

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་བགེས་པ་རྣམས་ཀི་ཚོའི་ཐུགས་ལ་མངའ་གསལ་ཡིན། ང་

དག་ཞིང་ལ་འགོ་གི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་གི་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་བློ་ཕམ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་

རྩ་བ་ནས་གནང་མི་དགོས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོད་དུ་རྒྱ་མི་སེབས་ནས་ལོ་

ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕིན་ཡོད། དེ་ནི་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀི་

འགན་འཁྱེར་བའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རེས་དྲན་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ཕོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་དུས་ཚོད་མང་བ་ཕིན་ཟིན་པ་དང༌། མ་

འོངས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚུད་ལ་ཕལ་ཆེར་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཤི་བ་རེད་ཟེར་

བའི་གཏམ་བསྒག་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརེན་བགེས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞོན་སྐེས་རྣམས་

གསོ་སྐོང་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁ་སང་ཉིན་དང་པོར་ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་

ཆེ་མེད། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྲས་གཉིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ས་ངོར་

ཚར་གསུམ་གི་བསན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འཐོན་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནི་

ཡག་པོ་རེད། 
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རིན་པོ་ཆེ་ང་གཉིས་ན་མཉམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁ་སང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་

ཡིན། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འགོ་མཁན་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་མི་ཐོག་གི་ལས་འགན་གཙོ་ཆེ་

བ་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་མ་འོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་མཁན་གི་མི་རབས་ཀི་

བང་རིམ་ཡག་པོ་བསྒིག་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ལུགས་བགེས་པ་རྣམས་

ཀི་དགོངས་པར་བཅངས་ཏེ་འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ངས་འགན་འཁུར་བ་དང༌། 

འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚུད་ལ་ང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡོང་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་གཏན་འཁེལ་ཡོད། དེར་བརེན་བསམ་བློའི་ནང་བང་བསྒིགས་ཏེ་

ཚང་མས་རིག་པ་སྒིམ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སེབས་ཡོད། 

བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བྱེད་ཀི་རེད་ཅེས་

བརོད་ན་འགིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་ངས་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་བཤད་ཡོད། 

བོད་དོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་

བར་གོས་མོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརོད་པ་འདི་གཞི་རྒྱ་ཆུང་དྲགས་ཀི་འདུག ཉིན་

ཞིག་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན་གང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། བོད་ཀི་གནས་

ཚུལ་འདི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལས། ང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གནས་

ཚུལ་མིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ལས་

འགན་འཁྱེར་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེན་

དོན་རྩོད་རྒྱུ་འདི་མུ་མཐུད་དེ་གནས་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་མཁན་དག་གིས་

གནས་ཚུལ་འདི་ངོས་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་བདེན་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་

དགོས་པ་ལས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་རྒྱ་ནག་བར་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་གནས་ཚུལ་འགིག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།

  61  

ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་འདི་ཙམ་བཤད་ན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མེད་པ་ཆགས་པའི་ཉིན་

བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀི་གཞི་རྩ་བརླག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཉེན་ཡོད། རོ་དོན་འབྱུང་

འགྱུར་གི་གནས་སངས་ཐོག་ལ་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་དགོས། གཞོན་

སྐེས་ཁོངས་ནས་དཔེར་ན། གིང་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག གང་ལྟར་ས་དགེ་

བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པ་ཚང་མས་བསན་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་མི་རབས་གཞོན་

པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་གསོ་སྐོང་དང་ལམ་སོན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་

ཅེས་ངས་སོན་མ་ནས་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལན་ཡང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་ན་

བསམ་པ་དྲན་བྱུང༌། ཐུགས་རེ་ཆེ།། 

ཟ༽ བྩོད་གཞུང་ནྲི་བྩོད་དང་བྩོད་མྲིའྲི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབུ་མཁན་ཡྲིན།

ང་ཚོས་མ་འོངས་བོད་ཀི་རྩ་ཁིམས་བཟོས་པ་ནས་བཟུང་སྤི་འཐུས་འདེམས་

བསྐོ་དང་། བཀའ་བློན་ཡང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁོངས་ཀི་ཁམས་པ་ཨ་མདོ་སོགས་འདྲ་

མིན་ཡོང་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་བཀའ་བློན་ནང་སེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དགའ་ལྡན་

ཕོ་བང་གཞུང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་ནས་མང་གཙོའི་སྤི་པའི་གཞུང་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་

ཚོ་ཚང་མས་བོད་རང་དབང་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་དང༌། གཞིས་བྱེས་མཉམ་

འཛོམས་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཚང་མར་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་དངོས་སུ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་

འཛོམས་ཡོང་ཐབས་སུ་སོ་གང་ས་ནས་ཚད་ཚད་སྡུར་སྡུར་བྱེད་མཁན་དྷ་རམ་ས་

ལའི་སྒིག་འཛུགས་ལས་གཞན་མེད། དེར་ང་རང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཞེས་མིང་

བཏགས་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་དོན་སིང་བོད་སྤི་པའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཐུབ་
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བྱེད་ཀི་ཡོད། འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པས་མ་འདང་བ་ལས། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དྷ་

རམ་ས་ལའི་སྒིག་འཛུགས་འདི་ཡིན། བོད་སྤི་པའི་གཞུང་དང་སྤི་པའི་འགན་འཁུར་

མཁན་ཞིག་ཡིན་བསམ་པའི་ཐོག་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

དེས་ན་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་ཁྱེད་རྣམ་པའི་

དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐོག་ནས་གང་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་

གསུངས། སྐོན་འདོན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐོན་འདོན་གནང༌། ཐུགས་བློ་མི་ཁེངས་པའི་

གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་གསལ་པོ་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་འདིར་བོད་མི་

མང་དང༌། རྒྱལ་བསན་རིས་མེད་བོན་དང་བཅས་པར་ཞབས་འདེགས་ཤིག་སྒྲུབ་ཀི་

ཡོད་པ་ལས་གཞན་གི་ལས་ཀ་མེད། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་སར་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་བྱེད་སྐབས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། 

ང་ཚོའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་དང༌། འཕྲོད་བསེན་གི་གནས་

སངས། སོབ་སྦོང་གི་གནས་སངས་བཅས་ལ་ལྟ་རོག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དྷ་

རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་འཕྲོད་བསེན་ལས་ཁུངས་སོགས་

སོ་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཉམ་

ཐག་མི་མང་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཡིན། གལ་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མ་

ཐུབ་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་སོ་རྒྱག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 

ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོ་བོད་སྤི་པའི་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་རེད་དགོངས་པའི་འདུ་

ཤེས་ཀི་ཐོག་ནས་དགོངས་འཆར་དང་སྐོན་འདོན་གང་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ནང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཚགས་ཀི་གསུང་ན་འགིག སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་ཕར་ཕོགས་དག་བོ་རྒྱ་མི་དང་

ཚུར་ཕོགས་དྷ་རམ་ས་ལའི་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་ཐོག་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཤོད་པར་

སེབས་མི་ཡོང་ངམ། ང་ཚོའི་ཐོག་ཁེ་བཟང་གང་ཞིག་ཟ་བར་སེབས་ཡོང་བསམ་པའི་

བློ་གཡེང་རྣམ་རོག་བྱེད་མཁན་དེ་ས་འགའ་ཤས་མེད་དམ་བསམ་གི་ཡོད། དེང་

སྐབས་ཕལ་ཆེར་མེད། ཡིན་ནའང་དྷ་རམ་ས་ལར་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཕྲན་

བུ་བག་ཡོད་བསེན་དགོས་པ་དང༌། བརན་པོ་མ་བྱས་ན་མི་འགིགས་བསམ་མཁན་

ཡོད་ན། དེ་ནི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནོར་བ་རེད། 

དྷ་རམ་ས་ལའི་གཞུང་འདི་བོད་སྤི་པའི་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་པས་བོན་

དང༌། རིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐ། དགེ་ལུགས་བཅས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་

དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་དགོངས་ཏེ་བཀའ་གནང་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་གནང་

དགོས། སྒྲུབ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། ཆ་འཇོག་ཡིད་ཆེས་

གནང་ནས་ལས་ཀ་བསྐུལ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནི་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་འགོ་ཁིད་ཡིན་པ་དང༌། བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་བོད་བཙན་

བྱོལ་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་རེད། ང་ཚོར་འགན་ཁུར་གཅིག་གྱུར་དུ་ཡོད་སབས་ངས་

ཕྲན་བུ་ཁ་སོན་བྱས་པ་ཡིན།

འ༽ གྲྭ་བཙུན་གསར་པའྲི་ལྩོ་རྒྱུས་ཞྲིབ་འཇུག་དང་། ངྩོ་སྤྩོད་ལག་འཁླེར་

སྤྩོད་ཐབས།



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་

འདི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ལས་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འདྲི་གི་མེད། རབ་བྱུང་

གི་བར་ཆད་དང་དགེ་སོང་གི་བར་ཆད་གཉིས་འཁྲུགས་ཏེ་འཁྱོར་ལ་མ་འཁྱོར་ཞིག་

སྐོར་གི་ཡོད་པ་དེས་དོན་དག་གང་ཡང་ཤེས་ཀི་མེད། མ་འོངས་པར་གདན་ས་ཁག་

དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁོངས་རབ་བྱུང་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་

ཡང་། བར་ཆད་འདྲི་རྒྱུས་མཚོན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག ཁྱེད་རང་དེ་རིང་ནས་

ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡག་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་རགས་ཆ་ལུགས་འཆང་རེས་རགས་ཆ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤོད་པ་བཟང་པོ་

བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ལྟོ་གོས་ཙམ་གི་དོན་དུ་དགོན་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དང༌། ཡང་ན་

རབ་བྱུང་གི་རགས་ཆ་ལུགས་བརེ་ཐུབ་ཙམ་བྱས་ན་མི་འགིག་ཅེས་ནན་པོ་བརོད་

དགོས། 

ལྷ་རབ་བྱུང་ན་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གདན་ས་ཁག་གིས་གྲྭ་པ་གསར་

ཞུགས་རྣམས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ངོ་ཤེས་ཁག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ཏེ་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བོད་ནང་མི་བསད་རྐུ་འཕྲོག་གི་ཁིམས་འགལ་

གི་ཉེས་པ་བསགས། འདི་ཕོགས་རྒྱ་གར་ལ་བོས་ཡོང་ནས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་

འཛུལ་ཏེ་ཚ་ཕོག་རྒྱག་ས་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་དེ་ས་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། རོ་རེ་གདན་

གི་དགོན་པ་ལྟ་བུར་དེ་ས་ཚ་བས་འཚིག་གི་འདུག་མདོག་མདོག་གིས་གྲྭ་ཆས་ཀང་

ཆ་ཚང་མི་གོན་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་དགོན་པའི་ནང་ཐོག་མར་

བཅུག་སྐབས་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་ཞུགས་ཟིན་རེས་འཁྲུག་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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རྒྱག་མཁན་དང༌། གི་འཁྱེར་མཁན་དེ་རིགས་ལ་གཅུན་འདོམས་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། 

སྐད་ཆ་སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་གྲྭ་ཆས་གོན་པའི་རྒྱ་མི་སོ་པ་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར་

མཁན་ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་ནང་གྲྭ་ཆས་གོན་པའི་རྒྱ་མིའི་སོ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་

བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ང་ཚོས་ནན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མེད་

དམ་སམ། 

གཉིས་པ་ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ཕར་ཚུར་འགོ་དུས་གཏན་སོད་ཀི་ལག་འཁྱེར་

བསན་རྒྱུ་མེད་ན་སྐོར་སྲུང་བས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་བཞིན་གྲྭ་བཙུན་

རྣམས་ལའང་དཔེར་ན་འབས་སྤུངས་ཀི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབས་སྤུངས་བླ་སྤིའམ་

ཡང་ན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མཁན་པོ་དབུ་བཞུགས་ཀི་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་ལག་འཁྱེར་

ཞིག་སྤད་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་དང༌། རིང་མ། ས་སྐ། བོན་བཅས་

པའི་ཁུངས་སོ་སོས་ལག་འཁྱེར་སྤད་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་དྷ་རམ་ས་ལའི་ཁུལ་

དང༌། ལྡི་ལིའི་ཁུལ་ལྟ་བུར་གྲྭ་ཆས་གོན་པའི་མི་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་མི་

ལེགས་པ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། ས་གནས་དེ་གའི་གཞིས་འགོ་འམ་ཡང་ན་

བདེ་དོན་གང་རུང་ནས་ཁྱེད་རང་ཁུངས་གང་ནས་ཡིན་ལག་འཁྱེར་སོན་དགོས་

བཤད་དེ་བཙིར་བདེ་པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལག་འཁྱེར་བསན་རྒྱུ་མེད་ན་གྲྭ་རྫུན་ཡིན་པ་

གཏན་འཁེལ་བ་རེད། 

དེ་ས་ང་ཚོ་བསྐལ་བཟང་ལུགས་བཟང་གི་དུས་སུ་དེ་རིགས་དགོས་པ་མེད། 

དེང་སྐབས་དུས་ཚོད་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་ཅིག་ཡིན། 

དཔེར་ན། གྲྭ་པས་རགས་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་གཟུགས་གོན་པས་མ་ཚད་ཇི་ཙམ་རགས་
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ཆ་ལུགས་ཡ་མ་གཟུགས་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གིས་རོགས་ལྡན་ཡིན་ཁུལ་

བྱེད་མཁན་ཡོང་གི་འདུག དེར་བརེན་གདན་ས་ཁག་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་

རང་ཁོངས་སུ་གྲྭ་པ་གསར་པ་འཛུལ་བའི་ཉིན་མོ་ལག་འཁྱེར་རེ་སྤད། དེ་གྲྭ་པ་དེ་

དག་གང་དུ་ཕིན་ཀང་ལུས་དང་འབལ་མེད་ཨམ་ཕྲག་ནང་འཁྱེར། དུས་དུས་ལ་ཞིབ་

བཤེར་བྱེད་མཁན་ཡོང་དུས་དང༌། འདི་ཕོགས་དྷ་སར་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོང་དུས་

མིག་སོན་བྱས། མིག་སོན་རྒྱུ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཁུངས་གང་ཡིན་བསྐར་དུ་དྲི་

ཞིབ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ནི་གནད་འགག་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

པས། དེ་དག་ཚོགས་འདུའི་བསམ་འཆར་དང་གཞེན་སྐུལ་གི་ཁོངས་སུ་བཀོད་ན་

བསམ་བྱུང༌།

ཡ༽ ནུབ་ཕྩོགས་པའྲི་གདུལ་བ་དང་། ཆྩོས་ཚིག་བླེད་སྤྩོད་གནང་ཕྩོགས། 

དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་རི་ལི་ཇིན་ཞེས་པ་དང༌། དྷརྨཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་

རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ནི་དྷརྨཱ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན། 

མིང་ཚིག་འདིའི་ཐོག་ནས་ནུབ་ཕོགས་པར་ཆོས་གསུང་མཁན་རྣམས་ལ་ངས་ཞུ་

འདོད་པ་གཅིག་ལ། ནུབ་ཕོགས་པར་ཆོས་བཤད་སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་

བཤད་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་དེ་འདྲ་མིན་སམ། དེ་སྐོར་སར་བཀའ་

མོལ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་བྱེད་

ཅིག་ཡིན་པ་ལས། འཕྲལ་སེལ་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན། དེས་ན་ཤར་ཕོགས་པ་

དང༌། ནུབ་ཕོགས་པ། ལྷོ་ཕོགས་པ། བྱང་ཕོགས་པ་བཅས་ཚང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀི་
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ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། གསར་བརེ་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་ཀི་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་ཕི་ཡི་རྣམ་

པ་ཡིན་པ་ལས། ནང་གི་ཉོན་མོངས་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་ཕིན་མེད། 

ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་གསུང་སྐབས་ཀི་

མིའི་ཉོན་མོངས་ཀི་འགོ་སངས་དེ་དང༌། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་དེང་

གི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་གི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀི་འགོ་སངས་གཉིས་

གཅིག་པ་ཡིན། ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སངས་འོག་ནས་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོང་སྲིད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་བྱེད་དང་། སེམས་འདུལ་

ཐབས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སབས། ང་ཚོ་ཤར་ཕོགས་པ་ལ་གཅིག་དང༌། ནུབ་

ཕོགས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་སམ། དེ་ལྟར་ནང་པའི་ཆོས་གཅིག་

གྱུར་ཡིན་ནའང་ཡུལ་དུས་དབང་གིས་བཤད་སངས་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་འདུག དཔེར་

ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྤིར་བཏང་ལམ་རིམ་གི་ཉམས་ལེན་

གསུང་གི་ཡོད་ཀང་། ཡུལ་གི་ནང་མུ་སེགས་པའི་ལྟ་བ་མང་པོ་ཡོད་སབས་ནང་ཆོས་

འགེལ་བཤད་བསྐོན་སྐབས། མུ་སེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བརར་ཤ་བཅད་དེ་གསུངས་

ཡོད། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ལ་ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལམ་སྒོན་མཛད་

པ་ནས་བཟུང་ལམ་རིམ་གི་འགོ་སངས་ཆགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ས་དགེ་བཀའ་རིང་

རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བློ་ལྡོག་གི་རྣམ་བཤད་ཐོག་མར་ཁིད་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་

མི་རག་པ་དང༌། ལས་རྒྱུ་འབས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་གསུངས་པ་ལས། 

ཐོག་མར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་
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པར་དེ་དག་ས་བཅད་འོག་ཏུ་འཆད་ཀི་ཡོད། བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡུག་

གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད་པར་བརེན་དེ་ལྟར་འཁིད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་

དབུ་མ་འཇུག་པར་ཆ་བཞག་ན། དེ་ནི་ཉམས་ལེན་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་མིན། ཡིན་ནའང་སེམས་

བསྐེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སེབས་སྐབས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པོ་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་

ཡུལ་དུས་ཀི་གནས་སངས་ཆ་ནས་ཡིན། 

སྤོད་འཇུག་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཡུལ་ཁག་ནང་ཧ་ཅང་གི་བརར་ཤ་

བཅད་ཡོད། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གསུང་སྐབས། རྒྱ་གར་མཁས་པས་

བརར་ཤ་བཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་

དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་དང༌། འཆི་བ་མི་རག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས། འཁོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་བཅས་གསུང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཞི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་མ་འབེལ་བར་

དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་དང༌། འཆི་བ་མི་རག་པ་སོགས་གསུངས་ན་བྱབ་ཆུང་དུ་འགོ་གི་

ཡོད། དེ་ལྟར་ཁིད་ལུགས་ལ་ཕྲན་བུ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སམ།

དེ་མིན་སར་ཟོང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཐོས་མོང༌། ཕི་

རྒྱལ་མི་གཅིག་གིས་ང་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགའ་པོ་དང་ནང་པ་བྱེད་འདོད་

ཆེན་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྐེ་བ་ས་ཕི་ཟེར་བ་འདི་ངའི་བློ་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་འགོ་བར་

བརེན་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་རེད་ཟེར་གི་འདུག དེའི་ལན་ལ་

རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་རང་ནང་པ་བྱེད་དགོས་སུས་ཟེར་གི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད་

ཟེར་གི་འདུག དེ་བདེན་པ་རེད། སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པར་རན་གི་མི་འདུག་ན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཁས་མ་བླངས་ན་འགིགས། ནང་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁལ་བསྐུལ་མཁན་སུ་ཡང་

མེད། ཡེ་ཤུ་ཡེ་ཤུ་རང་བྱས་ན་ཡག་ཤོས་རེད། འོན་ཀང་འདིར་ཡོད་པའི་ཨ་རི་བ་

བོབ་ཐ་མན་ནང་པར་ཞུགས་པའི་ནང་ནས་ནང་པར་ཞེན་ཁོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་

རེད། ང་རང་ཚོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀི་བཤད་སངས་ལ་འགའ་ཤས་ཀིས་བཤེས་གཉེན་

བསེན་ཚུལ་སྐོར་ལ་བལྟ་ཚུལ་འདུག་གསུང་གི་འདུག བླ་མ་རྒྱུ་ཟ་མཁན་དང༌། བླ་མ་

འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱེད་མཁན་དེ་རིགས་ཕར་ཕུད། དེ་མིན་བླ་མར་བསེན་བྱ་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལོག་རོག་སྐེ་བའི་

གཞི་མེད། དེ་བཞིན་བསེན་བྱེད་སོབ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས།

གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །

ཉན་པོ་སོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །

ཅེས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་

བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། ང་རང་ཚོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བྱས་ན་

ནོར་འཁྲུལ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་དོན་མེད། དེ་མིན་བསེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་

དང༌། བསེན་བྱེད་སོབ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་ན། སོན་དུ་གསུང་མཁན་བྱུང་བ་ལྟར་དཀིལ་འཁོར་ལ་

དབང་བསྐུར། མགོ་ལ་བུམ་པ་བཞག་ནས། ད་ཕིན་ཁྱོད་རང་མགོ་ཡར་འདེགས་ཙམ་

བྱེད་ས་མེད། ཚང་མ་ངའི་ལག་པའི་འོག་ཡོད་མདོག་མདོག་བྱས་ན། དེ་ནི་རྒྱ་མི་

གུང་ཁན་གི་བྱེད་སངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ངས་སིང་པོ་ཞུ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོས་ནང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཆོས་གསུང་སྐབས་ཆོས་ལ་དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་རི་ལི་ཇིན་ཞེས་འདི་བེད་སྤོད་མ་

གནང་བར་དྷརྨཱ་ཞེས་པ་འདི་བེད་སྤོད་གནང་ནས་གསུང་ན་མང་ཆེ་བས་དྷརྨཱ་ཞེས་

པའི་དོན་ཤེས་ཀི་རེད། མི་ཤེས་མཁན་འགའ་ཤས་བྱུང་ནའང་རིམ་པས་ནང་པའི་

ཆོས་ལ་དྷརྨཱ་ཞེས་བརོད་ཀི་རེད། རི་ལི་ཇིན་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་

འདོད་མཁན་གི་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀིས་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་པས། ཚིག་དེ་

གཉིས་ལ་དོན་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ར༽ ཆྩོས་ཚན་མཉམ་འབླེལ་ཐྩོག་ཡར་རྒྱས་ཡྩོང་ཐབས།

དེ་ནས་ཚན་རིག་པ་དང་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོ་ནང་པ་སྤོབས་པ་ཞུམ་དགོས་

དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། དེ་ནི་ངས་སྐབས་འཚོལ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་གང་ཡང་མིན། ས་མོ་

ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའི་གོང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་འདུག 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་འདི་ཕོགས་ཚན་རིག་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་མཐོང་མོང་

བ་དང༌། ནང་པའི་ཆོས་ནི་གོ་སོབས་དང་རིག་སོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་མ་

ཟད། དོ་སང་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ང་རང་ནི་ནང་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀི་མེད་

ཀང་། གང་ལ་གང་འཚམས་ཀི་བསོམས་བརྒྱབ་ཤེས་ཀི་ཡོད། རང་གི་ཉམས་མོང་

ནས་རི་རབ་ཀི་ཆགས་ཚུལ་མཛོད་ནང་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཙམ་

ཡོང་གི་མི་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོས་བཀའ་བཀོན་མ་གནང་རོགས། དེ་ལས་ཚན་རིག་

པས་བརོད་པ་དེའི་ཐོག་ཕིན་ན་དེ་ནི་བདེན་དོན་འཚོལ་བ་རང་རེད། 

སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང༌། མཛོད་གནས་གོང་འོག་ནང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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གསུངས་པ་དེ་རྣམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འཛམ་གིང་གི་ཆགས་

ཚུལ་ཚད་འཇལ་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་དག་སྐུ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་འདུག་བསམ་པ་ལས་དེ་

ཙམ་ཡིད་ཆེས་ཀི་མི་འདུག རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་བརོད་ན། རི་རབ་གིང་བཞི་ཞེས་

མཎྜལ་ཕུལ་བ་དེར་ཡིད་ཆེས་ཀི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་སོད་

བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་བཟང་པོའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་

བརེན། བསོད་ནམས་གསོག་གི་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། མཎྜལ་

རེན་དོད་ཀང་ཕུལ་གི་ཡོད། 

ངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་སིང་པོར། ང་ཚོས་ཚན་རིག་པ་དང་ནང་པ་འབེལ་བ་བྱེད་

པའི་ལས་འགོ་བཙུགས་པར་མ་ཟད། གདན་ས་གསུམ་གི་ནང་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུའི་

འགོ་ཡང་བཙུགས་ཟིན་པ་རེད། ང་ཚོས་དེ་ནས་ཕིར་འཐེན་ནམ་ཡང་རྒྱག་རྒྱུ་མིན་

ལ། མཐའ་བསྐལ་རྒྱུ་ང་ཚོར་སྤོབས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པར་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ས་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་

བསན་དག་ཕི་གིང་པ་ཞེས་ཧ་ཅང་སྡུག་པོར་བརྩི་བ་དང༌། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཞེས་ཧ་

ཅང་རྩ་ཆེར་བརྩི་གི་ཡོད། ཐ་མ་སུས་ང་ཚོར་གོང་བཏང་སོང༌། དེང་སྐབས་ང་ཚོ་

བཙན་བྱོལ་ལ་གར་ཏེ་སྐབས་བཅོལ་དགོས་སྐབས། བསན་དག་ཕི་གིང་པ་དེ་དག་

ནས་ཨ་སོར་གི་དྲི་ཞིམ་ཐུལ་བ་དེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 

དེ་སའི་ང་ཚོའི་གོམས་གཤིས་ཀི་བསམ་བློའི་ནང་ཕི་གིང་པ་བསན་དགར་བལྟ་

བའི་བག་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་དེང་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་ཟིན། ང་ཚོ་མ་སུ་རིར་

འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་སྐོབ་གསོའི་ཚོགས་པར་བརེན་ནས་འཚོ་བ་ཡིན་སབས། དེ་
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སའི་བསམ་བློར་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད། དེང་སྐབས་ཡེ་ཤུའི་བླ་མ་ཞིག་ཐུག་ན་ང་ཚོས་

དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་མི་གཅིག་སེབས་ན་ཡང་དགའ་པོ་

བྱེད་ཀི་རེད། ཚན་རིག་སོབ་སྦོང་བྱས་ན་ནང་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་ཀི་རེད་ཅེས་

བརོད་ན་དེ་ནི་གཏི་ཐུག་དང༌། བྱབ་ཆུང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་དང༌། མཐོང་རྒྱ་

དང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་དྲགས་པས་རེད། ཚན་རིག་དང་ནང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ངེས་པར་

དུ་འགོ་ཐུབ་པ་དང༌། ཚན་རིག་དང་ནང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགོ་བ་དེ་ཡང་། ང་རང་

ཚོ་ནང་པའི་ངོས་ནས་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་མཉམ་བསྐོད་བྱས་པ་ལས། 

ཚན་རིག་པར་མགོ་སྒུར་བ་ཞིག་མིན། ང་ཚོས་ཚན་རིག་པར་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད་

ལ། ཚན་རིག་པས་ཀང་ང་ཚོར་འཛམ་གིང་གི་གནས་སངས་དང༌། དཔེར་ན། ཤེས་

པ་གཅིག་སྐེ་བ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་དགོས་པ་དང་། དབང་པོའི་

ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དང་འཕྲད་སངས་ཀིས་མཚོན་པའི་ཀད་པའི་འགྱུར་བ་དང༌། རྩ་

གནད་ཀི་འགྱུར་བ། རྣམ་ཤེས་འདྲ་མིན་བརེན་པའི་སྐོར་ཚན་རིག་པའི་ཐོག་ནས་

འགེལ་བཤད་མང་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་བསབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེ་

ནི་ཤེས་ཡོན་དང༌བདེན་དོན་ཡིན་པས། ང་ཚོས་སྤོབས་པ་བྱས་ཏེ་སོབ་དགོས་པ་

ཡིན། འགའ་ཤས་ང་རང་ཚོའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་གི་འདུག་ན། དེ་ནི་

སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་བཞག་ན་འགིགས་པས། བློ་གཡེང་བྱེད་དགོས་དོན་

མེད།
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ལ༽ བླ་སྤྲུལ་གྲི་ཡང་སྲིད་དང་དམངས་ཀྲི་ངྩོས་འཛིན་བླེད་ལུགས།

ཕོགས་གང་ས་ནས་དགེ་ཕྲུག་སོ་སོས་རང་གི་བླ་མར་དད་པ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྲིད་

ངོས་འཛིན་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ཡག་པོ་རེད། སྤིའི་ཐོག་ནས་བཤད་

པ་ན་དགེ་ཕྲུག་སོ་སོས་རང་གི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དངོས་ར་གསལ་པོ་འཕྲོད་པའི་ཁྱད་

དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདག་པོ་བརྒྱབ། དེ་ལ་གྲྭ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ཚོགས་ཆེན་

སྤྲུལ་སྐུ་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐང་བྱས་ཏེ་བཞག་ན་དེ་ལ་

འགལ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག དེ་མིན་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ཞིག་བཏགས། གཏོང་སོ་ཡང་མི་

འདྲ་བ་ཞིག་བཏང༌། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

འགིགས་པ་ཡིན། དེ་མིན་རེས་སུ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཆགས་སྐབས་དེ་ནི་

དོན་མེད་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡིན། 

དབང་པོ་མ་རྒྱས་པའི་བར་དགོན་པའི་ནང་བསད། དབང་པོ་རྒྱས་ཏེ་འཁིག་

པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་སྐབས་འཇིག་རེན་ཁྱིམ་ལ་ཕོགས་ཏེ་ཕིན་ན། སོབ་གྲྭ་

འགིམས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། ཆོས་སོབ་སྦོང་བྱས་པའི་འབས་བུ་ཡང་འདི་ཡིན་

མེད་པའི་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཆགས་ན་ཁོ་རང་ཐབས་སྡུག་པ་སྨོས་མེད་ཐོག བསན་

པ་སྤི་ལའང་ཡག་པོ་མེད་པས་དེའི་ཐད་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས། 

མ་གཞི་མི་གཅིག་གིས་ངུ་ཚིར་ཚིར་བྱས་ཏེ་ངའི་བླ་མ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རོགས་

ཞེས་བརོད་སྐབས། གང་དྲག་སིང་རེ་བསམས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་མོ་བཟང་པོ་

ཞིག་འབབ་པ་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲགས་བརྒྱབ་ནས་མོ་བཟང་པོ་བབས་ན་
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བཟང་པོ་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། སེར་པ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་བླ་མ་ངོས་འཛིན་

བྱས་ཏེ་བདག་པོ་བརྒྱབ་པ་འགལ་བ་དེ་ཙམ་མེད། ཡིན་ནའང་སྤིའི་སྒིག་འཛུགས་

ཀི་ཐོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རེད་ཅེས་མི་འདྲ་བ་བཟོ་བ་དེ་མི་དགོས་པ་བྱེད་དགོས། སེར་

གི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། 

སོན་མ་ཕལ་ཆེར་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུའི་ནང་ཡིན་པ་ཡོད། བོད་ཀི་ལོ་

རྒྱུས་ནང་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་གི་གས་དཔེར་ན། རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། སག་བག་

རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་སྨོན་གིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་སྤྲུལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཚན་འཁོད་པ་

དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གཞན་ཡང་བསན་པ་ལ་མཛད་རེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་

རིགས་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་མིན་མཁན་སྤྲུལ་ལྟ་བུ་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་

ཞིག་བྱུང་ན། ངས་དེ་སོན་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེང་སྐབས་འབས་

སྤུངས་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་སོང་སྐོར་ཡོད། ད་ནས་ལོ་བཅུ་དང༌། ཉི་ཤུ། སུམ་ཅུ་སོང་བའི་

རེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་སུམ་སོང་ཟིན་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེང་སྐབས་དགའ་ལྡན་ལ་གྲྭ་པ་

ཉིས་སོང་སྐོར་ཡོད། རེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིས་སོང་ཆགས་སོང་ན་ཡག་པོ་མེད། སེ་ར་

ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་འདུག 

ཤ༽ མཁན་པྩོ་དགླེ་བཤླེས་ཀྲི་གྩོ་ཐྩོབ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་

གསྩོལ་ཕྩོགས་འབུལ་ཐབས།

དེ་ནས་མཁན་པོའི་སྐོར་དགེ་ལུགས་པའི་ནང་ཡིན་ན་མཁན་པོ་མང་པོ་ཡོང་གི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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མེད། དགེ་བཤེས་རྒྱུགས་སྤོད་ཀི་ནང་ནས་ཡག་པོ་དེ་དག་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་

ལས། དགེ་བཤེས་ཡིན་ཚད་ཀིས་མཁན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མེད། དེར་བརེན་མཁན་

པོའི་གངས་ཀ་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ད་ལྟ་ས་སྐ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། རིང་མ་དེ་དག་ནང་

བཤད་གྲྭ་འགའ་ཐོན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརོད་ཀི་འདུག དེ་ནི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་

ཡིན་པ་ལས་མཁན་པོ་དངོས་མིན། འདི་སྐོར་ངས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་མི་འདུག 

མཁན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག 

དེ་ས་ང་ཚོས་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་ལ་ཕོགས་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་མཁན་པོ་

རྣམས་ལའང་ཕོགས་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད། ཐོག་མར་སག་སར་

བཞུགས་སྐབས་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་དང༌། མཁན་ཟུར་རྣམས་ལ་སོར་

བཅུ་རེ་ཕུལ་ཡོད། སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་ཁི་པ་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་

སབས། དགའ་ལྡན་ཁི་པར་གསོལ་ཕོགས་མེད། 

ང་ཚོས་ཁ་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད་ལ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་

འབེལ་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་གིས་སྤི་ཚོགས་ལ་ཕན་གི་ཡོད་པས། 

སྤི་ཚོགས་ལ་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད། དངོས་གནས་ཆོས་ཀི་འགན་འཁྱེར་མཁན་

རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་འདི་ཡིན་ཞེས་མེད་པ་ནི་དྲང་པོ་མིན། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ལ་དཔེ་ཆ་བ་ཞིག་དགེ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་ཆགས་པའི་བར་

ལ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་འགོར་གི་ཡོད། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གོང་བཏང་ནས་དཀའ་

ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སེ་གཞི་ནས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དམའ་རིམ་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་རྒྱག་དགོས་ཀི་

མེད། འོན་ཀང་དེ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་ཟླ་རེ་ཕོགས་ཐོབ་ཡོད། ལོ་མང་པོ་དཀའ་

ལས་བརྒྱབ་སེ་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་གི་ཁུར་བླངས་མཁན་གི་མི་ལ་ཕོགས་མེད། དེ་

དག་ལ་སོན་མ་ནས་ཕོགས་སྤོད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཡོད། ཡིན་ནའང་

ཕོགས་སྤོད་སར་སེབས་སྐབས་མཁན་པོའི་མིང་ཡོད་པ་མང་པོ་འདུག དགེ་ལུགས་

ཁོངས་ཀི་མཁན་པོ་ཚད་གཞི་ཡོད་སབས་ཕལ་ཆེར་གངས་ཀ་ཐེབས་པ་ཡོད། མང་

དྲགས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་འདུག 

ས་སྐ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རིང་མ། བོན་བཅས་པའི་ནང་གི་མཁན་པོ་དག་དགེ་

ལུགས་ཀི་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་མཁན་པོ་ཡོང་སངས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པ་

རྣམས་ལ་འགོ་སངས་གཅིག་པ་དང༌། ཡང་དཔེ་ཁིད་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཚད་ལ་མཁན་

པོའི་མིང་འདོགས་ཀི་ཡོད་ན་ནི་མཁན་པོར་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ་དེ་མིན་

ཇི་ལྟར་བཏགས་ན་དགའ། དཔེར་ན། ས་སྐའི་གདན་སར་ཆ་བཞག་ན། ས་སྐའི་གྲྭ་

ཚང་གི་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་གི་གས་ཙམ་མིན་པར་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤོད་དང༌། བསབ་

པ་སོབ་གཉེར་བཅས་པའི་འགན་འཁུར་དེར་མཁན་པོའམ་དེ་མིན་མིང་གང་ཞིག་

འདོགས་དགོས་ཀང་བཏགས། དགེ་བཤེས་ཡོད་ཚད་དང༌། དཔེ་ཆ་ཁིད་མཁན་ཡིན་

ཚད་མིན་པར་དོན་སིང་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་སོ་

སོ་འཛིན་སྐོང་བྱེད་མཁན་གི་མཁན་པོ་དེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཕོགས་ཐོབ་གཏན་འབེབས་

བཟོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ས༽ དྩོལ་རྒྱལ་བསྟླེན་གསྩོལ་དང་། ཆྩོས་དད་རང་མྩོས།

གོང་དུ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་རེད་དམ་གཅིག་གི་གསུང་བཤད་ནང་། དེང་

སྐབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ཆོས་དད་རང་མོས་མི་འདུག་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་རེད་

གསུངས་སོང༌། ཆོས་དད་རང་མོས་ཐོག་བསྐལ་བ་དེ་ནི་མགོ་བདེ་པོའི་སྐད་ཆ་ཞིག་

རེད། དོལ་རྒྱལ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་རྩ་མང་ཆེ་བས་མཁྱེན་གསལ་

ཡིན། དེའི་གཞི་རྩའི་བྱུང་རིམ་ཞུས་ན་ཐོག་མར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་

གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་རང་རེ་དང་

འགས་ཆེ་བ་གཟིམས་ཁང་གོང་ཞེས་དང༌། དེ་མིན་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་ཚན་

གསུམ་བཞིའི་ནང་ནས་དོལ་རྒྱལ་གི་སྐོར་འཐོན་ཡོང་གི་འདུག ངས་མང་པོ་ཞུ་མ་

དགོས་པར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་འགིག་པ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་རེད། 

ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། དངོས་གནས་དོན་དམ་རིས་མེད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་

མཁན་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་རང་གིས་རིས་མེད་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། 

དཔེར་ན། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁུངས་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ཀང༌། ས་ལུགས་

ཀི་ལམ་འབས་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་

པོའི་ཁེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་དཔྱད་པ་

བྱེད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་

བཅས་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པར་དད་པ་

ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་འདུག་ལ། 

སྤི་ལ་ཡང་ཕན་གི་ཡོད། བསན་པར་དངོས་གནས་དག་སང་ནུས་འབས་ཐོན་པ་ཞིག་
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ཡོད་ན། དམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེར་བརེན་ང་རང་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གི་མདུན་ནས་སྤོད་

འཇུག་གི་ཁིད་ཞུས་པ་དང༌། ད་དུང་རྒྱུད་གསང་བ་སིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཞུ་འདོད་

བྱུང༌། ྋསྐབས་རེ་ཡོངས་འཛིན་གིང་ཁི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སིང་པོའི་

བཤད་ལུང་ཞིག་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཞུ་འདོད་འདུག་ཅེས་སན་སེང་

ཞུས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཕྲན་བུ་ཞེད་སང་གནང་

སེ་འདི་སྐོར་ཕྲན་བུ་ཐུགས་གཟབ་གནང་ན་དགའ་ཞེས་གསུངས་བྱུང༌། དེ་ནི་གཞན་

གང་ཡང་མིན་པར་བར་སྐབས་དགེ་ལུགས་པའི་ནང་དགེ་ལུགས་པ་གཅིག་གིས་

རིང་མའི་ཆོས་བྱས་ན་དོལ་རྒྱལ་གི་གནོད་ཀི་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། དོན་དུ་དེས་

དགེ་ལུགས་པའི་ནང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་ཞུ་མཁན་ལ་འགོག་རྐེན་

བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀི་དབང་ཆ་འཕྲོག་གི་ཡོད། 

དེ་རེས་ཕུར་པའི་དབང་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གི་ཆོས་ཞུ་དགོས་པ་གནས་ཆུང་

གིས་ལུང་བསྐོན་བྱུང༌། ཐ་མའི་ཐག་གཅོད་ཟན་བརག་བསྒིལ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་

ཡང་ཟན་བརག་སྒིལ་སར། དུས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་རིགས་ཀི་བདག་

པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་ཡིན་པས་

གིང་རིན་པོ་ཆེ་ཁི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་གདན་འདྲེན་ཞུས། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་ལྷག་

པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས་དེའི་སང་བརན་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་སྐུ་བརན་དང༌། ྋརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་

བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲུང་
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ཞིང་སྐོང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྐུ་ཐང་གསུང་བྱོན་མ་

གདན་འདྲེན་ཞུས། རང་དང་ལས་སྨོན་གི་དམིགས་བསལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲུང་མ་གནས་ཆུང་རོ་རེ་གགས་ལྡན་སྐུ་གསོལ་ཞུས། འདི་རྣམས་

བཞུགས་པའི་མདུན་ལ་ཟན་བརག་སྒིལ་བ་ཡིན། 

དེ་ལ་ཕོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སང་བརན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐང༌། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐོང་

སྐུ་ཕེབས་བཅས་རེ་རེར་ཆ་མ་བཞག་པར་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ཡོད་སར་ཟན་བརག་

སྒིལ་བ་ཡིན། དོན་ཚན་ཕུར་པའི་དབང་ཞུ་དང་མི་ཞུ་གཉིས་ཡིན། ཕུར་པའི་དབང་

ཞུས་ཞེས་པ་ཐོན་བྱུང༌། དེ་ཐོན་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་གིང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བདེ་

པོའི་ཐོག་ནས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་འདི་ང་

ཚོ་བོད་འབངས་སྤིའི་བདེ་སྐིད་ལ་ཐུག་ཡོད། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་

འཕྲིན་རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཕུར་པའི་དབང་ཞུས་ནས་རིང་ཆོས་ཉམས་ལེན་

གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་སབས། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཕིན་དེར་

རྣམ་རོག་དང་སྐོན་བརོད་བྱེད་པའི་གཞི་རྩ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་གཙང་མ་

བཅད་ནས་བཀའ་གནང་བྱུང༌། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ངོས་ལ་ཆོས་དད་ཀི་རང་དབང་

གཙང་མ་ཐོབ་པ་དང་། རིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་དང་པོ། བར་ལམ་ནས་དགེ་ལུགས་པ་ཞིག་གིས་རིང་མའི་ཆོས་བྱས་

ན་དོལ་རྒྱལ་གིས་ཚར་གཅོད་ཀི་རེད་ཅེས་བརོད་དེ་དགེ་ལུགས་པས་རིང་ཆོས་

བྱེད་ཆོག་གི་མེད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀང་བྱེད་ཆོག་གི་མེད། ས་སྐ་དོལ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  80  

རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཕུར་ལྷ་ཁ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་

དང༌། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་དེ་དག་ཕྲན་བུ་བྱེད་

ཆོག་གི་ཡོད། ལས་སྨོན་རེན་འབེལ་དབང་གིས་ཡིན་ནམ། དོལ་རྒྱལ་གི་རེས་འབང་

པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་ངོ་མ་ཡིན་དང་རྫུན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་གང་ལྟར་སོབ་དཔོན་རིན་པོ་

ཆེའི་སྐུ་ལ་ཧ་ཅང་སང་པོ་བྱེད་ཀི་འདུག དེ་ནི་ཁམས་ཁུལ་དང༌། ལྷོ་ཁ། གཙང་ཁུལ་

བཅས་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་སར་བདུད་

འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་དེ་སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མནན་པ་གནང་བའི་

དམ་སྲི་སྤུན་བདུན་ནང་གི་དམ་སྲི་གཅིག་རེད་ཅེས་ང་ལ་གསུང་བྱུང༌། ཕལ་ཆེར་དེ་

ལྟར་མིན་ནམ་སམ། གཞན་དམིགས་བསལ་སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་མི་དགའ་བ་

བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གི་མིས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀི་སྐུ་

བཤིག་པ་དང༌། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང༌། རེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྐུ་ཐང་ཆུ་ལ་བསྐུར་

བའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མི་ད་ལྟ་མ་ཤི་བ་

གསོན་པོར་བསད་ཡོད་པས་གསལ་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནི། རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་བསན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སན་

ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རིས་མེད་ཀི་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་

གསུམ་བྱེད་རྒྱུར་བགེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། ངས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་

རིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་དད་པ་དག་སང་གིས་དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་

བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་འདི་དོལ་རྒྱལ་རེས་འབང་པའི་འགལ་རྐེན་དུ་འགོ་གི་ཡོད། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། འདི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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པ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཐབས་སྐོ་བ་

ཞིག་ལ་རྒྱ་མིས་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར། ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་

བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐབས་སྡུག་ཡིན། ངོ་མའི་ཆོས་བདེན་བཞི་དང༌། བདེན་

གཉིས། ཕིན་དྲུག་སོགས་ཤེས་ཀི་མེད་པ་དང༌། མི་དགོས་པའི་སྐེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷར་

བསངས་གསོལ་དང༌། འཕྲིན་བཅོལ་གཏོང་བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

སར་རོ་རེ་གིང་དུ་ཉིན་ཞིག་བསྐང་གསོའི་སྐབས་ངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེར་རྩེད་མོ་

དང་སྦྲགས་ཞུས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྐང་གསོ་གནང་སྐབས་ཞོགས་པ་

ཀྱཻ་རོར་གི་བདག་བསྐེད་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་མར་བསྐང་གསོ་གསུང་

སྐབས་འོ་འོ་ཞེས་སྐད་རྫིག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ། དགེ་ལུགས་པའི་ནང་ལའང་ཐོག་མར་

མགོན་ཁང་ནང་གསེར་སྐེམས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རིགས་རྒྱས་པོ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་

བདག་བསྐེད་ཤབ་ཤུབ་ཅིག་ཏོན། དངོས་གནས་བྱས་ན་བདག་བསྐེད་ནི་ལྷ་ཡི་རྣལ་

འབྱོར་གི་རྒྱུད་སེ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་སུ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང༌། 

ཟབ་རྒྱས་ཀི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བའི་སགས་བླ་མེད་ཀི་གནད་འགག་ནི་བདག་

ཉིད་ལྷར་བསྐེད་དེ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གི་ཐོག་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སང་བརན་པོ་

ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སྲུང་མར་གསོལ་མཆོད་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཕྲན་བུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་

མར་བསྐུལ་བ་ལས། ཕིར་བཤོལ་བྱས་པ་ཞིག་མ་རེད། མར་བསྐུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་

ཡོང་བ་ལ་ང་རང་ཚོ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་གིས་བྱམས་སིང་རེ་དང་སིང་ཉིད་

ཀི་ལྟ་བ་དང་འབེལ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གི་གསལ་སང་བརན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་

བྱུང་ན་མི་འགིགས། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་དེ་རིགས་ལ་ཞེད་སང་བྱས་ནས་མི་གསོལ་དགུ་

གསོལ་བྱེད་ཀི་འདུག ང་རང་ཚོ་འདུ་ཁང་ཞིག་ནང་ཕིན་ན་ཐུབ་པའི་སང་བརན་གི་

མདུན་ལ་མཆོད་མེ་དུ་བ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་ན་ཨང་ཀི་དང་པོ་རེད། རང་

ཉིད་ཚེ་དང༌། དབང༌། ལོངས་སྤོད་བཅས་གང་ཞིག་འདོད་ཀི་ཡོད་ཀང་། སོན་པ་ཐུབ་

པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀང་དེ་འཆར་ཅན་

ལྟ་བུར་བཏང༌། གཤམ་གི་མགོན་ཁང་ནང་འཇིག་རེན་དྲེགས་པ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ཆེན་

པོ་བྱེད་པ་འདི་ནོར་བ་རེད། རེ་ས་པཎ་གིས་ང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད། 

འོན་ཀང་ཆོས་ལོག་ལ་དད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་བདེན་པ་རེད། ང་རང་ས་

པཎ་གི་ཟུར་ཆ་ལ་སེབས་ཀི་མེད་ཀང་ཆོས་རེ་ས་པཎ་གི་རྣམ་ཐར་དེ་དངོས་འབེལ་

རེད་བསམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པར་དད་པ་ཡོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་

དད་པ་ཡོད། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རེས་འབང་དང་བཅས་པར་དད་པ་ཡོད། 

གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་གི་འོག་ལ་བཞག་གི་ཡོད། 

གཞན་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་པ་དང༌། སྲོག་གཏད་ཡིན། ཡས་ཡིན་མས་

ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཉམས་པའི་རགས་རེད་

བསམ་པ་ལས། རེས་སུ་ཡི་རང་རྩ་བ་ནས་སྐེ་གི་མི་འདུག སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

སྤི་དང༌། བྱེ་བག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསན་པར་བསྲེས་ལྷད་ཞུགས་ཀི་ཡོད། དེས་

འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསན་པ་སྤུས་དག་ལུང་གི་བསན་པ་དང༌། རོགས་པའི་བསན་

པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཕན་མེད། དཔེར་ན། འབས་སྤུངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། 

དེ་ས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད། ཕིས་སུ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད། འབས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སྤུངས་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་གི་

ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། འབས་སྤུངས་པ་ཚོས་འུར་གཏམ་ཤོད་སྐབས་བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེ་བཞིན་

སེ་ར་དང༌། དགའ་ལྡན་གཉིས་ལའང་དེ་ས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་མེད། 

བར་ལམ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་པ་དེས་དགེ་ལུགས་པར་འབས་བུ་

གང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་གཏོང་མཁན་དང༌། དགེ་ལུགས་པར་དོགས་ཟོན་བྱེད་

མཁན་མང་དུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། གཞན་ཕར་བཞག་དེ་ས་ངོས་རང་རོར་གིང་དང་

མཁར་གཤོངས། འབས་ལོངས་སོགས་ཀི་ཁུལ་དུ་འགོ་སྐབས་རིང་མའི་དགོན་པ་ལྷ་

ཁང་དེ་རིགས་ནས་ང་ལ་དགའ་པོ་བྱས་ཏེ་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་དང༌། ང་རང་ཡང་འགོ་

གི་ཡོད། སྐབས་དེར་ངས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོགས་བྱུང་བར། ཁ་ཤས་ཀིས་ྋརྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ཡག་པོ་རེད་ཀང་། དེའི་རེས་སུ་དོལ་རྒྱལ་འབང་སེ་ཡོང་གི་

ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བགེགས་སྐྲོད་བྱེད་པ་དང༌། ཁ་ཤས་ཀིས་གདོན་གིབ་དང༌། ཉམས་

གིབ་ཕོག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག དེའི་ཐོག་ནས་

དོལ་རྒྱལ་ནི་དགེ་ལུགས་པར་མཚན་ཤས་དང༌། སྐོན་འདོགས་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་

བཅས་ཀི་རྐེན་ཆགས་པ་ལས་གཞན་གི་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་རེ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་ལུགས་ཀི་མཁས་

པ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སིང་པོའི་འགེལ་པ་རྒྱས་ཤོས་མཛད་མཁན་ཨ་ལགས་

འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེར་ཕག་བིས་ཤིག་ཕུལ་གནང་བའི་ནང༌། བར་

སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སོབ་ཁ་ཤས་ནས་གསར་རིང་གྲུབ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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མཐའ་ཆེན་པོ་རྩོད། པད་འབྱུང་གནས་ཀི་སྐུ་དང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་བཤིག བཛྲ་གུ་རུ་བཏོན་

ན་ཕན་ཐོགས་མེད་ཚུལ་བརོད་པ་སོགས་བཀོད་གནང་འདུག དེ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་

ཟིན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རེད། དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་ཕི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོའི་ཡས་མས་

ལ་ཡིན་འདུག 

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྤི་དང༌། ཡང་སོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསན་པ་ད་

ལྟ་རང་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་སྤུས་དག་པོ་འདི་རིམ་པས་ལྷ་

གསོལ་འདྲེ་གསོལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་དང་། ངོ་ཚ་

དགོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དེར་བརེན་ངས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསན་པར་དག་

ཐེར་དང༌། ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་བསམ་གི་ཡོད། འགའ་ཤས་ཀིས་སྐབས་རེ་ཕ་

བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་རུ་དགའི་སྐེ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཤོད་མཁན་ཡོད། དེ་ཡང་

མ་རེད་བསམ་གི་འདུག སྐབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་ལམ་རིམ་བློ་

སྦོང་གི་བསན་པའི་བདག་པོ་དང༌། སྐུ་ཚེའི་སོད་ལ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་ཐུགས་རེ་

གནང་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་སང་རགས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སྐབས་རེ་ཕ་

བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་ར་མགིན་ཡང་གསང་གི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་བཞེས་ཆེན་པོ་གནང་

གི་ཡོད་པ་ཕ་རྒོད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ནང་གསལ་པོ་འདུག རེས་སུ་སྐབས་རེ་ཕ་བོང་

ཁ་རིན་པོ་ཆེས་རིས་མེད་ཀི་བསན་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པར་

འགྱུར་བ་བྱུང་བ་རེད། འགྱུར་བ་དེས་རྐེན་པས་སྐུན་མདུན་སྐུ་གོང་མའི་གཟིགས་པ་

ཆུང་དུ་ཕིན་ནས་མི་མཉེས་པ་བྱུང་ཡོད་ལ། སྐབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བླ་

མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དེ་ཡང་རེས་སུ་བསན་པའི་སྐུ་བགེགས་ལྟ་བུས་སྒོ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སྐུར་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་

བྱུང་བའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། 

དེ་བཞིན་དོལ་རྒྱལ་ལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསན་སྲུང་ཟེར་བའི་མིང་འདི་

དུས་གང་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། སུས་བཏགས་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། 

དེ་ལྟར་མིང་རྒྱབ་ཁུར་ཡིན་ན་དགའ་ལྡན་ཁི་པས་མཚོན་བླ་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་གིས་བན་དུ་བཀོལ། བཀའ་བསོས། གཉེར་གཏད། དེའི་དྲུང་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་

བླངས་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ནི། སྤིར་བཏང་དྲེགས་པ་སྤིའི་འགོ་སངས་ཡིན། དོལ་

རྒྱལ་ལ་འགོ་སངས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟས་ན། སྐབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་

ཆེས་རིས་མེད་ཉམས་བཞེས་གནང་སེ། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གསན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

ར་མགིན་ཡང་གསང་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། སྨིན་གིང་གཏེར་བདག་གིང་པས་མཛད་

པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས་གསན་ཡོད། ཕིས་དེའི་ཁ་གསབ་

གསན་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ནང་ལག་པ་དམར་པོ་དམར་ཧང་ངེ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་

བུ་སེར་མོ་ཅན་བསན་པར་བརེན། དེ་ནས་རིས་མེད་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་དེ་ཞེ་

ས་མ་ཞུས་ན་ཞེད་སང་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་གནང་འདུག 

དེས་ན་དོལ་རྒྱལ་བན་དུ་བཀོད་ཏེ་བཀའ་བསོ་གཉེར་གཏད་དང་། དམ་

བསྒགས་གནང་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བསན་སྲུང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་རེད་མི་འདུག རེ་

ཕ་བོང་ཁ་པས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སང་ངོར་ཞེད་སང་གི་དབང་གིས་རིང་ཆོས་

གནང་མཚམས་བཞག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གནང་བ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་

ནི་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་ཞིག་དང༌། འགོ་སངས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། དེ་དག་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་སྐབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གིས་

འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསན་སྲུང་ཞེས་བསགས་བརོད་ཆེན་པོ་གནང་བ་དེས་དགེ་

ལུགས་པའི་བསན་པར་གང་ཞིག་ཕན་ཡོད་མེད་དང་། སྐབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རང་

ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ལ་གང་ཞིག་ཕན་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཞིབ་

འཇུག་གིས་དང༌། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་བྱུང་

མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརེན་ནས་ངས་དམ་དྲག་བྱས་པ་ཡིན། 

ད་དུང་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། ཆོས་དད་རང་མོས་མི་འདུག་ཅེས་

བརོད་ཀི་ཡོད། ལྷ་གསོལ་བ་དང་དེའི་ནང་ཚན་ནས་འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་

གསོལ་བ་འདི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་དད་དང་འབེལ་བ་མེད། ལྷག་པར་རྩོད་གཞི་ཅན་གི་

དོལ་རྒྱལ་ལ་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་འདྲེ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང༌། ཁི་

ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གིས་རྒྱལ་འགོང་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་བསེན་གསོལ་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་ག་ལ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཀི་མིང་ཞིག་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལོག་རེད། གཞུང་གི་ཐ་

སད་གཞིར་བཟུང་ཕིན་ན། སྐབས་འགོ་ཁས་ལེན་མཁན་གི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་

འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེར་དད་པ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་ནི་སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱ་

རེད། འཇིག་རེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཞིག་ལ་བསན་བསྲུང་གི་མིང་བཏགས་ཤིང་། 

དེའི་སྲོག་གཏད་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་ཀི་འདུག སྲོག་གཏད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་

ན་དྲེགས་པ་དེའི་སྲོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚུར་གཏད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་དག་བན་

དུ་བཀོལ་གི་ཡོད། དེང་སང་སྲོག་གཏད་ཞུས་ཞེས་བརོད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀི་སྲོག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དྲེགས་པ་དེའི་ལག་པ་ཕར་སྤོད་ཀི་ཡོད་བཟོ་འདུག དེར་བརེན་ཟླ་བསྐང་ཆད་ན་ཞེད་

སང་བྱས་ཏེ་སོད་དགོས་ཀི་འདུག ཁ་ཤས་ཀི་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་མ་

བསེན་གསུངས་པར་བརེན་ྋརྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས་ན་འགིག་གི་མི་འདུག དེ་

མིན་ང་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེད་ཀི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། ཁ་སབས་དེ་རེད། 

སྲོག་ཕར་གཏད་པ་ལས་སྲོག་ཚུར་བསྡུ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག དེ་ནི་ག་ཕི་ལོག་པ་དང་

བསན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་འཆལ་དང་ཆོས་

ལོག་རེད། ཆོས་འཆལ་དང་ཆོས་ལོག་ལ་དམ་དྲག་བྱས་པ་འདི་ཆོས་དད་རང་མོས་

མེད་པ་བཟོས་པ་གཏན་ནས་མ་རེད། 

དཔེར་ན། མི་ཉལ་ཐ་འཐེན་མཁན་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཉལ་ཐ་མ་འཐེན་ཞེས་བརོད་ཚེ། 

དེ་ནི་ཁོའི་རང་དབང་འཕྲོག་པ་མིན་པར་ཤ་ཚའི་སྐད་ཆ་བརོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་

བཞིན་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ལ་དར་བ་འདི་སྤུས་

དག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། སོས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསན་པ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་

པ་འདི་ལ་ཐ་མ་མིང་ཆད་ངན་པ་དང༌། ངོ་གནོངས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་

ཐབས་སྐོ་པོ་ཡིན་སབས། ངོས་ནས་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བའི་བཀག་སོམ་བྱས་པ་འདི་

ཆོས་དད་རང་མོས་དང་འབེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་བསམ་གི་འདུག དེ་ལྟར་ཡིན་

མིན་ཁྱེད་རྣམ་པས་དཔྱད་པ་གནང་ན་མཁྱེན་གསལ་རེད། དེ་རྣམས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་

ཞོར་འཕྲོས་ཡིན། 

དབུ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་སར་ནས་མཁྱེན་གི་ཡོད། ད་ལན་ཚང་མ་འཛོམས་སར་

ཞུས་ན་གནད་འགག་འདུག་བསམས་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ཆ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
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ལ་དོལ་རྒྱལ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

དང༌། བསེན་མཚམས་བཞག་ནས་གནོད་པ་ཡོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད། འདི་སྐོར་

གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་དེ་རིང་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདུག ཅེས་བཀའ་

སྩལ།། །།
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རྲིས་མླེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བརྒྱད་པའྲི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་

མགྩོན་ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་སྩལ་པའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 ༼༨༽

 

 ༼ཚོགས་ཡུལ། ཝཱར་ཎཱ་བོད་ཀི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༣ ནས་ ༢༥ བར།༽

ཀ༽ དད་དམ་གཡྩོ་མླེད་དང་། ནུས་ཤུགས་གཅྲིག་སྒྲིལ་བ་རྒྱུ།

༄༅། །དེ་རིང་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རེ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་མཁན་

ལས་ཟུར་དང༌། སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་

ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགན་ཁུར་

གིས་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒིག་དང༌། གོས་གཞི་ཁག་གི་ཐད་བསམ་བློ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་

ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ངོས་ནས་བསྐར་ཟློས་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། དུས་དུས་སུ་ཆོས་

ཚོགས་ཀི་འདུ་ཚོགས་འདི་འདྲ་བ་སྐོངས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན། རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གངས་སོང་བ་འདིའི་རིང་

གཞི་རྩའི་ཐོག་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་རང་དོན་རང་གཅེས་དང་། 
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ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། སྐབས་རེ་

འཛུགས་སྐྲུན་སྤོས་པ་ཆེ་དྲགས་པའི་སང་ཚུལ་ཡང་ཡོད། གང་ལྟར་རིས་མེད་ཀི་

ཆོས་སེ་ཁག་གསར་འཛུགས་ཀིས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་

བྱུང་ཡོད། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ལྷན་ཚོགས་

གནང་སེ་རང་རང་གི་བསན་དོན་དང༌། སྤི་ཡོངས་ཀི་ལས་དོན་སྐོར་བསམ་འཆར་

བརེ་ལེན་དང་གོས་མོལ་གནང་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོར་དེ་སའི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་ཚུལ་གི་བཞག་

པའི་བག་ཆགས་དབང་གིས་ནང་ཁུལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང༌། རྣམ་རོག་

གི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ཐོག་རྐེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་འཕྲད་སྐབས་དེ་བས་

དོགས་པ་རྣམ་རོག་འཕེལ་ནས་དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། གནས་ཚུལ་

ལྷགས་པའི་སྐབས་འགན་འཁུར་བ་རྣམས་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་འཛེམ་ཟོན་མེད་

པའི་སྐད་ཆ་བཤད་དེ། གཞི་མེད་ཀི་དོགས་པ་རྣམ་རོག་ཡོང་གཞིའི་གནས་ཚུལ་

ཁག་ལ་འབེལ་ཡོད་སོ་སོའི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་སར་གསལ་བཤད་

བྱེད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དགོངས་སེལ་ཞུས་ཏེ། ནམ་

མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞི་རྡུལ་དག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གནས་ཚུལ་གཙང་མ་

ཆགས་རྒྱུ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དད་དམ་གཡོ་མེད་དང་། མཐུན་སྒིལ་ཡག་

པོ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀང་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ནི་ཕན་ཚུན་དོགས་པ་

རྣམ་རོག་དང་བློ་ཡི་མ་རང་བའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ལྷགས་ཏེ་བློ་ཐག་རིང་དུ་

འགོ་བ་དེ་ཡིན། དེར་བརེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ནས་གསལ་པོ་
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བཟོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

འདས་པའི་བར་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་

བསན་དོན་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང༌། སྤི་ཡོངས་ཀི་ནུས་པ་བསྒིལ་

རྒྱུའི་ཐད་ཕལ་ཆེར་མ་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད། ཐུན་མོང་ཐོག་སྤིའི་ནུས་པ་

འདོན་དགོས་པའི་ལས་དོན་རིགས་ལ་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་རིག་ལས་

ཁུངས་ནས་གོས་གཞི་བཏོན་པ་ལྟར་སྤིའི་རྩ་དོན་གི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་སེར་སོ་

སོ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མེད་ཀང་། སྤི་པའི་ལས་དོན་ཐོག་ནུས་པ་བསྒིལ་ཐུབ་པ་

བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་རེའི་གནའ་བོའི་གཏམ་རྒྱུན་ནང་སྤི་ར་སལ་

རལ་ཞེས་པ་ལྟར་མིན་པར་སྤི་པའི་ལས་དོན་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན། སྤི་པའི་ལས་དོན་ཐོག་དོ་ཁུར་མེད་པ་དང༌། སོ་སོ་ཕོགས་རྐང་པའི་འཛུགས་

སྐྲུན་ལས་དོན་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་འདུ་འགོད་སོགས་ཐབས་ལམ་གང་

ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཀང་ཚགས་ཚུད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང༌། སྤི་པའི་ལས་དོན་ཐད་དྷ་

རམ་ས་ལ་ནས་བྱེད་ཀི་རེད་བསམས་ཏེ་གཡོལ་ནས་འཐུས་ཤོར་གཏོང་བ་ཡོང་གི་

ཡོད། 

དཔེར་ན། དགེ་ལུགས་པར་ཆ་མཚོན་ན། གྲྭ་ཚང་རང་རང་ཧ་ཅང་ཚགས་ཚུད་

ཡོད་པ་དང༌། བླ་སྤི་ཁག་དེ་ཙམ་ཚགས་ཚུད་མེད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། 

དགེ་ལུགས་པ་སྤིའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་འཇམ་མགོན་ྋརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི་

དགའ་ལྡན་ཁི་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་འོག་ལ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རེ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། ལོ་

རྒྱུས་ཀི་སྲོལ་རྒྱུན་སྒིག་སྲོལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀང་
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དོན་དམ་དགའ་ལྡན་ཁི་པ་འཇམ་མགོན་ྋརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ལ་

གཞིགས་པའི་འགན་དབང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀང༌། དགེ་ལུགས་ཀི་དགོན་

སེ་ཚང་མའི་ནང་ཁི་པའི་འགན་དབང་ལ་གཞིགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་མི་

ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད། 

དེ་ས་བོད་ནང་དགའ་ལྡན་ཁི་པ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་དབུ་ཞྭ་པཎ་ཞྭ་དང༌། 

ཞབས་ཕགས་འཇའ་ཆེན་བཞེས་ཀི་ཡོད་ཀང༌། དེ་ལ་གཞིགས་པའི་དགའ་ལྡན་ཁི་

པར་འགན་དབང་དང་ཆེ་མཐོང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཡོད། སང་ཚུལ་དེ་དག་

ལ་བལྟས་ན་སྤི་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་

གསལ་པོ་ཡིན། 

ཁ༽ དགླེ་སྩོང་མའྲི་སྩོམ་རྒྱུན་དང་། དགླེ་བཤླེས་མའྲི་གྩོ་མྲིང་།

རང་ཅག་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་སྤི་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ཏན་ཏན་

མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་གི་འདུག ད་ལན་གོས་གཞིའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། དུས་

རབས་འཕོ་འགྱུར་འགོ་བའི་དབང་གིས་ང་ཚོར་དེ་ས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་

པ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་གི་གནད་དོན་

ལྟ་བུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོའི་ལས་

དོན་ཞིག་ཀང་ཡིན། ད་ལྟ་འཛམ་གིང་ཐོག་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀི་དགེ་སོང་མ་ཡོད་པ་

ལས། ཐེ་ལན་ཌི་དང༌། ཤི་ལངྐ། བོད་བཅས་ཀི་དགེ་སོང་མ་མེད། 
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བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ན་བླ་མ་སྐེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་ནས་དགེ་

སོང་མའི་སོམ་པ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་དེ་དག་ད་ཆོག་ཉེས་

མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་མིན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གིས་བསམ་བློ་བཏང་སེ་ཐག་གཅོད་

བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེ་ས་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀི་གནས་ཚུལ་གཅིག་པུ་མིན། དེང་

སྐབས་འཛམ་གིང་སྤིའི་འགྱུར་བའི་ཐོག་ནས་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ནང་བུད་མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་ཐད་

གཅིག་གྱུར་རྩོད་ལེན་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ནས་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གནང་སེ་དགེ་སོང་ཕ་དང༌། དགེ་

སོང་མ་ཞེས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཉམས་ཆགས་སོང་

བ་སར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་གསོ་ཐབས་བྱེད་དགོས་

པ་དང༌། སོན་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསན་པའི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེ་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའང་ཡིན། འོན་ཀང་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་སངས་

ཡོད། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གང་བྱུང་ཐག་གཅོད་

བྱེད་ཐབས་མེད། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ལུང་སེ་བཞི་

རྩ་བར་བཞག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། དེར་བརེན་རང་རེ་

བོད་པ་གཅིག་པུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། 

ངོས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་དོན་ནི། ལས་དོན་འདིའི་

ཐོག་བོད་པས་ཁུར་ལེན་གི་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རིགས་ཁ་ཤས་ཀིས་བོད་པས་འགོག་རྐེན་བཟོ་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བརོད་

མཁན་ཡོད། དཔེར་ན། ངོས་ཀི་ངོ་ཤེས་རྒྱའི་ཆོས་གོགས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་

སྤེལ་མཁན་དེ་རིགས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལུང་ཁུག་ནང་བསད་པར་བརེན་འཛམ་

གིང་གི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་སབས་བློ་སྦུག་དོག་དྲགས་པའི་སྐོན་འདུག་ཟེར་བ་

དང༌། རྒྱའི་ཆོས་གོགས་རྣམས་བློ་སྦུག་དོག་པོ་མེད་པས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་

སྤེལ་གི་ཡོད་ཅེས་བརོད་དེ། ང་ཚོ་བོད་མི་བློ་སྦུག་དོག་དྲགས་པར་བརྩི་གི་འདུག 

དེ་བཞིན་བར་སྐབས་དགེ་སོང་མ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕི་རྒྱལ་བ་དེ་རིགས་ཀི་ཁོད་

ནས་རིགས་ཁ་ཤས་ཀིས་ངའི་ངོས་ནས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་སྤེལ་རྒྱུའི་ལས་

དོན་ཐོག་ལ་དོ་འཁུར་གིས་འགུལ་བསྐོད་མ་བརྒྱབ་པ་ལས། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་

ཐག་གཅོད་བྱས་ན་ཐག་མ་ཆོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་རེད་ཅེས་བརོད་མཁན་ཡོད། 

དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ནི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་

ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ང་མི་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་

ཅེས་གསལ་བཤད་ས་རེས་བྱས་ཡོད། 

ད་དུང་བར་སྐབས་སར་ཡང་བསམ་འཆར་འདོན་མཁན་ཡོང་གི་འདུག བསན་

དོན་གི་གནད་དོན་འདི་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུའི་འགན་ཁུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་གི་འདུག མདུན་དུ་འཕྲད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་

ཕོགས་གཅིག་ནས་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀི་

ཡོད་པ་དང༌། ཤུགས་ཀིས་བོད་མི་ཆོས་བྱེད་པའི་ནང་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་

གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་མཐོང་ཚུལ་གིས་སྐོན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བརོད་བྱེད་མཁན་ཡོད། དེའི་རིགས་ལ་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གིས་གོ་བསྡུར་དང་ཡང་ཡང་

བགོ་གེང༌། ཉམས་ཞིབ་མཐིལ་ཕིན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་བོད་པ་

གཅིག་པུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀང་མིན་སབས། རིམ་

བཞིན་ཤི་ལངྐ་དང༌། ཐེ་ལན་ཌི། རྒྱ་ནག འབར་མ་སོགས་ཀིས་མཚོན་པའི་ནང་

ཆོས་དར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་འདི་སྐོར་གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གོང་གསལ་ཡུལ་ལུང་དེ་དག་གི་ནང་དུའང་དཀའ་ངལ་

འདི་གཅིག་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀའ་ངལ་གཅིག་འགྱུར་ཡོད་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་དར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྲུའི་འདུལ་བ་

འཛིན་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་ཚོགས་ནས་ཐ་མའི་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པ་ལས། ང་ཚོ་

བོད་པ་གཅིག་པུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། 

ཝཱ་ར་ཎཱ་སི་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ནི་ཆོས་ཕོགས་གཅིག་པུ་

མིན་པར། སྤིའི་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་གི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན།  དཔེར་ན། ང་ཚོས་

གྲུབ་མཐའ་སོབ་ཁིད་བྱེད་སྐབས་ཕི་པ་དང༌། ནང་པ། ཕི་པ་ལའང་ཆད་པར་སྨ་བ་

དང༌། རག་པར་སྨ་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། ནང་པར་ཆ་བཞག་ན། རང་སེ་གོང་འོག་ལྟ་

བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་སོབ་སྦོང་བྱེད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་དེ་དག་སོབ་སྦོང་བྱས་

པར་བརེན་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དཔེར་ན། 

གཞུང་ལ་སོབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་སོབ་སྦོང་བྱས་པ་ཡོད་ཀང༌། 

རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དེ་དག་ཤེས་བྱའི་རྣམ་

གངས་ཀི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་སོབ་ཀི་ཡོད། ཝཱར་ཎཱ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་
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གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་འདི་ (Academic) གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་གཙུག་ལག་

སོབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་གཞན་དང་འབེལ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད། ད་

དུང་དེ་དག་སར་བས་རྒྱ་བསྐེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་དེ་ས་མང་པོ་བརོད་ཡོད། ང་ཚོས་

ལས་འགུལ་ཁག་ཐག་གཅོད་ཀི་སྐད་ཆ་མིན་པར་རིམ་པ་འདི་ (Academic) 

གི་ཐོག་གོ་བསྡུར་བྱས་ན་ཕོགས་གཅིག་ནས་ཤི་ལངྐ་དང༌། འབར་མ། ཐེ་ལན་ཌི་

སོགས་ནས་མཁས་པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཕེབས་རྒྱུར་སབས་བདེ་

ཡོང་སྲིད་ལ། ཐ་ན་རྒྱ་ནག་སྐམ་ཆེན་པོའི་དགེ་སོང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། མཁས་

པའི་རིགས་ཀང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུར་བྱེད་བདེ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། གཞི་རྩའི་

ལས་དོན་འདི་རིགས་ (Academic) ཐོག་ནས་བྱས་ན་བྱེད་ཐབས་བདེ་བ་ཡོད། 

གང་ལྟར་དེའི་ཐད་ལས་འགུལ་ཤུགས་བསྐེད་དེ་ཐ་མའི་ཐག་གཅོད་འདི་ཡིན་འདི་

མིན་དང་། འདི་ཆོག་འདི་མི་ཆོག་གི་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས་འདི་མུར་

འཇོག་ཐབས་མེད། 

རང་རེ་དེ་ས་བོད་ལ་སོད་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་བར་སྐབས་བཙུན་དགོན་

ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ་རིགས་ལམ་སོབ་སྦོང་

བྱེད་ཀི་ཡོད། སོབ་སྦོང་བྱས་པའི་ཐ་མའི་འབས་རགས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་སེ་གང་

ལྟར་མིང་གནས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་ལོ་ཤས་གོང་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་དང༌། 

ངོས་ནས་བཙུན་མའི་དགེ་བཤེས་མ་དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། 

སྐབས་དེར་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་མའི་དགེ་བཤེས་མ་ཡོང་གི་མ་རེད་

ཅེས་བརོད་མཁན་བྱུང་ཡང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སོང་མ་ཡོང་ཆོག་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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གནང་བ་ལ་དགེ་བཤེས་མ་ཡོང་མི་ཆོག་པ་གཏན་ནས་མེད། དགེ་བཤེས་མ་ཞེས་པ་

ད་བར་རང་རེའི་ཁ་རྒྱུན་དུ་མ་འཇགས་པར་བརེན། ཚིག་བརོད་གསར་པ་ཙམ་ལས་

དོན་གི་ཆ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད། དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་

དམ་བཅའི་ཚད་ལོན་སྐབས་དགེ་བཤེས་སུ་འགྱུར་གི་ཡོད། 

དོན་དངོས་ཐོག་དགེ་བཤེས་ཀི་མིང་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་དོན་དམ་སེམས་རྒྱུད་

དུལ་པོ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད། མིང་ལ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་ཀང་དོན་ལ་མི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དེ་འདྲའང་ཡོང་གི་ཡོད། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན་ཡང་དཔེ་ཆ་བལྟས་

རེས་དགེ་བཤེས་ཀི་མིང་ཐོབ་ཀི་ཡོད་ན། བུད་མེད་ཀི་ལུས་རེན་ལ་བརེན་ནས་སོབ་

གཉེར་བྱས་རེས་དགེ་བཤེས་མ་ཡོང་མི་ཆོག་པ་ནི་བགད་མོ་ཤོར་བའི་གནས་ཡིན། 

དེ་ལྟར་དམའ་འབེབས་ཀི་གནས་ཚུལ་གཏན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན། ད་ལྟའི་རང་རེའི་མི་ཐོག་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མི་ཐོག་རེས་མ་ཚོས་ཀང་མི་ཐོག་

གོང་མ་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བང་རིམ་ཡག་པོ་བསྒིག་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་

བཟོ་དགོས་པ་ལས། དེ་ས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ད་ལྟ་བྱུང་ན་མི་འགིགས་ཞེས་བརོད་ཚེ་དེ་

ནི་ལྐུག་པ་དང༌། བློ་སྦུག་དོག་དྲགས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། ཤེས་སོང་ངམ། 

ག༽ ནང་ཆྩོས་ལ་དྩོ་སྣང་དང་། དཔལ་ནཱ་ལླེནྡྲའྲི་བཞླེད་རྒྱུན། 

ཁ་སང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་བཞིན། འདས་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གངས་རིང་རང་

རེ་བོད་མི་རྣམས་ཀིས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། དེའི་འབས་བུར་དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་
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ཐོག་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་གཞི་ནས་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་བཞིན་

ཡོད། དོ་སང་བྱེད་མཁན་ནང་ཁག་གཉིས་ཡོད། ཁག་གཅིག་གིས་རང་ལ་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པོ་འཕྲད་པར་བརེན་སྐབས་འཕྲལ་ནང་པའི་གཞུང་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་སོམ་བརྒྱབ་

སེ་སྡུག་བསལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ་དང༌། བླ་མ་མཇལ་ན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལམ་

སང་སྡུག་བསལ་སེལ་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་པའི་རེ་བ་བརྒྱབ་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་

སང་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་གཏི་ཐུག་གི་བསམ་བློ་ཡིན་པས་གནས་སངས་བརན་པོ་

མེད། དེ་དག་གིས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་བྱས་པར་ཆ་འཇོག་དེ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 

ཡང་ཁག་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་

ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས་དེ་དག་གིས་ཡིད་ཚིམ་པ་

ཞིག་མ་བྱུང་བར་བརེན་ཐ་མ་རྒྱ་གར་གི་གནའ་རབས་ལྟ་གྲུབ་སྤི་དང༌། བྱེ་བག་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དོ་སང་བྱེད་སྐབས་དེ་ནི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དོ་སང་བྱེད་ཀི་ཡོད། དོ་སང་བྱེད་མཁན་དེ་རིགས་

ཀིས་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གཞི་ནས་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ངོས་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ང་ཚོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡིན་

ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། གྲུབ་

རགས་ཆེན་པོ་བསན་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་ན་དེ་ནི་ཡ་མཚན་སྐེ་གཞིའི་རྒྱུ་ལས་

གཞན་མེད། ང་ཚོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་བཞེད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡིན་ཞེས་བརོད་ན། རྒྱ་

གར་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་བུ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནཱ་ལེནྡྲ་ནི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་

ཅན་གི་སོབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་རེད། དེའི་བཞེད་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བརོད་ན་འགེལ་བཤད་མང་པོ་རྒྱག་མི་དགོས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གི་མཁས་པའི་

བཞེད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡིན་པ་དང༌། གེན་པ་གཏི་ཐུག་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུན་འཛིན་

མི་ཐུབ་པ་སུས་ཀང་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན། 

དེར་བརེན་ཤུགས་ཀིས་ (Academic) ཅེས་པའི་ནང་ཚུད་རྒྱུའི་རེ་བ་

ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་གདན་ཐོབ་བརོད་ན་ཆོས་གཅིག་

པུ་མིན་པར་དེའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་གཞི་རླིངས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་ལ་ (Ac-

ademic) སེ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་གནས་ཚད་ངེས་

ཅན་ལྡན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་གདན་གལ་ལ་འཁོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆ་རྐེན་ཡོད་པ་ཡིན། 

བར་སྐབས་ཕ་རན་སིའི་ནང་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་གང་འཚམས་བྱུང་

བ་ལྟར། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ (Academic) ཅེས་པའི་ཤེས་

ཡོན་ཚད་མཐོའི་སེ་ཚན་གི་ནང་དུ་ནང་ཆོས་ཀི་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་བཅུག་ན་

འགིགས་ཀི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་ལྷང་ལྷང་བརོད་ཀི་ཡོད་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང༌། དེ་

རིགས་ནི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། 

དེ་ས་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཞེས་བརོད་ན་གར་འཆམ་རྒྱག་པ་དང༌། གཏོར་མ་

འཕེན་པ། འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ངན་སགས་ཀི་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་

བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ལས། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་

སོགས་པའི་རེས་འབང་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཡོང་གི་མེད། རྣམ་ཀུན་ང་རང་

ཚོའི་ངོས་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་གིང་གཏོང་བ་དང༌། སིལ་སན་དཀྲོལ་བ་སོགས་

གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་བ་འདི་ངས་བྱབ་ཆུང་དུ་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ས་དུང་དང་རྒྱ་གིང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་མེད་པའི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་ཀི་ནང་དུའང་བར་སྐབས་དུང་དང་

རྒྱ་གིང་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་བྱབ་ཆུང་ལ་མཐོང་གི་

འདུག འདི་རྣམས་འཕྲོས་བཤད་ཡིན། 

ང༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲི་རྲིན་ཐང་དང་། བྩོད་མྲིའྲི་རྣམ་དཔྩོད།

གང་ལྟར་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་འདི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གོ་དོན་གཏིང་ཟབ་པོ་

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། སར་ངས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་པ་ཁོང་འདས་གོངས་སུ་

གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན། ཁོང་སྤིར་དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡོན་ལ་དོ་སང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌། 

ཡང་སོས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་སོགས་ཀི་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་པོ་

ཡོད། ཁོང་ཉིད་རེས་སུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་སོབ་སྦོང་དུ་བསྐོད་དེ་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་ལོ་

གཅིག་གཉིས་སོང་རེས་ང་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང༌། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆོས་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ལས་ས་པོ་མེད་པར་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག 

འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་ས་གཏན་ནས་དྲན་མ་བྱུང་ཞེས་བརོད་བྱུང༌། དེ་ནི་

དངོས་གནས་བདེན་པ་ཡིན། ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་ཚིག་འགེལ་ཙམ་སོབ་

སྦོང་བྱེད་རྒྱུར་ལས་ས་པོ་མཐོང་སྲིད། འོན་ཀང་གཞུང་ཆེན་གོང་འོག་བསྒིགས་ཏེ་

དེའི་ཁོག་ལོན་ཐུབ་པའི་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་མེད། འདི་ནི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་

ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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འདི། ད་ཕན་རང་རེ་ནང་ཁུལ་དུ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། 

ཕི་ཕོགས་སུ་དེའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། དེ་ནི་ང་ཚོས་དྲིལ་

བསྒགས་ཀི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་མིན་པར། ད་ལྟ་འཛམ་གིང་ཐོག་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་

སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་དང༌། ལག་རྩལ། ཚན་རིག་སོགས་ལས་རིགས་སེ་ཚན་ཁག་གི་

སོབ་སྦོང་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མེད་ཀང༌། ནང་སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག དཔེར་ན་

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ནང་ (Psychology) དང་ (Physics) ཟེར་བ་དེ་དག་དང་

རང་བཞིན་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། 

ལྷག་པར་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་གི་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་འདྲ་མིན་གི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་

སོབ་སྦོང་བྱེད་མཁན་གི་སེ་ཚན་ནང་ནས་ (Ideology) ཞེས་རྒྱ་གར་གི་གནའ་

རབས་ཀི་ལྟ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོབ་སྦོང་བྱེད་མཁན་དང༌། (Buddhology) 

ཞེས་པའི་ནང་གི་ནང་པ་དང་འབེལ་ཡོད་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་སོབ་སྦོང་བྱེད་མཁན་དེ་དག་

དང་ང་ཚོ་རང་བཞིན་གིས་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། སད་ཀང་འབེལ་བ་མང་

ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ན་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་སྤུས་ཚད་རིམ་བཞིན་ཁོང་ཚོས་ཤེས་རོགས་ཇེ་

ཟབ་ཏུ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 

ཡང་འདིར་ངོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་བརོད་ན། དེ་ས་ལོ་རབས་

དྲུག་ཅུའི་ནང་ཐོག་མར་སཾ་སྐྲིཏ་སོབ་སྦོང་བྱེད་ས་འདི་མིན་ནམ། པཎ་ཆེན་འོས་སྤྲུལ་

སོགས་རང་རིགས་བོད་ཕྲུག་ཁ་ཤས་སོབ་སྦོང་དུ་བསྐོད་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་

བའི་དགེ་རྒན་དེ་རིགས་ནས་བོད་ཕྲུག་དེ་དག་གིས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས་ང་ཚོས་

ཁོང་ཚོ་སོབ་གྲྭར་ཉར་ནས་ཁོང་ཚོ་མི་རང་བཟོ་དགོས་ཞེས་བརོད་པ་རེས་སུ་ངས་
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ཐོས་བྱུང༌། ང་ཚོས་ཆེད་མངགས་ནང་ཆོས་སྐོར་དྲིལ་བསྒགས་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་

པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གཤིབས་ནས་དུས་ཡུན་

གང་ཙམ་འགོ་སྐབས། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ནང་སྐད་བར་ཡག་པོ་མི་འཕྲོད་པའི་

དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་དང༌། དེས་དྲངས་པའི་

གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དཀའ་གནད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་རིག་པའི་

རྣམ་གཞག་ཐད་བོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་སོབ་སྦོང་གཏིང་ཟབ་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱ་

གར་གི་མཁས་པས་བོད་པར་གནས་ཚད་ལྡན་པ་འདུག་ཅེས་དཀའ་གནད་ཀི་

དོགས་གཅོད་སྐད་ཆ་འདྲི་ཡུལ་ལ་བརྩི་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། 

ཡང་རང་རེ་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གཤིབས་ནས་དུས་ཡུན་རིམ་པས་སོང་བ་

དང༌། བར་སྐབས་ནས་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་བྱེད་པའི་འགོ་

ཚུགས་པར་བརེན། ཚན་རིག་པ་དང་འབེལ་བ་བྱེད་པའི་སད་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་

གདན་ས་ཁག་ཏུ་ཚན་རིག་གི་སོབ་སྦོང་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དག་ལྟ་

ཅི་སྨོས། བོད་པའི་སྐད་སྒྱུར་སོབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དེ་རིགས་དང༌། ཁོང་ཚོའི་ལས་

རོགས་བཅས་ཀི་ནང་ནས་གདན་ས་ཁག་ནང་དཀའ་ངལ་དང་ལེན་གནང་སེ་སོབ་

སྦོང་གཏིང་ཟབ་པོ་འདི་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་ས་ཤེས་ཀི་མེད་ཅེས་བརོད་མཁན་

བྱུང་ཡོད། 

རྣམ་ཀུན་ཕི་མི་མང་པོས་མཐོང་སང་ལ་བོད་པའི་དགོན་པ་ཚོས་ཚོགས་

ཚོགས་ནས་འདོན་པ་བཏོན་པ་དང༌། སྐུ་འགེད་བླངས་ཏེ་བསད་པ་ལས། སོབ་གཉེར་

གཏིང་ཟབ་པོ་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས་མཁན་དཀོན་པོ་ཡིན། དགོན་པ་ཁག་དང་དངོས་
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སུ་འབེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགོ་སྐབས། གཞི་ནས་སོབ་སྦོང་གི་དཀའ་ངལ་དེ་རྣམས་

མཐོང་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་གི་གནས་ཚད་འབིང་ཙམ་ལྡན་པའི་

དགེ་རྒན་ཁ་ཤས་ཀིས་གདན་སའི་རང་རེའི་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཚན་རིག་སོབ་

ཁིད་བྱེད་སྐབས་བོད་པའི་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཧ་ལས་པའི་བསམ་བློ་གྲུང་པོ་དང༌། 

འགལ་འདུ་དོགས་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་པོ་འདུག་ཅེས་ཁོང་ཚོས་

དགའ་པོ་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ང་ཚོས་འདས་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གངས་རིང་སོ་སོའི་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་

ཐུབ་པའི་རང་གཞི་ཕྲ་ཚུགས་ཡོང་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་པར་གྲུབ་འབས་དགའ་འོས་

པ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་རང་རེའི་ནུས་ཤུགས་ཕི་ཕོགས་སུ་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་

པོ་འཆར་བའི་སྐབས་འདིར་རང་རེར་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་

གཙོ་བོ་ནང་དོན་རིག་པ་ཡིན། ཟློས་གར་ལྟ་བུར་དེ་ཙམ་གིས་ཧང་སང་དགོས་དོན་

མེད། དེ་ས་བོད་དུ་མདོ་ཁམས་ཁུལ་གི་བོ་འཁབ་མཁན་དང༌། ལྷ་མོ་བ་དག་གིས་

འཕག་ཆེན་རྒྱག་པའི་སྐབས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ང་རང་

རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐོད་སྐབས་རྒྱ་མིའི་ཟློས་གར་གི་ལུས་རྩལ་རྣམ་གངས་མཐོང་དུས་ང་

ཚོའི་ལུས་རྩལ་ནི་ཕྲུ་གུའི་རྩེད་མོ་རང་རེད་འདུག དེ་བཞིན་གནམ་བོ་ཐག་རྩེད་རྩེ་

མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྩལ་ཆེན་པར་བརྩི་གི་ཡོད་ཀང༌། རྒྱལ་སྤིའི་གནས་ཚད་དང་

བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཚད་གཞི་དམའ་པོ་ཡིན།
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ཅ༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲི་ཚན་རྲིག་དང་། དླེང་དུས་ཚན་རྲིག་བར་གྲི་བགྩོ་གླེང་།

ང་རང་ཚོ་དངོས་གནས་རྒྱལ་སྤིའི་འགན་རྩོད་ནང་བཞུགས་ཏེ་ཆེ་མཐོང་

སེབས་ཐུབ་པ་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་འདི་ཡིན། ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཚད་འདི་ལ་

བརེན་ནས་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གཤིབས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་འབེལ་བ་

བྱེད་ཐུབ་ན། རང་རེའི་གནས་བབས་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ཐོག་ནང་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གི་མི་ཡང་རིམ་པས་

ནང་ཆོས་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་སོབ་སྦོང་བྱས་ཏེ་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་

བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་གུང་ཁན་ཏང་མི་ཆོས་དུག་ལ་བརྩི་མཁན་དེ་དག་

གིས་རོངས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལྟ་གྲུབ་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་ནི་དུག་དང་བཤུ་

གཞོག་གཏོང་མཁན་གི་ལག་ཆ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་ས་

ཕིར་མ་བལྟོས་པར་མི་དེ་རིགས་དང་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་བགོ་གེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 

གུང་ཁན་ཏང་གིས་བཤུ་གཞོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་ནང་ཆོས་ཀི་

གཞུང་ནས་ཀང་བཤུ་གཞོག་སེ་ལོག་འཚོ་སྤོང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་

གསུངས་ཡོད། བཤུ་གཞོག་བྱེད་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀས་བརོད་ཡོད། རང་རེས་མི་

གཞན་དང་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་ནང་ཆོས་ཀི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་ཚོར་

ངོ་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ན་ནང་ཆོས་ལ་མཐོང་དང་གདེང་

འཇོག་ཀང་སེབས་རྒྱུ་དང༌། བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་གི་གནས་ཚད་མཐོ་རུ་འགོ་རྒྱུ་

ཡིན། 
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དེ་ས་ངོས་ནས་བརོད་མོང་ཡོད། ཚན་རིག་པ་དང་བགོ་གེང་བྱེད་ཆེད་ངོས་

ནས་ཚན་རིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཀི་ཡོད། འདི་ནི་ང་མི་གཅིག་གི་དོན་དག་

མིན། ངའི་མི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་གསར་གཏོད་ཀིས་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་འདི་སྤི་

ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་བྱས་པ་ལས། ངོས་རང་སེར་གི་དོན་དག་མིན། དེར་བརེན་

གདན་ས་ཁག་ཏུ་སོབ་གཉེར་བ་དྲག་སྒྲུག་བརྒྱབ་པ་ཁག་གཅིག་ལ་ཚན་རིག་སོབ་

སྦོང་བྱ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་བྱས་ནས་ལོ་ཤས་ཕིན་ཡོད། 

ཁ་སོན་དྷ་རམ་ས་ལར་ནང་པ་དང་ཚན་རིག་པའི་བར་གི་ཞིབ་བསྡུར་ལྷན་

ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཚོགས་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚན་རིག་སོབ་སྦོང་བྱེད་

མཁན་གི་སོབ་གཉེར་བ་བཅུ་གངས་ཤིག་སེབས་ཡོད། སྐབས་དེར་ངོས་ནས་བར་

ལམ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཕོགས་ལ་འགྱུར་པ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ས་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་གགས་པ་ལགས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་

ལགས་སོགས་ཡོད། ད་ལན་ཚོགས་འདུར་ངོས་ནས་འགོ་ཁིད་དེ་གསར་གཏོད་

བྱས་པ་ལྟར། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་དྲག་སྒྲུག་བྱས་པའི་ཚན་རིག་སོབ་སྦོང་

བྱེད་མཁན་གི་འཐུས་མི་རྣམས་སེབས་ཡོད། དེ་ནི་མི་ཐོག་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་

མིན་ལ། མི་སེར་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་མིན་པར་རྩ་དོན་གི་རང་གཞིའི་གནས་

ཚུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། མི་ཐོག་གོང་མ་རྣམས་ཀི་མཇུག་མི་ཐོག་རེས་མ་རྣམས་

ཀིས་མཐུད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། 

མདོར་ན། ཕི་ཕོགས་ཀི་མི་དང་འབེལ་བ་བྱུང་སྐབས། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀི་

ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་འདི་གཞི་རླིངས་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག ཚན་
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རིག་དང་མཉམ་དུ་འགོ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀི་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་

འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརེན་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་ (Aca-

demic) ཅེས་པའི་གཞན་གི་ཤེས་ཡོན་རིམ་པའི་ནང་སེབས་ཐུབ་པའི་འབད་

བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཆ༽ སྩོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལླེན་དང་། ཚན་རྲིག་གྲི་བརྟག་དཔད།

ཡང་ང་ཚོའི་སོམ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་དང༌། ལྷག་པར་སྒྲུབ་གྲྭའི་ནང་ནས་ངེས་པར་

དོ་སང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ང་རང་ཚོའི་ནང་ཆོས་སོབ་སྦོང་གི་

དམིགས་ཡུལ་དངོས་ནི། གང་ཟག་རང་སོ་སོའི་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སེ་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སོམ་སྒྲུབ་འཆད་

ཉན་གི་སེ་ཁག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་དག་ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་

ཚན་རིག་པའི་ནང་ནས་སོམ་རྒྱག་མཁན་གི་གཟུགས་པོའི་གནས་སངས་མི་འདྲ་བ་

ཡོད་པར་སྐོན་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་མ་མཐའ་དོ་སང་ཡོད་

པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་གི་བསམ་བློ་སེལ་ཆེད་བརག་དཔྱད་བྱེད་འདུན་བྱེད་མཁན་ཡོང་

གི་ཡོད། 

ས་ལོ་ཨ་རིའི་ཝི་སི་ཀོན་སོན་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ཚན་རིག་པ་

འགའ་ཞིག་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་མིའི་ཀད་པ་སོགས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་པའི་

འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤད་དེ་བརག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོར་ཕ་རན་སིའི་དགེ་
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སོང་ཞིག་ལས། དེ་མིན་བརག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་གི་མི་རག་གི་མེད། སར་ལོ་རབས་

དྲུག་ཅུའི་ནང་ངས་ངོ་ཤེས་པའི་པོ་ལན་ཌིའི་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཀད་པ་ཧ་ཅང་

གྲུང་པོ་དང་། བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 

དཔེར་ན་ཁོང་གིས་ (West Bengal) ཆུ་གཏིང་རིང་པོ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་

བཅད་བརྒྱབ་སེ་བྱང་བརྒྱུད་ནས་བངྒ་ལ་སོགས་ལ་ཁིད་ན་ས་ཆ་གང་འཚམས་བེད་

སྤོད་ཡོད་པ་བཟོ་ཐུབ་པས་འཆར་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་བཀོད་དེ་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་

ཕུལ་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་ང་ལ་བརོད་མོང༌། ཧ་ཅང་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ཤ་ཚ་རྣམ་དག་གིས་བོད་པའི་ནང་སོམ་བརྒྱབ་སེ་

རགས་མཚན་ཐོན་པ་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རགས་མཚན་གང་བསན་རྒྱུ་

ཡོད་ཀང་སོན་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ཞེས་བརོད་མོང་ཡོད། 

དུས་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་འབོམ་འབེལ་ཁུལ་ནས་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་

ཡི་གེ་བཏང་བའི་ནང༌། བོད་པ་ཚོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ནང་སོམ་ཆེན་པ་དེ་འདྲ་

ཡོད་འདུག དེ་ཚོར་བརག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག དེར་

ཡིག་ལན་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སོམ་ཆེན་པ་ཡོད་ཅེས་བརོད་ན་ད་ལྟ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་

ས་འདི་ཡིན་ཞེས་མེད་པ་དང༌། ཡང་མེད་ཅེས་བརོད་ན་ནི་མང་པོའི་ཁོད་ཡོད་གཏན་

ཡིན། ཡག་ཤོས་སོམ་ཆེན་པ་སྐེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བིས་ན་ལེགས་ཞེས་རྩེད་མོ་དང་

སྦྲགས་བརོད་མོང་ཡོད། 

མཇུག་ཏུ་དྷ་རམ་ས་ལའི་བྱ་བལ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དམིགས་བཀར་གཏུམ་
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མོ་སོམ་མཁན་མིན་ཡང་སོམ་གི་ཞོར་ལ་གཏུམ་མོ་བསོམས་ཏེ་ཉམས་མོང་གང་

འཚམས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་པ་དང༌། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཀི་ཁོངས་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལིར་ཨ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སའི་ནང་ཡོད་པའི་ཉམས་ལེན་

པ་ཁ་ཤས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་པ་དང༌། རུམ་བཏེགས་ཀཾ་ཚང་ཁོངས་ཕལ་ཆེར་

འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བརག་དཔྱད་བྱས་ཡོད། 

གང་ལྟར་ཉམས་ལེན་པ་ཁ་ཤས་ལ་དངོས་སུ་བརག་དཔྱད་བྱས་པའི་གྲུབ་

འབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། སོམ་བརྒྱབ་པའི་འབས་བུར་སྤིར་བཏང་

གི་མིའི་གཟུགས་པོའི་ནང་མེད་པའི་དྲོད་ཚད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང༌། ཀད་པའི་

འགྱུར་བའང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དེ་དག་རེས་སུ་ཚན་རིག་དུས་

དེབ་ཐོག་བཀོད་ཡོད། བྱ་ཐབས་དེ་དག་གིས་གཞན་གི་དོ་སང་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀི་

འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་སོམ་གྲྭའི་ཉམས་ལེན་པ་ཚོས་ཚན་རིག་པའི་བརག་

དཔྱད་ཀི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་

གཉེར་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་མོང་བ་རྣམས་བསན་པ་སྤིའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་

ཚན་རིག་པ་དང་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག དེའི་ཐད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་དགོས་པ་དང༌། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཚན་རིག་པ་ཚད་ལྡན་གིས་

གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་བརག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཡོང་སྐབས། ཉམས་ལེན་པ་

ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་ཀང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་དང་ཆ་རྐེན་སྐྲུན་

དགོས་པས་དེ་ལུགས་ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀིས་ཐུགས་སང་གནང་
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དགོས། 

ནང་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེ་རླིངས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཉམས་ལེན་བྱས་

པའི་འབས་བུ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོང་དུས་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འགོ་ཞིང༌། མིག་མཐོང་

ལག་ཟིན་གི་གྲུབ་འབས་ལ་ངོ་མཚར་མི་སྐེ་བའི་གནས་མེད། གནའ་རབས་ཀི་ལྟ་བ་

རྒྱ་ཆེ་འདི་ནི་དངུལ་ལོར་ལྟ་བུ་ཡིན། དངུལ་ལོར་གི་རིན་ཐང་གནས་དང་མི་གནས་

ཀང་དེའི་རྒྱབ་རེན་ལ་རག་ལས་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན། རང་རེའི་གཞུང་ཆེན་གི་བཤད་

པའི་རྣམ་གཞག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་འདིའི་རྒྱབ་རེན་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་ལེན་བསར་

ཏེ་མི་མང་པོའི་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་བ་བྱ་རྒྱུ་འདིས་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

འགྱུར་བ་འགོ་སངས་ལ་སྤིར་བཏང་རིགས་གཉིས་ཡོད། ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་

ཆགས་སང་ཆུང་དུ་འགོ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་། དེ་ནི་སྐབས་འཕྲལ་ཚན་རིག་

པས་ཤེས་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། གཅིག་ཤོས་ནི་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་གི་ཐོག་ནས་

གཟུགས་པོའི་ནང་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་དང༌། སོམ་གི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

གོང་དུ་བརོད་པ་བཞིན་ཨ་རིའི་ཝི་སི་ཀོན་སོན་དུ་ཕ་རན་སིའི་དགེ་སོང་ཞིག་

གིས་སིང་རེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་སོམ་བརྒྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཀད་པའི་ནང་འགྱུར་

བ་འགོ་སངས་དང༌། ཡང་མི་ཞིག་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཏེ་སེམས་མ་སྐིད་པ་ཡོད་པའི་

སྐབས་སུ་ཀད་པའི་ནང་འགྱུར་བ་འགོ་སངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། (More Active) 

ཀད་པའི་རྩ་གནས་རྣམ་གངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང༌། མི་སེམས་ལྷོད་པོ་ཡོད་

པའི་སྐབས་ཀད་པའི་གཡོན་ཕོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གི་འགྱུར་བ་མངོན་རྒྱུ་ཡོད། 

དཔེར་ན། སིང་རེ་སོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཀད་པའི་གཡོན་ཕོགས་ལ་དམིགས་བསལ་
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གི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་གི་ཡོད། དེ་ནི་ལེགས་པའི་རགས་སུ་བརྩི་གི་ཡོད། (Posi-

tive) དགེ་བཤེས་དོན་ཡོད་ལགས་སུ་པར་བརྒྱབ་པའི་གོག་པར་ཞིག་བསན་པ་དེ་

ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག བཟང་པོའི་ཕོགས་ཀི་ཀད་པའི་བྱེད་ལས་ 

(Active) ཆེན་པོ་འདུག དེ་དག་ལ་ཚན་རིག་པ་ཚོས་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གྲུབ་

འབས་མཐོང་སྐབས་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་བརྩི་གི་འདུག ཆོས་པ་ཞིག་

གིས་སོམ་བརྒྱབ་སེ་ཀད་པའི་ནང་བཟང་ཕོགས་ཀི་འགྱུར་བ་ཁོང་ཚོས་མཐོང་དུས་

ཚེ་ཕི་མའི་སྐད་ཆ་མིན་པར་ཚེ་འདི་གང་གི་མི་ཚེ་སྐིད་པོ་དང༌། སེམས་སྐིད་པོ་ཡོང་

ཆེད་སོམ་ཉམས་ལེན་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བསགས་བརོད་

དང་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཡོད། དེས་རང་རེའི་བསན་དོན་གི་བྱ་བར་

ཧ་ཅང་ཕན་གི་ཡོད། 

ཡང་ང་ཚོའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ནང་ (Offensive) ཅེས་པ་

འདི་ཆགས་ཀི་ཡོད། རིམ་པས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕིན་ནས་ཚན་རིག་དང༌། (Aca-

demic) ཅེས་པའི་ཐོག་ནས་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

པོ་འདུག་སམ་བཞིན་ཡོད་པས། རང་རེའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཁག་གིས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་

གི་དོ་སང་བྱེད་དགོས་པ་འདུག

རང་རེ་མང་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་གཅིག་གྱུར་ཡིན། ང་ཚོའི་

མི་ཐོག་འདི་འཛམ་གིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འགོ་བའི་དུས་དང་འཁེལ་

བས། བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང༌། མི་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དགོས། སན་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་འདི་ལག་ལེན་ཐོག་གང་ཐུབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་

ཐུབ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ལ། ང་རང་ཚོའི་འོས་འགན་

ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡིན། 

ད་ཆ་འཛམ་གིང་ཐོག་མི་རྣམས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་མ་སྐིད་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་

འདིར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་བརེན་ནས་མི་སེམས་ལྷོད་དུ་འགོ་ཐབས་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཐུབ་ན་འདི་ནི་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། འགོ་བ་སེམས་

ཅན་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན། མིའི་སྤི་ཚོགས་ནང་སེམས་ལྷོད་དུ་འགོ་ཐབས་དང༌། 

ཆགས་སང་རགས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན། འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་མིང་གི་ཐོག་ནས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་

དང༌། མི་སོམས་ཆུང་སྐབས་མེད་མགོན་མེད་སོང་ཕྲག་དང་ཁི་ཕྲག་བྱས་ནས་གསོད་

པ་འདི་ཏན་ཏན་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། འགོ་ཁིད་དང་མི་གནད་ཡོད་ཐོན་

སའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་སྤི་ཚོགས་དེ་ཆགས་སང་རགས་པ་དང་དུ་ལེན་མཁན་གི་སྤི་

ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ན། རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་གི་མི་མུ་མཐུད་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། འགོ་ཁིད་

དང་མི་གནད་ཡོད་ཐོན་སའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་སྤི་ཚོགས་དེ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སྤི་

ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ན་འཛམ་གིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བ་དང༌། ཉེས་མེད་ཀི་མི་མང་

པོར་བརབ་གསིག་གཏོང་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེར་བརེན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་འདི་དོན་ཆེན་དེ་དག་དང་འབེལ་བ་

ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཞིག་མིན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་བརེན་ནས་འཛམ་གིང་གི་འགོ་བ་སྤི་དང༌། ལྷག་

པར་ང་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་

འདེགས་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ལས། མི་དུང་ཕྱུར་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་

ཕིན་ན་བསམ་སེ་བྱེད་ཀི་མེད། དེར་བརེན་རང་རེས་གོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཡང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐིད་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ལྟར། གང་

ཐུབ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཤུགས་བོད་

ཀི་བདེན་དོན་ལ་ཕན་གི་ཡོད། 

ཇ༽ བྩོད་ཀྲི་ཆྩོས་རྲིག་དང་། གཙུག་ལག་སྩོབ་གཉླེར་ཁང་།

བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་

ཡོང་ཐབས་སུ་འཛམ་གིང་གི་རྒྱབ་རེན་དགོས་པ་ཡིན། འཛམ་གིང་ཐོག་མཐོང་དང་

ཆ་འཇོག་མེད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ན་འགེམས་སོན་ཁང་ནང་ལྟད་མོ་བལྟ་

ཡུལ་ཙམ་ལས། དེས་ཕན་ཡོད་ཀི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། འཛམ་གིང་

གི་མིས་མཐོང་སེབས་ན། དེ་ལ་བདག་གཅེས་བྱ་རྒྱུར་ཚང་མས་དོ་སང་བྱེད་ཀི་རེད།

བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་ཁོད་དུ་རིགས་གཉིས་ཡོད། 

རིགས་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་གང་འཚམས་ཡིན་བསམ་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་བྱེད་དུ་

བསོགས་བཤེར་གི་དོ་སང་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ས་ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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པའི་ནང་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་

མང་ཆེ་བ་དེའི་གས་ཡིན། དེ་རེས་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་པ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་རིམ་

པས་འགྱུར་བ་ཕིན་ནས་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་བོ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་

གུས་ཞབས་དང་དགའ་ཞེན་གི་ཐོག་ནས་དོ་སང་བྱེད་མཁན་མང་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་དེ་

ནི་རིགས་གཉིས་པ་ཡིན། 

ད་ལྟ་ཝཱར་ཎ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའི་འགོ་སངས་གཙུག་ལག་

སོབ་གྲྭ་སྤིའི་འགོ་སངས་དང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་སབས། འཛམ་གིང་གི་གཙུག་ལག་

སོབ་གྲྭ་གཞན་དང་འབེལ་བ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་འབེལ་ལམ་གི་སྲོལ་གཏོད་དེ་

ལས་འགོ་གང་འཚམས་ཚུགས་ཡོད། ཁ་སོན་ལྷོ་ཕོགས་གདན་ས་ཁག་ལའང་བརོད་

རྒྱུ་བྱུང༌། གདན་ས་རྣམས་ནས་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེར་བརེན་ཝཱར་ཎ་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང༌། 

བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང༌། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་སོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མུས་ཡིན་

སབས། སོབ་གྲྭའི་འབེལ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་མཐུད་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་

ངོས་ནས་བཀོད་མངགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

གདན་ས་ཁག་ནས་ཀང་བསམ་བློའི་ག་སྒིག་ཆ་ཚང་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབེལ་

ལམ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐུལ་སོང་བྱས་པ་དང༌། 

འདི་གའི་འགོ་འཛིན་ལའང་བརོད་པ་བཅས་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ཚོས་དགོངས་པར་

འཇགས་དགོས། སོབ་གྲྭ་འདི་ནས་གཞན་དང་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་འོག་བཙུགས་ཏེ་

འབེལ་བའི་ལམ་གི་སྲོལ་ཆགས་པ་འདི་དག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག གཙུག་ལག་
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སོབ་གྲྭ་འདི་དམིགས་བསལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། 

ངོས་ནས་དེ་ས་མང་པོ་བརོད་མོང༌། མའེ་སོར་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་རང་རེའི་

དགོན་སེ་ཁག་རྣམས་བོད་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་ཉིན་མང་ཆེ་བ་ཕིར་

ལོག་འགོ་རྒྱུ་ལས༌རྒྱ་གར་ནང་སོད་རྒྱུ་མིན། གལ་ཏེ་ས་གནས་སུ་ནང་པ་ཡོད་པ་

དང༌། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་ནང་པའི་སོབ་གཉེར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་

རྒྱུན་འཛིན་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལས་དེ་མིན་གནས་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། 

རང་རེའི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་འདི་མ་འོངས་པར་བོད་གཞིས་བྱེས་མཉམ་

འཛོམས་བྱུང་རེས་ཀང་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་དང༌། གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིམ་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་ཀི་འཁོར་དང་པོ་སྐོར་སའི་གནས་འདི་རྒྱལ་སྤིའི་

ནང་ཆོས་སོབ་སྦོང་བྱེད་ཡུལ་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་དགེ་

ཕན་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརེན། དེ་ལུགས་ཀི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཞེས་

ཐེངས་མང་བརོད་ཡོད། གང་ལྟར་རེ་བ་དང་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། འདིར་

ཡོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་དོན་འདི་གལ་ཆེན་པོ་བརྩིས་ནས་གང་ཅི་ཡག་པོ་

ཡོང་བའི་དོ་སང་དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དགེ་རྒན་རྣམས་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།

དེ་རིང་འདིར་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཁ་ཤས་ཕེབས་

ཡོད་པར་བརེན། ཝཱར་ཎ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་འདིར་ཆོས་དགེ་

གཏོང་རྒྱུ་སང་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་མ་འོངས་རྒྱང་རིང་གི་བསམ་བློ་བཏང་སེ་འཆར་
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གཞི་འགོད་རྒྱུ་དང༌། དེ་དག་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐེན་དུ་འགོ་མི་དྲག་འདེམས་ཀིས་

གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་དགེ་བཀའ་རིང་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གིས་དགེ་རྒན་གི་མི་འགོ་དྲག་འདེམས་བྱས་ཏེ་གཏོང་

དགོས། 

དེ་བཞིན་སོབ་ཕྲུག་ཀང་ཁུངས་གང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་། མ་འོངས་པར་

དུས་དང་མཐུན་པའི་བསན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་དང་། ཕུགས་རེ་ཡོད་པའི་མི་

དྲག་འདེམས་བྱས་ཏེ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། སོབ་གྲྭ་འདིའི་

མཐུན་རྐེན་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་ནར་གཏོང་གནང་སེ་ཡག་

པོ་ཡོད། འོན་ཀང་ལས་ཀ་མང་དུ་འགོ་སྐབས་འགོ་སོང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འཆར་ཅན་

གནང་བ་འདིའི་ཐོག་གནས་ཐབས་མེད་པས། མཐུན་རྐེན་གསར་པ་མང་པོ་སྐྲུན་

ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ས་ལོ་ངེས་སོན་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་དང་སྐད་ཆ་

བྱུང༌། ཁ་སོན་འཆར་གཞི་ཁ་ཤས་བཟོས་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ང་ཚོས་རིམ་བཞིན་

ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། 

ཟུར་ཟ་ལྟ་བུས་བརོད་ན། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཁང་པ་ཧ་ཅང་མང་

པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ཡག་པོ་ཡིན་ཡང༌། འགོ་སོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏང་སེ་ཁང་པ་ཆེན་

པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་འདིས་ཕན་རླབས་དེ་ཙམ་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་མེད། གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་

འདི་རིགས་ནང་ཟབ་སྦོང་དང༌། མཁས་པའི་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་གནང་རྒྱུ་སོགས་

ཀི་ཆེད་དུ་འགོ་སོང་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡང་། འདིས་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་ཤུགས་རྐེན་

ཞིག་ཐེབས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་དག་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་འཕྲོ་བསྐངས་ཏེ། 
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དུས་རབས་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་འགུལ་བསྐོད་ཐེབས་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་

མའེ་སོར་གི་ས་ཆ་ཁུག་ཀོག་གཅིག་ནང་འགོ་སོང་ཆེན་པོ་བཏང༌། དཀའ་ངལ་ཆེན་

པོ་བརྒྱབ་པ་དེ་དག་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་འབས་ཡོང་རྒྱུ་

བརོད་ཁག་པོ་ཡིན། འོན་ཀང་ད་བར་ཁྱེད་རང་ཚོས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་བ་

དེ་དག་སོ་སོའི་དངུལ་ཁུག་དང༌། སེར་གི་ཤག་ཚང་གི་ཆེད་དུ་མིན་པར་དགེ་འདུན་

སོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ལོས་བྱེད། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གི་བློའི་ཟུར་ལ་འདི་ཙམ་སྤོས་པ་ཆེ་དྲགས་འདུག་སམ་

པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ཌེ་ཌོན་ཁུལ་ས་སྐ་

སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ཁག་གི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་ཡང་ཧ་ལས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱས་འདུག མིང་སོམ་གྲྭ་ཡིན་ཡང་། སོམ་ཆེན་པ་གིང་ཁ་གཏོང་ཡུལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་

འདུག ད་ཆ་སྐོ་ཤོས་བོན་གི་ཆོས་སར་མིན་ནམ་སམ། བོན་པོ་ཚོར་མཐུན་རྐེན་མ་

འཛོམས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྟ་བུར་གནས་འདུག 

ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཉ༽ བྩོད་ཀྲི་གནས་སྟངས་དང་། ག་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་བླེད་དགྩོས།

ཡང་སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དུས་སྐབས་འདི་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་རུ་

འགོ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། དེ་ས་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པ་དང༌། བདུན་ཅུ་པའི་ནང་

ང་ཚོར་ཛ་དྲག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་དང༌། ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཛ་དྲག་གི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། འདིའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀི་

གནས་སངས་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། འཛམ་གིང་སྤི་

ཡོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་བཤད་ན། རྒྱ་ནག་ནང་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འགོ་གི་ཡོད་

ལ། འགྱུར་བ་མ་ཕིན་ཐབས་མེད་ཀང་ཡིན། 

སྤི་ཡོངས་ཀི་འགྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ནས་བོད་དོན་ཐད་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་

པ་ནི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐག་ཆོད་པ་དང༌། འོན་ཀང་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་འགོར་མིན་ད་ལྟ་

བརོད་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡིན། རང་རེ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་སེབས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་

ཞེ་གསུམ་སོང་ཞིང༌། ངོས་རང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་སྐབས་ཕི་ལུགས་རང་ལོ་ 

༢༤ ཡིན། ད་ཆ་རང་ལོ་ ༦༧ ལ་སེབས་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལོ་ ༤༣ སོང་

བ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ ༤༣ བསད་ན་ལོ་བརྒྱའི་ནང་སེབས་རྒྱུ། དེ་སྐབས་ཧ་ཅང་

ཁག་པོ་ཡིན། ངས་འུད་ཤོབ་བཤད་པ་མིན། དོན་དངོས་ཐོག་ད་ལྟ་བོད་ཀི་ལས་དོན་

མང་པོ་ཞིག་ངོས་ལ་མིང་སོགས་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་རེན་འབེལ་ལྟོས་གྲུབ་

ཀིས་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ང་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་ལས་ད་

དུང་ལོ་ ༦༧ སོད་རྒྱུ་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན། 

ནང་དོན་རིག་པ་སོབ་སྦོང་གི་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་ཕིན་ན། སར་གསོ་བྱེད་པ་

ལ་ཉུང་མཐར་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་འགོར་རྒྱུའི་ལས་ཀ་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། མེ་

ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ད་ལོ་ཡག་པོ་མ་སྐེས་ཀང་རེས་ལོ་བསྐར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། 

ཤིང་འབས་ཀི་སོང་པོར་ལོ་ཤས་གཡོག་བྱེད་ཡག་པོ་བྱས་ན་འབས་བུ་ལོངས་སྤོད་

རྒྱུ་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་རང་ཅག་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཉམས་ཆག་ཕིན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ན་སར་གསོའི་ལས་དོན་ལས་ས་པོ་གཏན་ནས་མེད། 

དེ་བཞིན་སོབ་གཉེར་གི་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་ཕིན་ན་སར་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་

མེད། དེ་ལྟ་བུའི་མུ་ནས་ད་ལྟའི་རང་ཅག་བོད་མིར་ཡོད་པའི་སོབས་ཤུགས་རིམ་

པས་ཆུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརེན་དེང་སྐབས་ང་ཚོར་འཕྲད་པའི་གཉན་འཕྲང་གི་

གནས་སངས་འདི་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ནང་ (Serious) ཞེས་པ་ལྟར་ཛ་དྲག་དང་། 

གཞི་ལྕི་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། དེ་ལ་དཔག་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་སིང་སོབས་

བསྐེད་དགོས་པ་ལས། དེ་མུར་འགོ་གི་རེད་སམ་སེ་བསད་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་

པོ་ཡིན། 

བོད་ཀི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་རྫས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབས་བུར་ཁ་

ཤས་ཀིས་བོད་ལ་འགོ་བ་མིའི་དཔལ་ཡོན་དར་ནས་ལོ་བཞི་ཁི་དང༌། ཁ་ཤས་ཀི་ལོ་

ཉིས་ཁི་སོང་བ་བརོད་ཀི་ཡོད། གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་

རྒྱལ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་རྒྱལ་ཐོག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་བོན་གི་ལོ་རྒྱུས་

ནང་གསལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་བྱུང་ནས་ལོ་སུམ་སོང་ལྷག་

སོང་བ་བརོད་ཀི་ཡོད། 

མདོར་ན། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ང་རང་ཚོ་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སམ་པོ་དང༌། ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གི་སྐུ་

དུས་སུ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་པ་བཅས་དེ་དག་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་

སོབས་ཤུགས་རྩེ་མོར་སེབས་འདུག དེ་རེས་མངའ་བདག་ཁི་རལ་པ་ཅན་ལ་གོ་བུར་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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རྐེན་ངན་བྱུང་སེ་བོད་སིལ་བུར་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་དུས་སྐབས་གཅིག་རིང་གནས་

སངས་ཁག་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་རེས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གནས་སངས་ཕྲན་བུ་བཟང་དུ་ཕིན་

ཡོད་ཀང་། མཇུག་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་རིམ་བཞིན་སོབས་ཤུགས་

ཆུང་དུ་སོང་བ་དང༌། ཕི་ཕོགས་རྒྱ་མི་སོགས་ཀི་ཤུགས་རྐེན་ཆེ་རུ་ཕིན་པ་བཅས། 

ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྤི་ར་སལ་རལ་དུ་ལུས་ཏེ་བོད་ཆོལ་ཁ་

གསུམ་དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་སོ་སོས་རང་རང་གི་ཚང་ཆུང་ངུ་རེའི་དོན་ལ་མགོ་

འཁོར་ནས་རང་ཉིད་མགོ་ཐོན་ན་དེ་གས་འགིགས་པ་ལས། སྤི་པའི་བསམ་བློ་མ་

བཏང་བའི་རྐེན་གིས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་ཁ་ཐབས་འདིར་གར་བ་ཡིན། 

ད་ལྟ་བོད་པའི་གནས་སངས་ཧ་ཅང་སྐོ་པོ་ཡོད། སྤི་སེམས་མ་འདང་བའི་དཀའ་

ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ལའང་སོ་སོ་མ་གཏོགས་སྤི་ལ་བསམ་

བློ་གཏོང་རྒྱུ་མ་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཡོད། སར་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འཐུས་ཤོར་

ཕིན་པ་དང༌། ད་དུང་ཡང་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་འཐུས་ཤོར་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་

པོ་ཡོད། ང་རང་གི་མི་ཚེ་ནི་འཁྱོལ་སོང༌། གནད་འགག་དེ་ཙམ་མི་འདུག ང་རང་གི་

ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པ་ཡིན། འགོད་པ་གང་ཡང་མེད། མ་འོངས་པ་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མིན་དེ་ནི་བོད་མི་མང་སྤིའི་མཇིང་པར་ཡོད་པ་ལས། ང་མི་གཅིག་

ལ་རག་ལུས་མེད། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཅས་སོ།། །། 
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རྲིས་མླེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་དགུ་པའྲི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་མགྩོན་

ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་སྩལ་པའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 ༼༩༽

 

 ༼ཚོགས་ཡུལ། ནོར་གིང་བོད་ཀི་རིང་གཞུང་གཅེས་སྐོང་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ༢༨ བར།༽

ཀ༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲི་གཟྲི་བརྲིད་དང་། ཡུལ་གྩོམས་གཤྲིས་ལུགས་འཛིན་

སྐྱྩོང་།

༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་གི་མཁས་

གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་མཁན་པོ་ལས་

སེ་རྣམ་པ། དེ་དང་འབེལ་ཡོད་བཙན་བྱོལ་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་ཁུར་མི་ས་བཅས་

ལྷན་རྒྱས་ལ། དེ་རིང་འདིར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་

འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་གི་ཡོད།

ཚོགས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀི་སྐབས་ལ་ཡང་དོན་དག་ལ་གཟིགས་ཏེ་གོ་

བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཡིག་ཆ་བཞག་པ་བྱུང་ཡོད་ལ། ད་རེས་སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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པར་དུ་དོན་དག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སེ་གོ་བསྡུར་དང་། ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ལ་ཡོང་གི་རེད་སམ་པ་ཡོད། ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་

དང་བཀའ་བློན་ཁི་པ་གཉིས་ནས་གོང་དུ་འགེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དེའི་ཐོག་

ངོས་ལ་སོན་མ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འཛམ་གིང་ཐོག་ཆོས་བརྒྱུད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

བ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཆོས་པའི་ནང་ལ་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉམས་རོགས་སྐེས་ནས་ཀུན་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་

རོགས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་རྩོད་མེད་ཡོངས་གགས་ཐོན་ཐུབ་མཁན་ད་ལྟ་མེད། འོན་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརོད་ཀང་

བསམ་བློ་གུ་ཡངས་པ། བསམ་པ་བཟང་ཞིང་མི་ཚེ་འདིར་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་ཐུབ་པ། རང་ཉིད་ཀང་མི་ཚེ་སྐིད་ཅིང་བག་ཕེབས་པའི་ངང་འཁྱོལ་ཐུབ་པ། ཐ་

མ་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་མི་ཚེའི་མཇུག་བསོགས་ཐུབ་པ། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་ལ་

ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཤེས་པ་དང༌། མིའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་བདེ་ཐབས་ཐོག་བསམ་བློ་

གཏོང་མཁན་སེམས་ཁུར་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་དོ་སང་གསར་པ་བྱེད་གཞི་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་གཟི་བརིད་ཅིག་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་ད་ལྟ་འཛམ་གིང་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་

དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བའི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེར་བོད་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། བོད་མི་རིགས་ངོས་ནས་བརོད་ན། མི་རིགས་

གང་དང་གང་ལ་ཡིན་ན་ཡང་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་། གོམས་གཤིས་དམིགས་

བསལ་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕིན་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་དང་རིག་

གཞུང་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་ཆགས་སྐབས་མི་

རིགས་དེ་དང་དེར་འཚམས་པོ་དང་རན་པོ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

འཛམ་གིང་འདིའི་མི་རིགས་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། རིག་གཞུང་དང་གོམས་

གཤིས་ཡོད་པ་འདི་དེང་སང་ཡང་འཛམ་གིང་འདིའི་སང་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་རིག་

གཞུང་གོམས་གཤིས་ཡོད་པ་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། 

བདག་པོ་རྒྱག་འོས་པ་ཞིག་འཛམ་གིང་ཀུན་གི་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་

ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མི་རིགས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་གོམས་

གཤིས་ཡོད་པ་དང༌། རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མི་ཚེ་ཞི་

ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་དང༌། མི་ཚེ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་སྐེལ་རྒྱུའི་རིག་གཞུང་གོམས་

གཤིས་ཆགས་པ་དེ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རེད།

དེ་འདྲའི་གོམས་གཤིས་རིག་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་

བྱེད་ཡོད་པ་དེ་རྩ་བ་ཐུག་ས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་ཐུག་པ་གསལ་པོ་

ཡིན། དེར་བརེན་བོད་མི་རིགས་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། 

མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་རྩ་བ་ཐུག་ས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་ཐུག་པ་གསལ་

པོ་རེད། གང་ཟག་སྐེས་བུ་མི་རེ་ངོ་རེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་

ཆོས་དད་ལ་ཆ་བཞག་ན། ངེས་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ན་ཡང་རང་ཉིད་གང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དུ་གཏོགས་པའི་སྤི་ཚོགས་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབེལ་བའི་རིག་

གཞུང་དང་། གོམས་གཤིས་ཤིག་གི་ནང་ལ་ཡོད་སབས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་

འབེལ་བའི་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སངས་དེ་ལྷ་

ཁང་ཞིག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མིན་པར། ད་ལྟ་བཀའ་

བློན་ཁི་པས་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་བཞིན། 

སོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །

ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །

དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་པ། །

སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་གཉིས་ཡོད། ལུང་རོགས་ཀི་

བསན་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ལུང་གི་བསན་པ་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རོགས་

པའི་བསན་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་

གཞན་མེད། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན།།

ཞེས་ཁོ་ནའི་དོན་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒ་ཡིན། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་ལུང་རོགས་གཉིས་པོ་དེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་

གསུམ་བྱེད་དགོས། དེར་བརེན་དེང་སང་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་ནང་པ་མང་པོ་ཡོད་

ནའང༌། བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡོད་པ་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གིས་
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ཕིན་པ་ཡིན་སབས་ཟབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

སྤིར་བཏང་རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནང་པའི་བསན་བཅོས་དང་གཞུང་བསྒྱུར་བ་

བོད་ཡིག་ནང་ལས་རྒྱ་ཡིག་ནང་ཕལ་ཆེར་མང་བ་མེད་དམ། ཡིན་ནའང་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་བྱེད་པའི་མིག་ལྟོས་བོད་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་རེད། དེང་

སང་འཛམ་གིང་ཐོག་རྒྱ་ཡིག་ནང་ནང་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་ནའང༌། བར་རིང་པ་གོ་ཁག་

པོ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་འདུག དུས་རྒྱུན་འདོན་པའི་མདོ་ཙམ་

ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག རྒྱ་ནག་ནས་ནང་ཆོས་དར་སའི་ཀོ་རི་

ཡ། ཉི་ཧོང༌། ཝི་ཏི་ནམ་དེ་དག་གའི་གས་བོད་གངས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་མིག་ལྟོས་ནང་

བཞིན་སོབ་སྦོང་ལོ་མང་བྱས་ནས་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་

བལ་བའི་འགོ་སངས་ཕལ་ཆེར་ཉུང་ཉུང་མིན་ནམ་དྲན་གི་འདུག དེས་ན་བོད་ཀི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་

བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། གཙོ་བོ་མི་སེར་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེར་ཐུག་ཡོད། 

ཁ༽ སྤྲི་པའྲི་ཐྩོག་ནས་བསྟན་པའྲི་གཞྲི་མ་འཛིན་དགྩོས་པ།

ཡིན་ནའང་ལོ་ ༢༥༠༠ ལྷག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་

མི་རབས་གཅིག་གི་སྐད་ཆ་མིན་པ་དང༌། མི་བྱེ་བག་པ་ཅིག་དཔེར་ན། སྐེས་བུ་དམ་

པ་བྱེ་བག་པ་གཅིག་གིས་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་གཅིག་ལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསན་པའི་བྱ་བ་ཧ་ལས་པ་མཛད་མཁན་ཡོད། འོན་ཀང་
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སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཚོད་རྫོགས་སྐབས་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆགས་འགོ་

གི་ཡོད། བསན་པ་སྤི་འདི་སྤི་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་དང༌། ལོ་ ༢༥༠༠ 

དེའི་རིང་ལ་གང་ལྟར་སྤི་པ་དེས་འཛིན་འདུག 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་དགོངས་པར་ཆ་མཚོན་ནའང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པའི་རྩ་བ་གཞི་མ་དེ་འདུལ་བ་གཞི་བཞག་ནས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་འདུལ་

བ་འཛིན་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་འཛིན་གནང་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་

ཉིད་བསན་པའི་བདག་པོ་བསན་པ་ཐོག་མར་བཙུགས་མཁན་ཡིན་སབས་ཚིག་གི་

བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནས་མར་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་

བཙུགས་ཏེ་སྒིག་འཛུགས་དེས་འདུལ་བའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་

ཚོགས་པས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལས། སེར་པ་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་གནང་མེད། 

ང་རང་ཚོས་ཕོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྒིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་

པོ་ཡིན་སབས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་འཛིན་དགོས་པ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག བཞི་གྲྭ་ཡན་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་སྒིག་

སྲོལ་དེ་འདྲ་གནང་ཡོད། དེར་བརེན་གང་ལྟར་སྒིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ལ་ལོ་ངོ་དེ་དག་རིང་སྐེས་བུ་དམ་པ་རེ་རེ་ཕེབས་པའི་སྐབས་

ལ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་རེ་ཡོང་གི་ཡོད། སྐབས་དེར་ཕན་ཐོགས་ཧ་ལས་པ་བྱུང་ཡོད་

ནའང༌། སྤིའི་བསན་པ་འཛིན་རྒྱུ་འདུས་སེ་སོ་སོའི་སྒིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་འཛིན་

ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད།
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ད་ལྟ་འཛམ༌གིང་འདིའི་སེང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལོ་ ༢༥༠༠ ལྷག་ཙམ་གི་རིང་

ལ་སོ་སོའི་ལུང་པ་མིན་པ་ལུང་པ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་བབ་པ་ང་ཚོ་དམིགས་བསལ་ཆགས་

མེད་དམ་དྲན་གི་འདུག བོད་ལ་འདས་པའི་ལོ་སོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་འགན་ཁུར་བླངས་ནས་སོ་སོའི་ལུང་

པའི་ནང་ལ་སྐབས་རེ་ནང་འཁྲུག་དང༌། སྐབས་རེ་ཕི་ནས་འགལ་རྐེན་འཕྲད་པའི་

དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། གཞི་རྩ་སོ་སོའི་ལུང་པར་གནས་ཡོད། 

ད་ཆ་བཙན་བྱོལ་དུ་གར་ནས་ལོ་ ༤༠ ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་

བབས་ཤིང༌། བོད་པའི་ཤོད་རྒྱུན་བཞིན་མི་ཡུལ་ས་མཐར་གར་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བའི་

མིང་གི་འོག་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བོད་མི་རིགས་ཀི་ཚབ་བྱས་ནས་

འཛམ་གིང་ས་སེང་འདིར་བོད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་རྒྱུ་སྤིའི་ཚབ་

བྱས་ཏེ་བསད་ཡོད། སོ་སོའི་ལུང་པ་མིན་པར་མིའི་ལུང་པར་བསད་ཡོད། བཙན་

བྱོལ་བྱས་ནས་བསད་ཡོད། བཙན་བྱོལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་དབང་མེད་ནའང་། རྩ་

བ་རྒྱ་གར་རང་དབང་ལུང་པ་ཡིན་སབས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་སོ་སོས་ཐུབ་ན་བྱེད་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གཞི་རྩ་ལུང་པ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་

བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་བབས་ཡོད། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པ་དེ་ཕི་ནས་འགལ་རྐེན་འཕྲད་

ནས་ཆགས་པ་རེད། འགལ་རྐེན་དེ་སོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སངས་ཤིག་

ལ་བསད་ཡོད། དེར་བརེན་འགན་ཁུར་དེ་འགྲུབ་པར་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བཞག་ནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་མིན། ནད་པ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་གཉན་འཕྲང་ཞིག་ལ་སེབས་ཡོད་

སྐབས་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། འཕྲོད་བསེན་བྱེད་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀང་ལྷོད་གཡེང་མ་

སོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཁྱུག་ཙམ་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་ན་མགོ་ལོག་ཆེན་པོ་ཡོང་

བ་བཞིན་ང་ཚོའི་གནས་སངས་དེ་ཡང་གཟབ་གཟབ་དང་རིག་པ་བསྒིམ་ནས་ཤུགས་

རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་འཐུས་ཤོར་ཕིན་ན་ཁྱུག་ཙམ་ཅིག་ལ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་

ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འགན་ཆེན་པོ་རེད།

སབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་ཡིན་ནའང༌། ༡༩༥༩། 

༦༠ ཐམ་པའི་སྐབས་བསམ་བློ་བཏང་ཚགས་འཚུད་པོ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་མིན། ཟིང་འཁྲུག་ལངས་ཏེ་བསན་པ་སྤི་ལ་འགལ་རྐེན་འཕྲད་

པའི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་རང་དོན་རང་གཅེས་བྱས་ནས་སྲོག་མགོ་ཐོན་ན་སམ་ནས་

བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་བ་རེད། བསན་པ་སྤི་པའི་དོན་ཡིན་སབས་ཚང་མའི་སེམས་ལ་

ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་རིམ་པས་འབི་གུང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཀར་

པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་འདིར་ཚུར་ཕེབས་པ་དེའང་ཐུགས་བསྐེད་

སྨོན་ལམ་རེད། ཚུར་ཕེབས་པའི་རེས་ལ་སང་བ་སྤོ་པོ་བྱས་ཏེ་མ་བཞུགས་པར་

བསན་པའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་སོང༌། དེ་ནི་སབས་ལེགས་

པའི་མཐུན་རྐེན་ཅིག་རེད། 

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ནང་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབུ་ཁིད་

མིང་རྒྱབ་འཁུར་གི་སྤི་མོས་ཡོད་པའི་དབུ་ཁིད་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། བཙན་བྱོལ་བའི་

སྒིག་འཛུགས་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་འཁིད་ཡོད་སབས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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མདོ་སོད་སྨད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བཅས་དང་པའི་ས་ཁུལ་ཚང་མའི་ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་བློ་རྩེ་གཏད་སར་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟ་

ཞུས་པ་བཞིན་སེར་པ་སོ་སོའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་བསན་པར་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་

གནང་གི་ཡོད་ལ། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གི་ཡོད་རུང༌། ད་ཆ་སྤིའི་

སྒིག་འཛུགས་ཤིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག མ་གཞི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཆོས་

བརྒྱུད་རིས་མེད་ཚང་མའི་སྒིག་འཛུགས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གཞན་མཁན་པོ་

རེ་རེ། མཁན་རབས་རེ་རེ། བླ་རབས་རེ་རེའི་བྱེད་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་སྐབས་རེ་དམ་

ཙམ་ཚགས་འཚུད་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་ལྷུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཚགས་མ་

ཚུད་པའི་སྤི་པའི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ཡོང་གི་ཡོད། 

སྤི་པའི་ཐོག་ནས་བརྩིས་ཀང་བླ་མ་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་གཅིག་འཚོ་ཞིང་གཞེས་

པའི་རིང་གྲྭ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་འཚོ་ཞིང་མ་གཞེས་པའི་དུས་

ཚོད་ཤར་ན་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་གནས་སངས་དེ་ཡོང་གི་ཡོད། 

ང་ཚོ་ད་རེས་དེ་འདྲ་མིན་པར་གཉན་འཕྲང་ཞིག་གི་འོག་ལ་དོན་དག་གལ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སབས། གོང་བུའི་ནུས་པ་

འདོན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

ག༽ གྩོང་བུའྲི་ནུས་པ་དང་། བླ་གྲྭ་རྫུན་མའྲི་རྲིགས་འགྩོག་ཐབས།

དེ་ས་བོད་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་བླ་མ་སོ་སོས་བསན་དོན་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ནས་གནང་གི་ཡོད་ཀང༌། གོང་བུའི་ནུས་པ་མེད། ཕིས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཆགས་

ནའང་གོང་བུའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། དེར་བརེན་ང་ཚོ་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་

ཅིག་ལ་དེ་ས་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་གསལ་མ་མོང་བ་ཞིང་། འཛམ་གིང་སེང་བྱུང་

མ་མོང་བའི་འགན་ཁུར་བླང་ནས་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཡིན་

སབས། གོང་བུའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

ལྷག་པར་དེང་སྐབས་དུས་ཚོད་འདིའི་ནང་སྒིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་

སབས། ཁིམས་མཐུན་གི་སྒིག་འཛུགས་ཡོད་ན་ཕི་ནང་སུས་ཀང་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡོང་གི་རེད། མི་སེར་པ་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང༌། ནུས་པ་ཡོད་

པའི་སྐབས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ཚར་བ་ཡིན། དེར་བརེན་

སྒིག་འཛུགས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེའི་སད་སྒིག་གཞི་འཆར་གཞི་ལྟ་བུ་ཕལ་

ཆེར་མ་འོངས་པར་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། གལ་ཆེན་པོའི་དོན་འདིར་ཚང་

མས་དགོངས་པ་ཡག་པོ་བཞེས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག

གཉིས་ནས་དེང་སྐབས་བོད་ཀི་ཕི་ལ་ཡིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྤི་དང་

བྱེ་བག་བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དོ་སང་བྱེད་རྒྱུ་གསར་པ་ཡོང་གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་

ཏུའང་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་གསར་པ་ཡོང་གི་ཡོད། མང་ཚོགས་ནང་ཆོས་

ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་གསར་པ་ཞིག་སེབས་སྐབས། ཡང་གོ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་

ཆོས་པ་རྫུས་མ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡང་སྤི་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཡག་པོ་ཞིག་

ཡོད་ན། སྒིག་འཛུགས་དེའི་ཐོག་ནས་སྤི་ལ་ཁྱབ་པའི་འགོ་སངས་ཤིག་བཟོ་ཐུབ་ན་

བར་འདེད་གཏོང་ས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་གནད་འགག་ཅིག་འདུག ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གིས་གསུངས་པ་བཞིན་རེ་ཟུང་གིས་མ་འོས་མི་འཚམ་པ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་

སྤི་ལ་མཚན་ཤས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཚོའི་གས་འདི་སྤི་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཡག་པོ་

ཞིག་བྱུང་ན་བླ་རྫུས་དང་། གྲྭ་རྫུས། གྲུབ་རྫུས་ཀི་རིགས་ཡོང་བ་དེ་དག་རིམ་པས་

འགོག་ཐུབ་པ་དང༌། གྲྭ་ཆས་གོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་ཞེས་དྲི་སྐབས་

ལག་འཁྱེར་སོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག 

དེང་སྐབས་ཨ་མི་རི་ཀར་གྲྭ་ཆས་གོན་མཁན་དེ་རིགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་

ཡོད། ལོ་གཉིས་གསུམ་གོང་ལ་རེད། ངོ་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོས་ཨ་མི་རི་

ཀར་ནམ་རྒྱུན་ཟ་ཁང་བཟུང་ནས་བསད་ཡོད་ཟེར། ནམ་རྒྱུན་ཁོའི་ཟ་ཁང་ནང་ལ་

དགེ་འདུན་པ་ཕེབས་ན་རིན་མེད་ཀི་ཞལ་ལག་འབུལ་གི་ཡོད། གྲྭ་ཆས་གོན་པ་ཁ་

ཤས་སེབས་སོང་བར་ནམ་རྒྱུན་སྤི་མཚུངས་ལྟར་ཁ་ལག་ཟས་ཟིན་རེས་རིན་པ་མ་

བླངས་པར་དགེ་འདུན་པ་ཚོར་རིན་པ་ཞུ་གི་མེད་བརོད་འདུག གྲྭ་རྫུན་དེ་རྣམས་དྲང་

པོ་རེད། ང་ཚོ་གྲྭ་པ་མིན། འདིར་ཚུར་ཐར་བའི་དོན་དུ་གྲྭ་ཆས་གོན་པ་ཡིན་ཞེས་རིན་

འབབ་སྤད་བྱུང་ཟེར་གི་འདུག གྲྭ་རྫུན་ལ་ལྟོ་སེར་སྐབས་དྲང་པོ་བྱས་འདུག དེ་ལྟ་བུ་

དེང་སང་རྒྱ་ནག་ནང་དང་། དེ་བཞིན་ཐེ་ཝན་སོགས་ལུང་པ་མང་པོའི་ནང་ཡོང་གི་

འདུག འདི་ག་དྷ་རམ་ས་ལར་ཆ་བཞག་ནའང་། གྲྭ་ཆས་གོན་མཁན་རེ་ཟུང་ཁུངས་

འཁྱོལ་འདི་ཡིན་གང་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་པས། མདོར་ན། 

དེ་རིགས་ཏན་ཏན་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཀི་འདུག 

དེ་བཞིན་སར་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་པའི་སྐབས་ནས་རབ་

བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སེ་དང༌། གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དཀར་ལྕང་ལོའི་སེའི་སྒིག་འཛུགས་བཙུགས་རྒྱུ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་

རྣམས་ཀིས་ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོས་

བཙུགས་གནང་བ་རེད། བར་ལམ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་སེ་མིན་པ་དང༌། གོས་དཀར་

ལྕང་ལོའི་སེ་དང་མིན་པར་སྒིག་གཉིས་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་

ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

དེ་ས་བོད་དུ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲྭ་ཆས་བཞེས་ནའང་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་

ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་དབུ་སྐྲ་བཞར་ན་ཡང༌། གྲྭ་ཆས་སེང་ཕུ་ཐུང་བཞེས་

པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་རིགས་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཐོག་ནས་འགོ་སངས་ཁིམས་

ཡིག་གམ། གང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུལ་བའི་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་མང་པོ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོད་ནས་ཁིམས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད། སགས་ཀི་

སེ་སོད་ནས་འགོ་སངས་དང་ཁིམས་མང་པོ་ཞིག་ཀང་གསུངས་ཡོད། དེར་བརེན་ལ་

ཐེལ་སང་ལ་སྤགས་ཐེལ་རྒྱག་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། ཁིམས་ཡོད་སྒིག་

འཛུགས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་བྱེད་སངས་ཤིག་བྱུང་ནའང་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་

ལ་འགོ་བ་ཞིག་ཡོང་སྲིད།

བར་སྐབས་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྨོན་ལམ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་དམིགས་

བསལ་སྒིག་འཛུགས་དམ་བཟུང་གནང་བ་དེ་དག་གིས་བྱས་རེས་ངེས་ཅན་ཐོན་

ཡོང་གི་འདུག་པ་ཡག་པོ་འདུག དེར་བརེན་ཚོགས་པ་དེབ་སྐེལ་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌། 

སྒིག་འཛུགས་ཆ་འཇོག་འཕེར་བ་ཞིག་དགོས་ངེས་འདུག ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་དེ་ད་

དུང་མུ་མཐུད་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་ཀི་ཡོད་དམ། དེའི་རིང་འགན་ལེན་འཕེར་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བའི་སྒིག་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་གི་རེད། མི་སེར་པ་སོ་སོའི་གནས་

སངས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང༌། གོང་བུའི་ནུས་པ་ཞིག་གནས་ཀི་རེད། 

དེ་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་དེ་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ་དང༌། དེ་བཞིན་སོན་འཕྲི་

གང་དགོས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ།།
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དམྲིགས་བསལ་རྲིས་མླེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་དང་པྩོའྲི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྩོན་ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་སྩལ་བའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 ༼ཀ༽

 དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

 ༼ཚོགས་ཡུལ། བཞུགས་སར་དྷ་སའི་སཱུརྱ་གསོལ་མགོན་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ནས་ ༣ བར།༽

ཀ༽ སྐྱྲིད་སྡུག་མཉམ་མྩོང་དང་། མཆྩོད་འབུལ་བསྩོ་སྩོན།

༄༅། །ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་དེ་རིང་ང་

ཚོ་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ་རེད། སོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚང་མས་མཁྱེན་

གསལ་བཞིན། ངས་ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་མཛད་སོའི་རྣམ་པ་བྱས་ཏེ་ཤོད་

ཤེས་ཀི་མི་འདུག་ལ། དགའ་མོས་ཀང་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་

ཤོད་ཀི་ཡོད། འདི་ངས་ནམ་རྒྱུན་ཤོད་སྲོལ་རེད།

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། སྤི་ཡོངས་ནས་འདས་པའི་ལོ་ཧ་ལམ་ལྔ་བཅུར་

ཉེ་བའམ། བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་སྐོར་བཤད་ན། ཧ་ལམ་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་ཞིག་
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བོད་མི་རིགས་འདི་གཉན་འཕྲང་ཧ་ལས་པ་འགིམས་ནས་འགོ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་

ཆགས་ཡོད། ཕོགས་གཅིག་ནས་དངོས་གནས་དོན་དམ་པའི་དགའ་སྤོ་སྐེས་འོས་པ་

ནི་ང་རང་ཚོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་ཚོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ་ཤེས། 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ནང་ཚགས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ས་བོད་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་

འདྲ་བར་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ངོ་ཤེས་ནང་ཚགས་ཆགས་པའི་ཐོག་ལ། སྤི་དོན་ལ་ཁུར་

མཉམ་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ང་ཚོར་བྱུང་བ་རེད། འདི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པོ་

རེད། དགའ་སྤོ་སྐེས་འོས་པ་རེད། ང་རང་ཚོ་དེ་ས་བོད་དུ་ཡིན་ན་བླ་ཆེན་རྣམས་མི་

ཆེན་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། དེར་བརེན་སོ་སོའི་སེ་པ་རང་ལ་སེང་གེ་འགིངས་པ་ལྟ་

བུ་འགིངས་ནས་སོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་རྒྱ་གུང་ཁན་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་

བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཏེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་མཐུན་

པར་འགོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། འདི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་བར་ང་ཚོ་

ཐེངས་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཀང་གང་ལ་

གང་འཚམ་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདིར་ཚོགས་ནས་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་ཚན་རེ་

ཟུང་ཡོད་པ་ཞིབ་ཕྲ་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་དང་བཀའ་བློན་ཁི་པས་གསུང་བཤད་

གནང་སོང་། དེའི་ཐོག་གོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་རེད། ཏན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་དྲན་

གི་འདུག སོན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ཚོད་འདི་ཐོག་མར་

བསྒིགས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་བོད་ནང་མི་མང་པོ་ཞིག་རྐེན་

འདས་ཕིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཆགས༌མིན་ཚོད་མ་ཐིག་པའི་སྐབས་
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ལ་བསད་ཡོད། 

གལ་ཆེ་ཤོས་ང་རང་ཚོ་བོད་སྤི་པའི་དོན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་ཧ་ཅང་

འབེལ་བ་ཆགས་པར་བརེན། ང་རང་ཚོས་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦོང་ཞེས་པ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་འདུག དེ་རིང་ཁོང་གཉིས་ཀིས་ཀང་གསུངས་སོང་ལ། ང་

རང་ཚོ་སང་ཉིན་ཞོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་

གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་གང་ལེགས་ཡོང་བར་འདུག སྤིར་སེར་སོ་སོས་ཐུགས་སྨོན་གནང་

གི་ཡོད་ཀང་འདུས་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་བསྐོན་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ་

གི་འདུག བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ནི་སེམས་སྐོ་པོ་ཞིག་རེད། ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་

རེད། འོན་ཀང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ལྷག་བསམ་དང་སིང་སོབས་ནི་ཧ་ལས་

དགོས་པ་ཞིག་རེད།

ཁ༽ བྩོད་ཀྲི་མྲི་རྲིགས་དང་། ཆྩོས་རྲིག་བྱུང་འཕླེལ།

སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཁི་ཡས་མས་ཀི་

སོན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། རིགས་ཤས་ཀིས་ལོ་སོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཕིན་པའང་

གསུང་གི་ཡོད། ཨ་མདོ་ཁུལ་གི་ས་འོག་ནས་ལོ་ཁི་ཁ་ཤས་སོན་ལ་བེད་སྤད་པ། ཧ་

ལམ་རོ་ཆས་རིང་པའི་དུས་རབས་ (Stone Age) སྐབས་ཀི་གནའ་རྫས་ཤིག་

ཐོན་པ་དེ་ཉིད་ལོ་སོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཕིན་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། གང་ལྟར་བོད་མི་

རིགས་འདི་དངོས་གནས་རིང་ཁུངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། རིགས་ཁ་ཤས་ཀིས་སྤིར་
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འཛམ་གིང་འདིར་མི་ཡི་འགོ་བ་ཐོག་མ་འཕེལ་ནས་ཡོང་ས་དེ་ཨབ་ཕི་རི་ཀ་དང་། དེ་

ནས་འཛམ་གིང་དཀིལ་ཤར། དེའི་རེས་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་

བར་བཤད་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ན་བོད་མི་རིགས་འདི་སོན་ལ་ཆགས་

པ་དང་། དེ་ནས་མི་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་དང་ཉི་ཧོང་ལ་ཆགས་ཚུལ་ཡང་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 

གང་ལྟར་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀི་ཡིག་ཆར་བལྟས་ན། བོན་གཞུང་ཁག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་

གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ལ་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། གཉའ་ཁི་བཙན་

པོ་བྱུང་ནས་ལོ་སུམ་སོང་ཙམ་ཕིན་པ་བཤད་སྲོལ་ཞིག་འདུག

གང་ལྟར་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་རིགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་

ཆགས་ཀི་འདུག རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་དར་བའི་གོང་ངམ་བོད་དུ་

ཞང་ཞུང་བོན་གི་དུས་ཡུན་རིང་ལའང་། ང་རང་ཚོར་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཡོད་

པ་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་རིག་གནས་ཅན་ཡུན་རིང་པོ་ཡིན། བོན་གི་མཁས་པའམ་

བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། གང་ལྟར་ང་ཚོར་རིག་

གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། རྩ་བའི་མི་རིགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་

བཤད་ན། མི་ཆགས་ནས་རིང་ཁུངས་ལོ་མང་ཕིན་པ་ཙམ་མིན་པར། སོ་སོར་རིག་

གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བོད་དུ་དར་བ་རེད། དར་བའི་དུས་དེའང་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་བྱེ་

བག་སྨ་བ་ཏག་ཤ་ཤི་ལཱར་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་མིན་ནམ་སམ། ཀ་ཤི་སྨིར་ལ་ཁ་ཇུར་

ཞེས་བརོད་ཀི་འདུག ང་ཚོས་ཁ༌ཆེ་ཞེས་བརོད་པ་འདི་ཡུལ་གི་མིང་མིན་ནམ། ཕིས་

སུ་ཆོས་ལུགས་ལ་གོ་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ནས་འོང་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། 
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ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨ་བ་ཞེས་བརོད་སྐབས་ཁ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ལ། ནང་པའི་བྱེ་བག་སྨ་

བའང་ཡིན་པ་ཆགས་མི་སྲིད་པ་རེད།

ངོས་ནས་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པས་ཚོད་དཔག་ལ། དུས་དེའི་སྐབས་ལ་པཱལིའི་

ཆོས་རྣམས་གཙོ་བོ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སོག་པོར་ནང་ཆོས་དར་བ་མིན་ནམ། 

སོག་པོར་ནང་ཆོས་དར་ལུགས་ལ་བསན་པ་ས་དར། བར་དར། ཕིས་དར་ཞེས་

བཤད་སྲོལ་འདུག བསན་པ་ས་དར་དེ་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་ནང་ཆོས་མ་དར་བའི་གོང་

ལ་ཡིན་པར་སང་། སིང་ལུར་དང་ཏུང་ཧང་བརྒྱུད་ནས་དར་ཚོད་འདུག ཏུང་ཧང་དུ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀང་། དེ་ལྟར་ནང་ཆོས་ཤིག་དར་ཡོད། འདི་ནི་ཚོད་

དཔག་ཙམ་རེད། 

ག༽ དཔལ་ནཱ་ལླེནྡྲ་དང་། བྩོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན།

གང་ལྟར་དེའི་སྐབས་ལ་གཙོ་བོ་པཱལིའི་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བག་སྨ་བ་གཙོ་

བོ་དར་བ་མིན་ནམ། རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་མ་ག་དྷ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལ་དཔལ་ནཱ་

ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚུགས་ཤིང་། རིམ་པས་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་

དེའི་ནང་སོབ་གཉེར་བ་གནང་ནས་དེ་ལས་ཐོན། ནཱ་ལེནྡྲ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་

ཤིག་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་བཤད་བྱུང་། གང་ལྟར་སོབ་

དཔོན་རང་ཉིད་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཐོན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཆགས་ལ། དེ་ནས་མཁས་པ་

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་ཡོད། 
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ཡོངས་གགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨརྱ་དེ་བ། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མང་ཆེ་བ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཕེབས་པ་ཤ་སག་རེད། 

དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོའམ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དུས་

རབས་བརྒྱད་པར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའམ་ཤཱནྟ་རཀིཏཱ། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དབུ་མ་

པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་གགས་རེད་ལ། ཁོང་གི་

དཔེ་ཆར་བལྟས་ནས་ཀང་ཤེས་ཐུབ། ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དེ་

བཞིན་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཚད་ཆེན་གི་གཞུང་གཉིས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་

གསལ་རེད། ཁོང་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། ཚད་མ་པ། ཧ་ལས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་རེད། 

མཁས་པ་ཁོང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གིས་བོད་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་བོད་ཀི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་དེ་ཡིན། ཁོང་རང་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགེ་

བཤེས་ཤིག་རེད་ལ། ནཱ་ལེནྡྲའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་བོད་དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ནང་

ཆོས་གསར་གཏོད་གནང་སྐབས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་གནང་བ་གསལ་

པོ་རེད།

དེས་ན་ནཱ་ལེནྡྲའི་ལམ་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སོབ་གཉེར་བརྩོན་ཤུགས་

ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དེ་ལུང་ཙམ་ལ་མ་བརེན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་ཀི་ཡོད། དཔེར་ན། སྤིར་བདེན་བཞི་སོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིས་

གསུངས་ཀང་། ཆོས་གགས་ཀི་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ནང་དུ་བདེན་བཞི་སྒྲུབ་

ལུགས་དེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ལས་པ་གསུངས་འདུག ལེགས་སྦར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་དེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་
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བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 

པཱལི་ནང་ལ་རིགས་པས་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གསུངས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ནམ། ཚད་མ་རིག་པར་དང་དོད་གནང་རྒྱུ་དེ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་དར་བ་མིན་ནམ། ཏག་ཤ་

ཤིལཱར་དེ་ལྟར་ཨེ་ཡིན། ཕིས་ཀི་བི་ཀ་མ་ལ་ཤིལཱ་ནི་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་རེས་སུ་བྱུང་བ་རེད། 

ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་དི་པཾ་ཀརཱ་ནི་བི་ཀམ་པ་ཤིལཱ་ནས་ཕེབས་ཀང་། འགོ་སོད་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་

སོབ་གཉེར་གནང་བ་གོ་རྒྱུ་འདུག གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། དེར་

བརེན་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་ནི་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རེད། 

དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ནཱ་ལེནྡྲ་ཆགས་པར་བརེན་ཕལ་ཆེན་འདི་གསལ་པོ་ཡིན།

རྒྱ་ཡི་ཧ་ཤང་སོགས་ལ་རྩོད་པ་གནང་མཁན་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་

སྐབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན། ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གཙོ་འདོན་མ་གནང་བར་

སོམ་པ་གཙོ་འདོན་གནང་མཁན་གི་སྲོལ་གཅིག་དང་། ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་ཐོག་སོམ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་

རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པར་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་སྲོལ་ཡོད་

པར་སང་། དེར་བརེན་མི་མཐུན་པ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དགེ་

ཕྲུག་དང་། ཁོང་གི་གཞུང་ལ་འགེལ་པ་མཛད་མཁན་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 

ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགེལ་པ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་དང་། དབུ་མ་སང་བ་

དང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དེ་དག་མཛད་པ་རེད། 

གང་ལྟར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བོད་ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་

འཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་འགོ་སངས་དེ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་འགོ་སངས་ལྟར་
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སྲོལ་གཏོད། དེ་ལ་དོ་ཕོག་འགོ་གབས་སྐབས་ལ་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡིས་

དམིགས་བསལ་གིས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་དེ་འཁྱོག་པོ་ཡོ་བསྲང་གནང་བ་ལྟར་

མངོན།

ང་ཚོའི་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འདི་དུས་དེ་ནས་ད་ལྟ་བར་དཔལ་ནཱ་

ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་འགོ་སངས་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་

གསུམ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརེན་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་སྨད་ཙམ་ནས་

འཛམ་གིང་འདིར་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་འདི་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་དུས། བར་སྐབས་

བོད་ཀི་ཆོས་དེ་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ (Lamaism) དང་། ནང་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་

མིན་ཞེས་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སེལ་བ་དང་། མདོར་ན། ཚན་རིག་

པའི་ནང་ནས་ཀང་དོ་སང་གསར་པ་བསེབས་པ་དང་། གོ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད།

ང༽ ཕྲི་དངྩོས་པྩོའྲི་ཡར་རྒྱས་དང་། ནང་སླེམས་ཀྲི་བདླེ་སྐྱྲིད།

སྤིར་འཛམ་གིང་འདི་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་བསེབས་ཡོད། 

ཕིའི་དངོས་པོ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཡར་རྒྱས་ཧ་ལས་པ་རེད། འོན་ཀང་ནང་སེམས་ཀི་

བདེ་སྐིད་སྤོད་མཁན་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་དེ་དག་རེད་ལ། ཡེ་ཤུ། ཇིའུ། ཁ་ཆེ། ཧིན་

དྷུ། ནང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་འཛམ་གིང་འདིར་ད་དུང་ཡང་མི་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཀི་ཡོད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དོ་སང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་
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མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། ཕིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པ་གཅིག་པུས་ནང་

སེམས་ཀི་བདེ་སྐིད་སྐྲུན་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་གསལ་པོ་ར་འཕྲོད་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་

བརེན་ནང་སེམས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ནང་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ། ནང་

སེམས་ལ་ཡིད་ཚིམས་པ་དང་བློ་བག་ཕེབས་པར་ཡོང་བ་ལ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་

རྣམས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་བཞིན་པ་རེད། 

ཆོས་ལུགས་ནང་ལའང་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་

གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། དེ་མིན་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་

དེ་དག་འཛམ་གིང་འདིར་གནད་འགག་ཅན་གི་ལྟ་གྲུབ་བམ་འགོ་སངས་ཤིག་ཆགས་

ཡོད། དེའི་ནང་ནས་དེང་སྐབས་ནང་པའི་ཆོས་འདི་འཛམ་གིང་སྤིའི་ཆ་ནས་གལ་ཆེ་

ཤོས་ཆགས་ཡོད། 

ནང་ཆོས་འདི་ལ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ནས་ཉམས་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་

ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། དེར་

བརེན་སྤིར་འཛམ་གིང་འདིར་ཆོས་དད་ཀིས་ཕན་གི་ཡོད། དེའི་ནང་གལ་ཆེ་བ་

གཅིག་ནི་ནང་པ་ཡིན། ནང་པའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་

ཚང་བ་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཁོ་ན་ཧ་ལམ་ཆགས་ཡོད། སོག་པོ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་

རྒྱུད་པ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་ནི་བོད་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། དེས་ན་འཛམ་གིང་སྤི་ཡོངས་

ནས་བཤད་ནའང་ང་ཚོའི་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་འཛམ་གིང་གི་གཅེས་

ནོར་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀི་འདུག
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ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་འཛམ་གིང་གི་གཅེས་ནོར་ཡིན་པའི་བོད་ཀི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་ཆ་ཚང་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀང་། ངའི་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མིའི་མཁས་པ་དེ་རིགས་

ཀིས་རྒྱ་མིའི་རིག་གཞུང་ (Chinese Culture) དང་། བོད་པའི་རིག་གཞུང་ 

(Tibetan Culture) གཉིས་ནས་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་

བརན་པ་ཡོད་ལུགས་བཤད་བྱུང་། 

ཡང་ངའི་ངོ་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་ཀི་མཐོང་ཚུལ་ལ། སར་མན་ཇུ་དང་། སོག་པོ། 

བོད། ཡུ་གུར། རྒྱ་ནག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་མང་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་

ཡོད་པའི་ཁོད་ནས་མན་ཇུའི་མི་རིགས་ཀི་འགོ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་ནང་ཆོས་བྱེད་པ་

ལས། མན་ཇུ་མི་རིགས་སྤིས་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པས་རིམ་བཞིན་མི་རིགས་སོ་སོའི་

རང་ལུགས་ཡལ་བ་དང་རང་ཚུགས་ལྟ་བུ་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་དང་། བོད་སོག་གཉིས་

པོའི་འགོ་ཁིད་ཙམ་མིན་པར་མི་རིགས་ཁོད་དུའང་ནང་ཆོས་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་བག་

ཆགས་ཡོད་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀི་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་རུང་། སོ་སོའི་མི་རིགས་

ཀི་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཛིན་ཐུབ་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ནི་ནང་པའི་

ཆོས་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པར་ཤོད་མཁན་བྱུང་། གང་ལྟར་བོད་མི་རིགས་ཞེས་མི་

རིགས་ཀི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

བྱུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རེད།

འདི་ནི་ཆུང་ཙག་ཡིན་ནའང་། ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་པཱོ་ལགས་དང་རྨཱོ་

ལགས་མང་པོ་ཤེས་པ་རིབ་པའི་ན་ཚ་ (Alzheimer) ན་མཁན་མང་པོ་ཡོད། 
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མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་ཚོར་བ་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་ཆགས་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་

པའི་ནང་ལ་དེ་འདྲ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ལས། སྤིར་བཏང་ནས་ཉུང་བ་ཡོད་སམ། ཁྱད་

པར་འདི་གང་གིས་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤི་ཡོངས་ནས་མི་ཤེས་ཀང་། ཡོང་

སྲིད་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ང་ཚོས་སོབ་སྦོང་སྦོང་བདར་བྱས་ནས་སམ། 

ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གི་གཞུང་སྦངས་ནས་ལམ་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་

སྐབས་འདི་འདི་རེད་ཅེས་བརོད་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་

འདི་ལྟར་ཡིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་དང་། འདི་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་

དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ག་ཚོད་ཀད་པ་འདིར་

དཔྱད་པ་མང་བ་དེ་ཙམ་གིས་ཀད་པ་རྫི་རིབ་རྒྱུ་དེ་ཉུང་བ་ཡོང་གི་རེད། ཕལ་ཆེར་དེ་

འདྲ་ཡིན་པར་སང་། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་སང་། འོན་ཀང་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་རྫི་རིབ་པ་

དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། སྤིར་སངས་ཁྱད་པར་འདི་མིན་ནམ་བསམ་གི་འདུག

དེར་བརེན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དཔྱད་སོམ་གལ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་འཕྲོད་

བསེན་ལའང་ཕན་པར་འདུག བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་སོམ་རྐང་རྐང་སོམ་པ་ལས། 

བསམ་བློ་མང་ཙམ་བཏང་ན་བློ་འདི་གྲུང་དུ་འགོ་བ་མ་ཟད། དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་

པ་ཆེ་རུ་འགོ་བ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རེན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གང་གི་ཐོག་ལའང་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཕལ་ཆེར་མགོགས་པ་དང་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

མཐའ་མར་པཱོ་བོ་རྨཱོ་བོ་ཆགས་ནས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་

སྐབས་སུའང་རིག་པ་གྲུང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ཡོད། གང་ལྟར་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་ན། མི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དང་ཕན་པ་དམིགས་གསལ་ཞིག་ཐོན་པ་དང་། མི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་སྤད་འདུག་ལ། 

བོད་མི་རིགས་འདི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་རྐེན་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཕོགས་རེད་

འདུག

ཅ༽ ཆྩོལ་གསུམ་ཆྲིག་སྒྲིལ་ལ་ཆྩོས་ལུགས་ཀྲི་ཕན་ཐྩོགས།

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་བོན་བཅས་པ་འདི་དག་དབུས་གཙང་མདོ་སོད་སྨད་

ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྒིལ་མཁན་དེ་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐོག་

ལ་དེ་ས་བསམ་བློ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། སོ་སོའི་སེ་པ་རང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་བ་

ལས། གངས་ཅན་པ་ཟེར་ནས་སྤི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་སེམས་འཁུར་ལེན་མཁན་ཧ་

ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། དེ་སའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལའང་གསལ་པོ་རེད། ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་ང་

བདུན་ཙམ་ལ་ཁམས་ཁུལ་ལམ། ལི་ཐང་ཁུལ་ནས་ཟིང་འཁྲུག་གི་གནས་ཚུལ་ཐབས་

སྐོ་པོ་བྱུང་སྐབས། ལུང་པ་གཅིག་ལ་ཟང་ཟིང་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་གཡས་གཡོན་

ལུང་པ་རྣམས་ཀིས་བལྟས་ནས་བསད་པ་ལས་གང་ཡང་བྱས་མི་འདུག ས་ཆ་གཅིག་

ལ་བཟོ་བལྟ་ཆ་ཚང་བཟོས་ཏེ་རྩ་མེད་ཤུལ་མེད་བཏང་ཟིན་རེས་ལ་གཞན་ཞིག་ལ་དེ་

ལྟར་བྱས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུ་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀི་

བསམ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག སོ་སོའི་བསམ་བློ་ཁོ་ན་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་

སངས་དང་། སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་འདི་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་། གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་

བཟུང་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕོགས་རང་རེད། 
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ངས་གང་དྲན་ཐད་ཀར་བརོད་ཀི་ཡོད། དཔེར་ན། ཨ་མདོ་ཚོར་ཆ་བཞག་ན། 

བོད་པ་དང་ཨ་མདོ་ཞེས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཅིང་། ཨ་མདོ་བ་དག་གིས་བོད་པ་དང་རྒྱ་

མིར་ཡིད་ཆེས་མི་རུང་། ཁ་མཁས་གཏིང་ནག་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་རེད། ཨ་མདོ་ཁ་

ཤས་འདི་གར་འདུག དེ་འདྲ་བཤད་ཡོང་ངམ། རེད་པ་ཨང་། དེ་ལྟར་ཁམས་པ་དག་

ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ཁམས་པ་དང་བོད་པ་ཟེར་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཀི་རེད། བོད་

པས་ཁམས་པ་ལ་ཕར་མཐོང་ཆུང་དང་། ཁམས་པས་ཚུར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀི་རེད། 

འོན་ཀང་ཚང་མར་བོད་རིགས་གཅིག་གྱུར་གི་འདུ་ཤེས་གསལ་པོ་བསེབས་པ་དང་། 

ཚང་མ་རོག་རོག་ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་འཛིན་མཁན་དེ་ཆོས་ཕོགས་

རེད་འདུག 

དེ་སོན་བརོད་པ་ལྟར་ཁ་ནས་ཨ་མདོ་དང་བོད་པ། ཁམས་དང་བོད་པ་ཞེས་སྐད་

ཆ་བཤད་ཀང་། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་

པའི་གདན་ས་རྣམས་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ནི་མདོ་སོད་སྨད་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། 

ས་སྐར་ཁམས་པ་མང་པོ་འཇུག་གི་མེད་པ་མ་རེད་དམ། ངོར་ལ་ཁམས་པ་རྣམས་

ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ས་སྐར་ཁམས་པ་ཟུང་ཟད་ཉུང་བ་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག 

གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་

ཡིན། བོད་ཁམས་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་བོད་དང་། ཨ་མདོ་དང་བོད་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་

བོད་ལ་ཡོད། གྲྭ་རྒྱུན་མང་ཆེ་བ་མདོ་ཁམས་ཕོགས་ནས་ཡོང་བ་མ་ཟད། གདན་ས་

ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་མང་ཆེ་བ་ཁམས་པ་དང་ཨ་མདོ་བ་ཆགས་ཡོད། 

གང་ལྟར་ཚང་མ་རོག་ལ་སྒིལ་མཁན་དང་། གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་ནུས་པ་
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གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཕོགས་ཁོ་ན་མིན་ནམ་སམ། ཡི་གེས་བཏོན་ངེས་ཀང་གཙོ་བོ་ཆོས་

ཕོགས་རང་ནས་བཏོན་འདུག

བོད་འདི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཆ་ནས་སིལ་བུ་ཆགས་ཀང་། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་

མི་རིགས་སིལ་བུ་མ་ཆགས་པར་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་པ་དེས་ཕན་

ཐོགས་བྱུང་འདུག དེས་ན་སྤིར་འཛམ་གིང་གི་གཅེས་ནོར་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་

ཀི་ནང་ཆོས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཐོགས་ལྡན་པ་ཆགས་ཡོད། བྱེ་བག་ཏུ་ང་ཚོ་

བོད་མི་རིགས་ཀི་ངོས་ནས་བཤད་ནའང་། མི་རིགས་ཀི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་

ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གིང་འདིར་དུས་ད་ལྟ་མི་ལ་ངོམ་རྒྱུའི་ཆ་

རྐེན་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཆགས་འདུག འཛམ་གིང་འདིར་ང་ཚོའི་

བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། འོན་ཀང་

ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་རྒྱུ་ལས་ཧ་ཅང་ས་པོ་རེད་འདུག

ཆ༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲི་སླེམས་ཁམས་རྲིག་པ་དང་། ནུབ་ཕྩོགས་པའྲི་ཚན་

རྲིག་པ།

འཛམ་གིང་འདིར་བོད་ཀི་ཁྱད་ཆོས་སམ། ང་ཚོར་མིའི་དོ་སང་ཡོང་བའི་རྐེན་

གཅིག་ནི་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་རེད། དོ་སང་བྱེད་ལུགས་ཀང་མི་འདྲ་བར་སང་། ས་མོ་

བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་ཁྱད་མཚར་མཚར་དང་ཡ་མཚར་མཚར་གིས་བྱས་པ་རེད། ཁོ་

ཚོར་ཁྱད་མཚར་མཐོང་བས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། བོད་པ་ཚོ་འཁབ་ཏུ་བཅུག་ནས་
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ཁོ་ཚོས་པར་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས། ཡིད་ཆེས་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་དེང་སྐབས་

དེ་ལྟར་མིན། ལོ་ཤས་སོན་ང་ཚོ་འདིར་ཚན་རིག་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་པའི་

སྐབས་སུ་གཏམ་བཤད་བྱེད་མཁན་ཉི་ཧོང་པའི་ཨ་ལྕག་ལགས་མཁས་པ་ཞིག་གིས་

འདི་ལྟར་བཤད་བྱུང་། ད་བར་མོ་རང་གི་བསམ་བློར་ང་ཚོ་ཨེ་ཤི་ཡ་ཟེར་བའི་སྐབས་

ལ་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཚན་རིག་པས་ཞིབ་འཇུག་དང་བརག་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་

ལས། ཕར་བརག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་གི་མེད་ཀང་། ཚོགས་

འདུ་འདིར་བསེབས་ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་དོ་སང་བྱེད་སྐབས། ང་ཚོ་ཨེ་ཤི་ཡས་ཚུར་

བརག་དཔྱད་བྱ་བའི་ཆ་རྐེན་སྐྲུན་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀིས་ཕར་བརག་དཔྱད་

བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་རིང་མཐོང་བ་དང་ཤེས་སོང་ཞེས་བཤད་བྱུང་། འདི་གང་

ཡིན་ཟེར་ན། ནང་ཆོས་ནས་བློ་དང་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ལ། བློའི་རྣམ་

གཞག་ཐོག་ལ་ནུབ་ཕོགས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཚན་རིག་ད་ལྟ་ཡར་རྒྱས་

ཕིན་མེད། སྤིར་རྒྱ་གར་གི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ནང་ཆོས་ཀི་

སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཡོད་སབས། ཕར་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་

དང་། དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སོ། དཔྱད་པ་བྱེད་ཐབས་སམ་བྱེད་སངས་མང་པོ་ཞིག་ནང་

ཆོས་ནས་སོབ་ཀི་ཡོད་ཅེས་དེ་འདྲ་བཤད་སོང་།

དེང་སང་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་ཡོང་བ་དེ་ཕར་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ཙམ་མིན་

པར། ཚུར་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད། ཚན་རིག་པ་མཁས་

པ་ཞིག་གིས་སྐེ་བ་ས་ཕིའི་སྐོར་ནི་བཤད་ཀི་མེད། ཚེ་འདིའི་མིའི་སེམས་ཀི་རྣམ་

གཞག་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀི་འབེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གིི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་
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ཞིབ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ནས་འགེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བརོད་ཀི་

ཡོད་མེད་བལྟས་ནས་དེ་ལས་བསབ་བྱ་ལེན་པ་དང་། ལམ་སོན་རེད་རྒྱུའི་འབད་

བརྩོན་བྱེད་ཀི་འདུག ཡང་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་སོ་སོར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་

ཡོད་ལ། མི་ཚེ་འདིའི་མཐུན་རྐེན་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སེམས་མ་

སྐིད་པས་ནང་ཆོས་ནས་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་། རེ་བ་བྱས་པ་

ལྟར་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་རེད་མཁན་དེ་འདྲ་རེད། ངས་ངོ་ཤེས་པའི་མིང་ཆེན་སྐད་

གགས་ཅན་དང་། དངོས་པོའི་མཐུན་རྐེན་ལེགས་པར་ལྡན་པའི་མི་དེ་དག་གིས་ཁོང་

ཚོའི་མི་ཚེར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང་མོང་ལ། དཀའ་ངལ་དེ་དག་འཕྲད་སྐབས་སོ་

སོའི་རེ་བ་དང་། སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་མ་བརླགས་པར་འཚོ་ཐུབ་པ་ནི་ནང་ཆོས་ཀི་

བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འདུག རྣམ་པ་ཚོ་ལའང་དེ་འདྲ་ཞུས་མཁན་

ཏན་ཏན་ཡོང་གི་རེད།

ཇ༽ བྩོད་ཀྲི་ཁད་ནྩོར་དང་། འཛམ་གྲིང་གྲི་སྤྲི་ནྩོར། 

དེང་སང་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཞེས་བརོད་སྐབས། ལྟད་མོ་བལྟ་བྱ་ཙམ་མིན་པར་

རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱས་ཏེ་ལྟ་མཁན་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་

བརེན་ང་ཚོ་བོད་པས་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་དུ་བོད་པའི་ཁྱད་ནོར་ལྟ་བུ་བསན་རྒྱུ་

གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕལ་ཆེར་ནང་ཆོས་གཅིག་པུའམ། ནང་ཆོས་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

རེད། ནང་ཆོས་སམ་གང་ཞིག་བརོད་དགོས་སམ། འདི་ལ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། བོན་

པོ་ནང་པའི་གལ་དུ་འཇོག་གི་མི་འདུག་ཅེས་རྩོད་པ་དེ་འདྲ་བརོད་ཀི་འདུག 
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བོན་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀིས་བོད་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་ཆོས་མ་བསྒྱུར་བའི་

སོན་ལ་ཡོད། དེས་ན་བོན་འདི་ཉིད་ནང་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱལ་

ཚོས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལཱ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་མི་འདུག་

གམ། དུས་ཕིས་སུ་ནི་བན་བོན་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧུཾ་རེད། སྨན་རི་

ཆོས་སར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། སོབ་སྦོང་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་དང་། རྩོད་པ་འཕེལ་

ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་རིམ་པ་

དགུ་ཟེར་བ་ལྟར། དགུ་གཅིག་པ་བཤད་ཀི་འདུག་ལ། ས་ལོ་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར་ཧ་

ཅང་ཟབ་པོ་བརོད་ཀི་འདུག གཅིག་པ་རེད་འདུག རྫོགས་ཆེན་མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཞེས་

པའི་ཨ་ཏིའི་འགོ་སངས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་པོ་འདུག ཧ་ལམ་གཅིག་པ་རེད། གང་ལྟར་

ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧུཾ་ཕར་ཕིན་པའམ། ཚུར་ཡོང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། 

གང་ལྟར་ང་དག་དེང་སྐབས་བོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཞེས་བརོད་སྐབས་ངོ་བོ་

འདྲེས་པ་ལས་དེ་ཙམ་གི་དབྱེ་བ་མེད། དེང་སྐབས་ནང་པར་བརྩིས་ཀང་འགིགས་ཀི་

འདུག ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག

ང་ཚོ་མི་རིགས་ཀི་ངོས་ནས་བཤད་ནའང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་

ལྟར་སྤི་སོས་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ཀང་། ཕན་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོའི་འདི་རེད། གཞི་

རྐང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བ་གསུང་གི་ཡོད། སྤིར་བཏང་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་སོན་ལ་ཤེས་དགོས། ཐབས་

དང་ཐབས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉམས་ལེན་བྱེད་སངས་མ་ཤེས་པར་ཉམས་ལེན་ཡོང་
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ཐབས་མེད། དེར་བརེན་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་དང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་སོན་ལ་

འགོ་དགོས། ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་སོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལྡན་པ་ནི་ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད།

མདོར་ན། ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་ཚོ་

བོད་པར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་ཐོས་བསམ་སོབ་

གཉེར་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་གིས་མིག་ལྟོས་ཤིག་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་

ཆགས་ནས་འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་རིང་ལ་སྡུག་པར་དཔག་ན་འབིང་ཙམ་

རེད། གཞི་རྩ་མ་བརླགས་པར་བསད་ཡོད།

རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉམས་ཆག་འགོ་

བའི་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརེན་དེ་དུས་ང་ཚོ་སྐད་ཆ་བྱུང་། ང་ཚོ་སེར་

གི་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་འཐུས་ཤོར་དང་ཉམས་ཆག་འགོ་གི་འདུག གང་དྲག་ཅི་

དྲག་བརོད་པ་དང་། ངས་མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་སོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་ཞིང་། འཐུས་ཤོར་མེད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་ཙམ་གིས་འདང་

གི་མེད་པར་བརེན། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཐུས་ཤོར་འགོ་གི་ཡོད་མེད་ཀི་སྐོར་དང་། 

འཐུས་ཤོར་འགོ་གི་ཡོད་ཚེ་འཐུས་ཤོར་འགོ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ངོས་འཛིན། དེ་དག་ངོས་

བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་རྐེན་དེ་སེལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཕྲའི་གོ་བསྡུར་

དང་ཉམས་ཞིབ་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར། ང་ཚོས་མཐར་མར་ཚོགས་ཆུང་དེ་

བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་ཚུང་དེས་ཉམས་ཞིབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རེད་ཅེས་བརོད་

དགོས་སམ། འདི་བྱུང་བ་རེད། 
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ཉ༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲི་གསར་གཏྩོད་དང་། བཅུ་ཕག་རྲིག་པར་སྩོབ་གཉླེར། 

སྐབས་དེར་ངོས་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་བརོད་པ་ཡིན། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་

མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཉིས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་བརོད་པ་ཡིན། ཉམས་པ་

སོར་ཆུད་ཅེས་པ་ནི། ང་ཚོར་དེ་ས་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་དག་འཐུས་ཤོར་གང་ཞིག་

ཕིན་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་ལུགས་རྣམས་དོན་ཚན་གཅིག་ཡིན་

ལ། དོན་ཚན་གཞན་ནི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་པ་དེར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གསར་

པ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན།

དགེ་ལུགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཚད་མ་རིག་པ་ཡོད་ལ། ནང་

དོན་རིག་པ་གཙོ་བོར་གནང་གི་ཡོད། དེ་དག་རྐང་པ་ལས་བོད་ཀི་རིག་གནས་

བཅུའམ་རིག་གནས་ལྔ་དང་། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཡོང་གི་མེད་པ་ལྟ་

བུ་རེད། དེར་བརེན་སོན་ལ་དེ་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་ཡོང་ཐབས་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་ལ། ལྷག་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སམ། གཞུང་ལ་ངོས་

ནས་ནམ་རྒྱུན་ནང་པའི་ཚན་རིག་དང་། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ། དེ་གཉིས་དང་འདྲེས་པའི་

ཐོག་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་འགོ་སངས་ཞེས་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཀི་ཡོད། དབྱེ་

བ་འདི་གསུམ་ནས་ནང་པའི་ཚན་རིག་སེ་ཚན་དེས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་

གཏན་ལ་ཕབ་ཀི་ཡོད། 

ང་ཚོའི་ཁིད་ཡིག་ཁག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་

བགོད་པའི་རིམ་པ། འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟེར་བའི་ཐ་སད་ཡོད། གཞི་དངོས་
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པོའི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀི་ཡོད། 

འདི་ཚན་རིག་ཡིན་ཞིང་། གཞིའི་རྣམ་གཞག་དེ་དང་འབེལ་ནས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་

དང་། བླང་དོར་གི་སྐད་ཆ་བརོད་ཀི་ཡོད། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་གྲུབ་དེ་རྣམས་བརོད་

ཀི་རེད། དེ་དག་བཤད་པའི་ཐོག་ནས་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སངས་ཤིག་

བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རེད།

དེ་ལྟར་ནང་ཆོས་ལ་ཚན་རིག་ཅིག་ཡོད། ནང་ཆོས་ཀི་ཚན་རིག་ཡོད་པ་ལ་

བརེན་ནས་ཕིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་གསུངས་ལ། ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་

ཀི་སྐོར་ཡང་གསུངས་ཡོད། འདི་རྣམས་ད་ལྟ་སོམ་རྒྱག་རྒྱུའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་

མིན། དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། 

དེས་ན་ནང་པའི་ཚན་རིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕིའི་དངོས་པོའི་སེ་ཚན་དང་། 

ནང་སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅེས་སེ་ཚན་གཉིས་ཡོད། ནང་སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་སེ་

ཚན་ཐོག་ང་ཚོར་སྤུས་དག་པ་དང་། ཧ་ལམ་འདང་བའང་ཡོད། འོན་ཀང་ནུབ་ཕོགས་

ཀི་ཚན་རིག་པས་དངོས་སུ་ཀད་པའི་འགོ་སངས་ཞིབ་ཚགས་བརག་དཔྱད་བྱས་

པའི་རེད་དོན་འགའ་ཞིག་ཐོག་ང་ཚོས་ཀང་འགེལ་བཤད་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་རྣམ་གཞག་

གསར་པ་དེ་རིགས་དགོས་པར་བརེན། འདིའི་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་གནང་དགོས་པ་རེད་

འདུག 

ནང་སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལའང་ཚན་རིག་པས་ཀད་པ་དང་ཉམས་མོང་འགོ་

སངས་དེ་རིགས་ཁོ་ཚོས་དངོས་སུ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོང་
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ཚུལ་ཇི་ཡིན་འགེལ་བཤད་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་ང་ཚོས་ནང་

ཆོས་ནས་འགེལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་འདུག རིགས་གཅིག་ནི་ད་དུང་ཉམས་ཞིབ་དང་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་འདུག དེ་ལྟར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཟེར་བའི་སེ་ཚན་

ནང་འདིའི་རིགས་གཞི་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པས། ཚན་རིག་པ་དང་འབེལ་

བ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

དེ་བཞིན་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཚན་རིག་པའི་དངོས་

ཁམས་རིག་པའི་ཤེས་ཚད་ནི་ང་ཚོ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་པ་རེད། ང་ཚོས་རི་རབ་

གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་དང་། དེའི་དཔག་ཚད་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མི་དགོས། ང་རང་ཚོའི་

གཞུང་ནས་ཀང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་སྒྲུབ་སྐབས། སང་རུང་མ་དམིགས་པ་

དང་། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་མི་སང་བའི་མ་དམིགས་པ་རེད་

ལ། སང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་འགལ་

དམིགས། འབས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་

སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་ཡོད། ང་ཚོའི་ཆོས་ནས་དགག་པ་བྱ་རྒྱུའི་མུ་སེགས་པ་བཤད་

སྐབས་སང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུར་

ཕོགས་རང་སེའི་གཞུང་དུའང་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་དགག་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་

འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གོང་མ་གོང་མས་དགག་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

སྤིར་བཏང་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་དེ་རིགས་དེ་ཙམ་གལ་ཆེར་མ་བརྩིས་པར་དཔྱད་

པ་གནང་གི་མེད། འོན་ཀང་ང་ཚོར་འདི་ཆོག་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་

ཀིས། 
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དགེ་སོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀིས། །

བསྲེགས་བཅད་བརར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །

ལེགས་པར་བརག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །

བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕིར་མིན། །

གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་

ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་

མིན་དབྱེ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་ཡོད་ལ། གོ་སྐབས་གནང་བ་ལྟར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལུང་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་ལུང་འདི་མི་འཐད་པ་ཡིན། ལུང་

འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ན་མི་འགིགས་ཞེས་དགག་པ་གནང་བ་བྱུང་ཡོད། ལྟ་

གྲུབ་ཀི་ཐོག་ཏུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། སྤིར་བཏང་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་

ཐོག་ལའང་དཔྱད་པ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ཆོག་པ་ལས། བྱེད་མི་ཆོག་པ་མིན། དེར་

བརེན་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་རིགས་སྐོར་ཚན་རིག་པའི་ས་ནས་ང་

ཚོས་སྦོང་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོད།

ཏ༽ ཕྲི་ནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ལྟ་གྲུབ་གསར་པར་སྩོབ་སྦྩོང་། 

གཞན་ནི་ངོས་ནས་ས་ལོ་བརོད་པ་ལྟར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་རོག་གེ་འབར་བ་

དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག།དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་སིང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན། ལྷག་

དོན་ཚད་ཆེན་གི་གཞུང་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་སྤོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུ་སོགས་
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ནས་མུ་སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་གི་ཡོད། མུ་སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་

སྐོར་ང་རང་ཚོའི་དཔེ་ཆར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སོབ་སྦོང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་རྒྱ་

གར་དུ་བསེབས་ཡོད་ཅིང་། མུ་སེགས་པ་གསོན་པོ་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་པར་བརེན། གོ་

སྐབས་འདི་བླངས་ནས་ང་ཚོའི་རྣམ་འགེལ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུ་གངས་ཅན་དང་། 

རྒྱལ་དཔོག་པ། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་མུ་སེགས་པའི་འདོད་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་

གི་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སོབ་སྦོང་བྱས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་འདི་ལྟར་

སྐད་ཆ་བྱུང་།

དེས་ན་ང་རང་ཚོའི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་སར་ནས་ཡོད་པའི་སོབ་སྦོང་དེ་དག་སྤུས་

དག་པོའམ་འཐུས་ཤོར་ལྷོད་ཡང་ཕིན་རིགས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཉམས་པ་སོར་

ཆུད་དང་། གསར་པ་ཞིག་ལ་སར་ང་ཚོར་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཚན་རིག་དང་། མུ་

སེགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་གི་སོབ་སྦོང་དེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་འདི་

གཉིས་རེད། མུ་སེགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེའང་སར་ཡོད་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་ཡལ་ཟིན་

པ་དེ་རིགས་སོབ་སྦོང་བྱས་པ་ལས། ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་ལྷ་བཅས་པའི་ཆོས་

ལུགས་ (Theistic Religion) ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཆོས་དེ་རིགས་སོབ་

སྦོང་བྱས་ན་ལེགས། ང་ཚོས་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་སོབ་ཀི་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་རྒྱང་འཕེན་

པ་བྱ་ཕིར་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་གྲུབ་སོབ་ཀི་མེད། རྒྱ་གར་བའི་ཆད་པར་སྨ་བ་དང་། 

རག་པར་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་དཔེ་ཆ་འདི་རིགས་ནས་སོབ་ཀི་ཡོད། སར་

བསབ་པའི་ལམ་སྲོལ་ད་ལྟ་མེད་པ་དེ་དག་བསབ་པ་ལས། ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་ལྟ་

གྲུབ་འདྲ་མིན་རྣམས་བསབ་ན་ལེགས། ན་ནིང་ངས་བཤད་པ་ནི་འདི་རེད། འདིའི་
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སྐོར་ཉམས་ཞིབ་བྱ་དགོས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཁོ་ཚོས་ལས་བསོམས་གནང་

ཡོད། འོན་ཀང་ཕིན་ཆད་ལག་ལེན་འཁེལ་རྒྱུ་དེ་རིགས་ཡིག་ཆར་བཏོན་ཙམ་གིས་

མི་འགིགས། ཕིན་ཆད་ལག་ལེན་འཁེལ་དགོས་པས། ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་འགེལ་ཚུལ་

བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད། 

ད་ལྟ་བཤད་གྲྭ་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་དགེ་ལུགས་དང་། ས་སྐ་བཀའ་རིང་དེ་དག་ཉམ་

ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། བོན་པོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག བཀའ་བརྒྱུད་རིང་མ་ཁག་

ཏུ་བར་སྐབས་རྒྱ་གར་ཙམ་མིན་པར། བོད་ནང་ལའང་སོབ་གཉེར་ཐོག་ཏུ་དོ་སང་

ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་བའི་སྐོར་གོ་ཐོས་བྱུང་། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། དེས་ན་ས་དགེ་

བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཞུས་པའི་སར་ཡོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་

དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ། སར་མེད་གསར་གཏོད་དང་། མཇུག་གནོན་རིགས་ཇི་

དགོས་སྐོར་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་གསལ་པོ་ཞིག་གཏན་

འབེབས་བྱུང་ཚེ་གང་ལེགས་མཐོང་། གང་ལྟར་ང་ཚོས་གོང་བུའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་

དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།

ཐ༽ ཆྩོས་བླེད་རྫུན་མ་དང་། བླ་སྤྲུལ་གྲི་ཡང་སྲིད།

དེ་ནས་གནས་ཚུལ་གཅིག་ནི། ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། འཛམ་གིང་ཐོག་

བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་བརྫུ་འམ་

ཆོས་པ་རྫུན་མའི་རིགས་ཐོན་གི་ཡོད། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་བོད་ནས་ཆོས་པ་
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རྣམ་དག་དང་ཚད་ལྡན་དེ་འདྲ་འགོ་གི་ཡོད་ཀང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་པ་རྫུན་

མའི་རིགས་ཀང་ཕིན་ནས་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་གི་འདུག་ལ། བར་སྐབས་ཐེ་ཝན་དང་

ནུབ་ཕོགས་ཁུལ་དུའང་དེ་རིགས་ཡོང་བར་བརེན། དེ་རིགས་མི་ཡོང་བར་དགོངས་

པ་བཞེས་དགོས་སམ། 

གལ་སྲིད་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དབུ་ཁིད་ཀི་ངོས་སྦོར་ལྡན་པའི་སོབ་དཔོན་དང་

མཁན་པོ་དེ་རིགས་ཚད་ལྡན་བརྩི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་སེབས་སྐབས་ལག་

འཁྱེར་དང་། གང་ནས་ཡིན་མིན་སྐོར་བཀའ་དྲི་ཞུ་ཡུལ་བྱུང་ན་གང་ལེགས་མངོན། 

ལག་འཁྱེར་ཡིག་ཆ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དབུ་ཁིད་ཀིས་ཚད་ལྡན་

ཡིན་མིན་གཟིགས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་ལག་འཁྱེར་གནང་བ་སོགས་གནང་ན་

ལེགས། འདི་ནི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་གི་སྐད་ཆ་དང་འབེལ་

ནས་གནད་འགག་གཅིག་ཆགས་ཀི་འདུག

ལོ་གཅིག་གི་སོན་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་ནང་པ་འགའ་ཤས་དང་ཐུག་འཕྲད་

སྐབས་ཁོ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་ནས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་དེ་

རིགས་ཡོང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རེད་བསམ་སེ་ཐོག་མར་དད་མོས་ཀིས་ཆོས་

འབེལ་བཞག་ནས་ཆོས་ཞུས་ཀང་། རེས་སུ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་འདྲེན་བཞག་

ལུགས་བཤད་བྱུང་། ཁོས་བརོད་ཀི་མིན་འདུག་ཀང་། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་མིན་པར་

ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་རེད་ཅེས་ཆོག་པར་སང་། འདིའི་ཐད་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་

གཅིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཡང་། ངོས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། ང་ནི་རྒྱ་གར་

དུ་སོད་བཞིན་པས་བྱེད་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། ཐབས་ཤེས་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི། 
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ཁྱེད་རང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསང་སགས་ཐེག་

པ་བར་གི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞིབ་ཚགས་གསུངས་པ་

རྣམས་སོན་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་དག་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཡིན་ཞེས་བརོད་མཁན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་ཚང་མིན་བརག་

དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་རེ་ས་པཎ་གིས་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ཁྱི་དང་གོ་

བ་འཕྲད་པ་བཞིན་མི་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་དང་གོ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞིང་། 

སོན་ལ་བརག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་

ཆོས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་མ་ངེས་པར་དུ་ཆོས་གོགས་ཀི་འདུ་

ཤེས་བཞག་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་ལས། བླ་མའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇོག་ཅེས་དེ་ལྟར་

བརོད་རྒྱུ་བྱུང་། འདི་ལ་ཉེན་ཁ་འདུག ཉེ་ཆར་ངོས་ལ་མི་ཞིག་གིས། ཆོས་བཤད་

མཁན་དེ་དག་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་བལྟ་ཚུལ་ཉམས་པའམ་

འགྱུར་བ་འགོ་གི་འདུག་ཅེས་བརོད་བྱུང་བ་འདི་བདེན་པ་རེད། 

ཡང་ལོ་གཅིག་སོན་ཨ་མེ་རི་ཀར་མི་ཞིག་ཐུག་བྱུང་། ཁོ་རང་ནང་པ་ཡིན། སར་

ནང་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཀང་ཁོའི་བཟའ་ཟླ་དེ་བོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་འཕྲོག་པ་ནས་

བཟུང་ཁོང་བོད་ཀི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརླགས་ལུགས་བཤད་བྱུང་། འདི་ནི་དངོས་

ཡོད་རེད། ངས་སྒོ་བཏགས་པ་ཞིག་མིན། གང་ལྟར་འཛམ་གིང་འདིར་དོ་སང་གསར་

པ་ཞིག་ཡོང་སྐབས་མཁན་པོ་དང་། སོབ་དཔོན། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དགེ་

རྣམས། རེན་རབ་བྱུང་དང་དགེ་བསེན་གང་ཡིན་ཁྱད་མེད་ཚད་ལྡན་དགོས་པ་ནི་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདི་ལྟར་ཡོང་བར་ང་རང་ཚོ་དབུ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་ཆོས་
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བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་གནང་ཐབས་ཅི་ཡོད་གོ་བསྡུར་བྱུང་ན་གང་ལེགས་མངོན། 

མ་འོངས་པར་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སམ་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་གིས་ (Cir-

culation) གསལ་བསྒགས་ལམ་ནས། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་མ་འོངས་པར་ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོའི་དབུ་ཁིད་ནས་ལག་འཁྱེར་གནང་གི་ཡོད་ལུགས་དང་། ལག་འཁྱེར་

བྱུང་ན་ལེགས་པའི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་ཐུབ་ན། ལག་འཁྱེར་མེད་པ་རྣམས་རང་བྱུང་བླ་

མ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་ཁྱད་མཚར་དེ་རིགས་རིམ་བཞིན་མེད་པར་ཆགས་ཀི་རེད། 

གལ་སྲིད་མི་གཅིག་གིས་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་ཀང་། ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་དེ་ང་

ཚོས་ལག་འཁྱེར་སྤད་པའི་མི་དེ་མིན་ན་ཏོག་ཙམ་དྲག་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཞབས་

འདྲེན་ཞུ་མཁན་དེ་དག་རང་རང་གིས་བྱས་པ་རེད་ལ། ཁོང་ཚོར་ལག་འཁྱེར་སྤད་

མེད་ཅེས་བརོད་ཆོག་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འདུག་གམ། ཕན་ཐོགས་མི་འདུག་གམ།

དབུ་ཁིད་རྣམས་འདིར་ཡོད་པར་བརེན། ཕིན་ཆད་རིམ་པས་བོད་ལའང་འདི་

ནས་འདི་ལྟར་གནང་ཐུབ་ན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིན་ནས་ཆོས་བཤད་མཁན་སོན་ཞུས་ལྟར། 

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརོད་མཁན་དེ་དག་ལ་ལག་འཁྱེར་མེད་ན། རིམ་བཞིན་

ངོས་འཛིན་མེད་པ་ཆགས་ཐུབ་ན་གང་ལེགས་མངོན། དེས་ན་འདིའི་སྐོར་ང་ཚོས་ད་

ལྟ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་སམ། དེ་ས་ང་ཚོར་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་

སངས་དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་གི་འགོ་སངས་ལྟར་ང་ཚོས་བྱེད་ཀི་མེད། 

རང་ཉིད་བླ་མ་ལྟ་བུ་དོན་ནས་འགོ་གི་ཡོད། འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་མེད་

དམ་སམ།



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བླ་མའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གལ་གནད་ཆ་

ནས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད། ངས་རྩེད་མོ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་བརོད་ཀི་ཡོད། ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་

ཁག་ཏུ་མཁན་པོ་རེ་གཤེགས་ན་དེའི་མཁན་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་རེ་དང་། དགེ་བཤེས་

དྲག་པ་རེ་གཤེགས་ན་དེའི་ཡང་སྲིད་རེ་བྱུང་བས། གང་ཙམ་གདན་ས་དེ་དག་སྤྲུལ་

སྐུའི་གདན་ས་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། བརྒྱ་ཙམ་ཕིན་ན་

མཁན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་བྱུང་ན། དེའི་ཡང་སྲིད་ཉིས་བརྒྱ་

སུམ་བརྒྱ་བྱུང་སེ་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྲིད་ཤ་སག་གིས་ཁེངས་པ་

ལྟ་བུར་ཆགས་རྒྱུའི་བཟོ་ལྟར་སང་། འདི་ལ་ཚད་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་འདུག ང་

ལ་འདིའི་ཐད་རོག་ཁ་ཡོང་གི་འདུག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་ལའང་ཡོང་སྲིད་པ་

རེད། 

ལྷག་དོན་བོད་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་རོགས་བརོད་དེ་མིང་

དེ་རིགས་བསྐུར་གི་འདུག་ལ། མོ་འདེབས་དུས་སྐབས་རེ་མོ་བཟང་པོ་བབས་ཀི་

འདུག ངས་མོ་འདེབས་པ་ལས་ང་ལ་མངོན་ཤེས་ནི་མེད། རི་ལམ་བལྟ་རྒྱུ་སོགས་ནི་

གང་ཡང་མི་ཤེས་པས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུར་མོ་བཏབ་ནས་ཐག་གཅོད་

བྱེད་ཀི་ཡོད། གང་ཙམ་བླ་མ་གཉིས་གསུམ་བྱུང་བས་ཁོ་རང་ཚོ་ནང་འཁྲུག་ཤོར་བ་

སོགས་ཆགས་ཀི་འདུག

འདིའི་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚགས་ཚུད་ཅིང་བང་སྒིག་པོ་ཞིག་བཟོ་མཁན་བྱུང་

ན་གང་ལེགས་ཡོང་བར་འདུག རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པའམ། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ཚོ་ལའང་

འདི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་རེད། འདི་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཆགས་ཀི་འདུག འདི་ནི་
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ཆོས་ཀི་དོན་དག་ཅིག་རེད། ཚད་ལྡན་ཞིག་དགོས་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་ཚུལ་

ཐོག་ནས་ཀང་། ཆོས་ཀི་དོན་དག་ལེགས་པ་འདི་ཉིད་ཕིན་ཆད་ཆབ་སྲིད་ཀི་དགོས་

མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་འདྲ་མིན་བྱ་རྒྱུའི་གཞན་དབང་དུ་མ་འགོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཤིན་

ཏུ་གལ་ཆེན།

ད༽ དགླེ་སྩོང་མའྲི་སྩོམ་རྒྱུན་དང་། འདུལ་བའྲི་ར་དྩོན།

ད་ནི་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་སྐོར་ཡིན། སར་ལོ་ཞིག་ནས་ང་ཚོས་དོ་སང་

ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། མདོར་ན། ང་ཚོས་རྩ་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་འཛིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 

འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞུང་

ནང་དུའང་ཡོད། ང་ཚོས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་

ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཚིགས་དང་ས་ཚིགས་གཉིས་ཀི་

སོ་ནས་ཕེ་ཡོད། ཆོས་ཚིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕེ་སྐབས་འཁོར་རྣམ་བཞི་འདུས་པའི་

ཡུལ་དེར་ཡུལ་དབུས་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་ང་ཚོར་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་

གི་མེད་ཀང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་མ་ཚང་བའི་སྐོན་བསུབ་ལྟ་བུར་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་

གཙོ་བོ་དགེ་སོང་ཕ་ཡོད་པས་འགིགས་པར་ནམ་རྒྱུན་གསུང་གི་ཡོད།

དེ་ལྟར་ན། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ནི་དགོས་པ་ལས་དགག་པ་

བྱ་རྒྱུ་ཞིག་མིན། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དྲི་བ་དེ་གང་ཞིག་རེད་ཅེ་ན། 

འཁོར་རྣམ་བཞི་བྱུང་ན་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་སོན་པའི་དགོངས་པ་
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བསྒྲུབས་པ་རེད། ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ཡིན་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀིས་ཐག་

བཅད་པ་ཞིག་ཡིན། ནོར་འཁྲུལ་ཕིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ལས། ང་

ཚོས་བྱས་པ་ནི་མིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་གིས་དགེ་སོང་མ་བསྒྲུབས་པར་གནང་

ཡོད། དེ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་པས་དགེ་སོང་མ་བསྒྲུབས་པར་གནང་ཡོད། འདིར་ང་

ཚོས་དགག་པ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།

འོན་ཀང་དགེ་སོང་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་སངས་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སོམ་པ་ནི་རེན་གི་དྲུང་ནས་ལེན་ཆོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་

ཀིས་གསུངས་ཀང་། སོ་ཐར་དང་གསང་སགས་ཀི་སོམ་པ་དེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལེན་

དགོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐག་བཅད་པ་རེད། དེར་བརེན་སོམ་རྒྱུན་རྣམས་

བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་མཁན་སོབ་ལས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཚོད་ཚོད་དུ་རང་

བྱུང་གིས་སོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལེན་ཐབས་མེད། ང་ཚོས་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་

དགོས་ཀང་། སྒྲུབ་ལུགས་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་

དགོས། དེར་བརེན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ནས་མདོར་བསན་ནམ་

མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་སྦར་བའི་ཐོག་ནས་རིག་པ་ལྟ་བུ་རིགས་འགེ་གཏོང་ཐབས་ཡོད་

མེད་སྐོར་ཉམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདི་ལྟར་མེད་ཚེ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀི་ཆོས་སྲུང་སེ་

པའི་ལུགས་ཀི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགེ་སོང་མ་ཡོད། སྒྲུབ་ཚུལ་

འདི་ཆོས་སྲུང་སེ་པ་རང་ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་འགོ་སངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་

པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་། སོམ་རྒྱུན་དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་འདི་ཚོར་སར་

ནས་ཉམས་ཞིབ་དགོས་ཞེས་བརོད་ཡོད་ལ། བརོད་པ་ལྟར་ཉམས་ཞིབ་ཀང་བྱས་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།

  163  

རེད། ད་བར་ཉམས་ཞིབ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་འདས་ཟིན་པས་ལོ་མང་པོ་ཕིན་པ་རེད།

དགེ་སོང་མའི་སེ་ནི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང་དེ་ནི་འདུལ་གཞུང་དང་

མཐུན་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ང་ཚོས་རྒྱ་མིའི་ལས་ཀ་བྱེད་སངས་ལྟར་ཆབ་སྲིད་

ཀི་དགོས་མཁོར་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མེད། དེ་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་

སྒྲུབ་དགོས། འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་མིན་གོ་བསྡུར་བྱ་

རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་ན་ཡོད་པ་རེད་ལ། མེད་ན་མེད་པ་རེད། དེ་ནི་ལས་

ས་པོ་ཞིག་རེད་འདུག ངས་འདི་ལྟར་དྲན་གི་ཡོད།

ན༽ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཆྲིག་སྒྲིལ་གྲི་ནུས་པ་འདྩོན་རྒྱུ།

གཞན་འདི་ཙམ་རེད། གང་ཞིག་ལུས་སོང་ངམ། ངས་ནང་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཞུ་གི་

ཡོད། Formally བརོད་ཚུལ་ལ་སིང་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག་ལ། ང་ཚོ་མི་དང་མི་

ཐུག་གི་ཡོད། གང་ལྟར་ང་ཚོར་དོན་དག་དགོས་པ་ལས་འདྲ་ཆགས་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་

མིན། འདི་དགོངས་པར་བཅངས་ཏེ་ཚང་མས་ད་བར་ཐུགས་འཁུར་བསྐེད་དེ་ཧུར་

ཐག་གནང་བ་རེད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་བསྐེད་དེ་ཧུར་ཐག་གནང་

རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་འདི་ལྟར་མཉམ་འཛོམས་བྱས་པ་དོན་དག་གཞན་གང་ཡང་

མིན། གོང་བུའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།

ཚང་མས་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། 

འཐུས་ཤོར་མང་པོ་ཞིག་འགོ་གི་འདུག དཔེར་ན། འདི་ག་དྷ་རམ་ས་ལའི་སྒིག་
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འཛུགས་གཅིག་གིས་ནུས་པ་བཏོན་པ་གཅིག་པུས་ཕན་གི་མེད། ས་དགེ་བཀའ་རིང་

བོན་དང་བཅས་པ་ཚང་མས་འགོ་སངས་ལྟ་བུ་དེ་དགོངས་པས་རོགས་ནས། བྱེད་

སངས་དང་ལས་སངས་འདི་ལྟར་རེད། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ལྟར་ཡིན། ང་ཚོས་

སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་དགོངས་པར་ཆུབ་པ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འགོ་

སངས་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་། གང་ལྟར་འདིའི་ཐོག་ནས་དམིགས་ཡུལ་འདི་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དགོས་དོན་འདི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་ནུས་པ་བཏོན་ན་གང་ལེགས་

ཡོང་བར་འདུག དེ་ལྟར་ལགས་ན་ང་ཚོ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་

མཚན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། བླ་མ་རྣམ་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཆོས་དོན་ལས་

ཁུངས་དབང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཕིར་མིན།

དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་འདི་གར་འཛོམས་ཡོད། དེར་བརེན་ཆོས་དོན་ལས་

ཁུངས་ནས་ནམ་རྒྱུན་ལས་དོན་ཙམ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བཀའ་ཤག་གི་ལས་དོན་

བྱེད་ཕོགས་ཐད་ལ་འགིགས་མིན་དང་། དགེ་སྐོན་གཟིགས་རིགས་ལ་བཀའ་སོབ་

གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན། བཀའ་སོབ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་

ཡང་སོར་སོར་བྱས་ཏེ་འདིའི་ཐོག་ནས་གསུངས་མི་དགོས་པར། རང་རང་གི་

དགོངས་ཚུལ་གསུང་སངས་ཐད་ཀར་གསུངས་ན་གང་ལེགས་མངོན། ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་རེད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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རྲིས་མླེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་པའྲི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་མགྩོན་

ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་སྩལ་པའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 ༼༡༠༽

 

 ༼ཚོགས་ཡུལ། བཞུགས་སར་༸རྒྱལ་བའི་ཕོ་བང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ནས་ ༨ བར།༽

 

 དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ འདས་པའྲི་ལྩོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའྲི་བཙན་བྩོལ་གྲི་གནས་བབ། 

གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕིར། །

དམ་པའི་ཆོས་ནི་སོན་མཛད་པ། །

གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

དེ་རིང་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་

རྣམ་པ་དང་། མཁན་པོ་ལས་ཟུར་སོགས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  166  

འདིར་ཕེབས་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་བཞིན་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀང་འདིར་གར་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་རན་

གབས་ཡོད་པ་དང་། ན་ནིང་བོད་ནང་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སེ། ཛ་

དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མུས་ལ་བརེན། ད་ལམ་ཕི་ཟླ་ ༣ ཟླ་ ༡༠ ཉིན་༸རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་བཤད་སོགས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་འདྲ་མེད་དམ་སམ་ནས་

འདི་ཕོགས་ཡོང་བ་དང་། ཞོར་ལ་འདི་གར་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུར་དོ་སང་

བྱས་ཏེ་ཡོང་བར་དགའ་པོ་བྱུང་། ཐུགས་རེ་ཆེ་བརོད་རྒྱུ་ཡིན།

འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་། སོན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྭཝརྒ་

ཨཤམ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་འགོ་སོད་དུ་ང་ཚོས་ཆོས་ཚོགས་ཐོག་མར་

འཚོགས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཏེ་སྐབས་དེར་འཐོམ་སངས་མེད་པ་

དང་། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་འདི་ལས་ས་པོའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་རྒྱུ་མིན་པ་ཤེས་

གསལ་ལ་བརེན། དུས་ཡུན་གང་འཚམ་འགོར་རྒྱུའི་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་དང་། བོད་

ཀི་འཐབ་རྩོད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང་གཅིག 

གཉིས་ནས་བོད་མིའི་རྣམ་པ་ཟུར་གསལ་དུ་ཡོད་པའི་ཤུགས་རྐེན་གཙོ་བོ་

གཅིག་ནི་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཟི་བརིད་ངོམ་རྒྱུ་ཡང་ནང་ཆོས་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་བརེན། སྐབས་དེར་ང་ཚོས་གཞིས་

ཆགས་ཀི་ལས་ཀ་དང་། བོད་དོན་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་

ལས་ཀ་མང་དག་ཅིག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའང་གལ་

ཆེན་པོར་བརྩིས་ནས་འཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་དུས་དུས་སུ་ཆོས་ཚོགས་ཀི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡོད། 

ངོས་ནས་རྣམ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལ་

གར་ནས་ལུང་པ་མེད་པ་ཆགས་ཀང་། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནང་

ཚགས་དང་། ངོ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཏེ་དུས་དུས་སུ་ཐུག་ཕྲད་དང་། གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་སྐིད་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་རེས་བྱེད་ཀི་ཡོད། སར་བོད་ལ་ཡིན་ན་

ས་སྐ་ས་སྐར་བཞུགས་པ་དང་། ཀར་པ་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པ་སོགས་ང་ཚོ་དེ་

ལྟར་རྫིག་པོ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཀི་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་ཚང་མ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཏེ་

དུས་དུས་སུ་ཐུག་པ་དང་། སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་མུས་ཀི་གནས་ཚུལ་འདིའི་

འོག་ནས། དངོས་གནས་ང་རང་ཚོ་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་པ་ངོ་མའི་དམ་ཚིག་རོག་རྩ་གཅིག་སྒིལ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་འདི་

རིམ་པས་བྱུང་ཡོད། 

སྐབས་རེ་དཀྲོག་གཏམ་དཀྲུག་ཤིང་རིགས་ཀང་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ངོས་

དང་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཧྥ་རན་སི་ཡིན་ནམ་ས་ཆ་ཞིག་ནས་མཇལ་སྐབས་

རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་

གནང་སེ་ཀ་ལོན་སྦུག་ཏུ་ཕིར་ཕེབས་གྲུབ་རེས་དགེ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་མཇལ་ཁར་བཅར་

ནས། དྷ་རམ་ས་ལར་ཆོས་ཚོགས་འཚོགས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་

དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག་

པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་འདུག རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ཉིད་ཆོས་

ཚོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཕིར་འཁོར་མ་ཐག་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གཏན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  168  

ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་མགོ་འཚོས་ལ་

མ་འཚོས་དེ་ལྟར་བརོད་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད། 

རྩ་བ་ང་ཚོ་འགན་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་དགེ་

བཤེས་ཚང་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཐག་རིང་པོར་

སོད་པའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཏེ། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་དང་། དམ་ཚིག་འོ་

ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཡོད་པར་བརེན། དཀྲོག་གཏམ་ཕྲན་བུ་བཤད་པ་དེས་ཐལ་ཆ་འགོ་

དོགས་མེད། དེང་སང་སྐད་ཆ་དེ་ལྟར་བརོད་མཁན་བོད་པ་ཙམ་མིན་པར། ཕི་རྒྱལ་

བའི་ནང་ནས་ཀང་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་ང་ཚོ་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་སུ་

ཡོད་པ་འདི་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཀི་གནས་ཡིན། ང་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་བཤད་ཀང་

བློ་བདེ་པོ་འདུག 

ང་རང་ཚོ་ལུང་པ་བལ་ནས་ཐབས་སྐོ་པོ་དང་། རང་ཉིད་ཀི་ལུང་པར་ཆ་བཞག་

ནའང་། ཐབས་ཤིན་ཏུ་སྐོ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། ང་རང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་

པའི་མི་ཉུང་ཤས་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བསམ་པ་

རྣམ་དག་ཡོད་པ་འདི་བློ་བཞག་ས་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག ད་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

སྐབས་ཁྱེད་རྣམ་པ་མཛད་བེལ་ཡོད་ངེས་དང་། དགུང་ལོ་ཡང་བགེས་ཏེ་ཚང་མ་

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུའི་ནང་ཕེབས་པ་ཤ་སག་ཡིན་ཀང་། ཁྱར་ཁྱོར་ངང་ཕེབས་

ཡོད། དཔེར་ན། ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་གི་ཕག་གཅིག་འཚལ་བ་དེར་ཕག་ཆིག་

འབུམ་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་དམ་སམ་པ་འདུག དཀའ་ལས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་

འཚལ་དགོས་ཀི་འདུག གང་ལྟར་ང་ཚོ་ཚང་མ་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་
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ཡག་པོ་ཡིན། 

ཁ༽ འཛམ་གྲིང་གྲི་དཀའ་ངལ་དང་། བམས་བརླེའྲི་དགྩོས་མཁྩོ།

ངོས་ནས་སྤི་ཡོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཆ་ནས་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ཀི་

གཞུང་ནང་། 

ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །

ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེང་སང་སྐར་ཚོགས་ཀི་རིམ་པའང་རྒྱང་ཤེལ་གི་ནུས་པ་

ཇི་ཙམ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དེ་ཙམ་གིས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རེད་ཀི་ཡོད། ནམ་མཁའི་

མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འཛམ་གིང་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་

འདེབས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་ཤིག་བྱེད་ཐབས་མེད། 

འོན་ཀང་འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་འདིའི་ཐོག་ཡོད་པའི་མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་དང་། 

མིས་བཀོལ་སྤོད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་

ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད། 

དེར་བརེན་ང་ཚོས་ཁ་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ལྟར། གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོད་ན་

ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་
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འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན་ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་གཉིས་

མེད་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་འདིར་བསམ་བློ་བཏང་ན་དུས་རབས་

ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་སེབས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་པོ་དང་། དེ་

དང་འབེལ་བའི་སྤི་ཡོངས་ཀི་ཤེས་ཡོན་སོགས་ཀང་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་པོར་སེབས་

ཡོད། འོན་ཀང་འཛམ་གིང་གི་རོག་དྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད། 

ང་ཚོའི་ནང་དོན་རིག་པའི་ཐོག་ནས་རོག་དྲ་དེ་དག་ཡོང་བའི་རྩ་བའི་མིའི་

བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོར་ཐུག་པ་བཤད་ཡོད། མིའི་བསམ་བློ་མ་དུལ་བའི་དབང་གིས་

རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གི་བསམ་བློ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དང་བདེ་སྐིད་

དགོས་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད་ལ། དྲང་བདེན་སོགས་ཀི་བསམ་བློ་དེ་བས་

ཀང་མེད། རང་རྒྱལ་བ་ཞིག་དང་གཞན་ཕམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་འགིགས་པར་

བསམས་ནས། མ་རབས་ཀིས་ཐབས་ཤེས་གང་ཞིག་བྱ་དགོས་ཀང་ཡ་ང་བག་ཚ་

མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་དང་ལྟ་ཚུལ་གིས་འཛམ་གིང་འདིར་རོག་

དྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བ་གསལ་པོ་ཡིན། རོག་དྲ་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བྱམས་

བརྩེ་དགོས་ཞེས་འཛམ་གིང་གང་ས་ནས་བརོད་བཞིན་པ་ཡིན།

བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་ནི་ང་རང་ཚོ་མངལ་སྐེས་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་

བའི་སེམས་ཅན་མི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགོའི་རིགས་ཁྱི་དང་། ཞི་མི། ར་དྲེལ་ལ་

སོགས་པ་ཚང་མ། མ་ཡི་ནུ་ཞོ་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་བཞིན་

ལུས་པོའི་གྲུབ་ཆའི་སེང་ནས་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན། བྱ་དང་

བྱེའུའི་རིགས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། མས་བུ་གསོ་དགོས་པ་དང་། བུས་མ་ལ་བརེན་
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དགོས་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་

རང་བཞིན་གིས་སེབས་ཀི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

གཞི་རྩ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། འཐུས་ཤོར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

མིའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐེས་ཀི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་

ཐབས་བྱེད་སྐབས་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་

ལས། བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་ཡོད་ཤག་བྱས་པ་དེས་འཐུས་ཤོར་སོང་བ་གསལ་པོ་

རེད། དེས་ན་བྱམས་བརྩེའི་གཞི་རྩ་ཞིག་ཡོད་པ་འདིའི་ཐོག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དོ་

སང་གིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་འདུག 

འཛམ་གིང་ཐོག་གི་མི་ངོ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་

དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀང་ཚན་རིག་པས་དངོས་གནས་དོ་སང་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་

ལུས་པོའི་འཕྲོད་བསེན་གི་ཚན་རིག་པའི་ཁོད་དུ། མིའི་སེམས་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་དོན་

དུ་བརྩེ་བ་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེང་སང་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

དེར་བརེན་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་

ཆོས་རྒྱུད་ཁག་ལ་འགན་ཡོད། ཆོས་རྒྱུད་ཁག་ཀང་སེ་ཚན་ལྟ་བུ་གཉིས་དབྱེ་སེ། 

རག་པར་རང་བྱུང་གི་སྐེས་བུ་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་གི་ཆོས་རྒྱུད་

རིགས་ཀིས་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་བསབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བརྩི་བ་དང་། དེ་དང་འབེལ་

བའི་ཐོག་ནས་བསབ་བྱ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། 

འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐེན་གི་འབེལ་བར་བརེན་ནས་འགྱུར་བ་
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ས་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་མཁན་གི་ཆོས་རྒྱུད་སེ་ཚན་ཞིག་

ཡོད་པ་ལས། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་དེའི་ཁོངས་ཀི་གཅིག་ཡིན། རང་ཉིད་ཀི་བདེ་སྡུག་ནི་

རང་ཉིད་ཀི་བྱ་སྤོད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་

བྱས་པ་དེ་ཙམ་གིས་རང་ལ་བདེ་སྐིད་ཡོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་

ལས་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོང་བ་བརོད་ཀི་ཡོད། སྡུག་བསལ་

འདོད་པ་དང་བདེ་བ་མི་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་བརེན། རང་བཞིན་གིས་རང་བདེ་

བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལ་དོ་

སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་ཀི་ཡོད།

 ག༽ མྲིའྲི་བཟང་སྤྩོད་ཀྲི་རྲིན་ཐང་གྩོང་འཕླེལ་གཏྩོང་ཐབས།

ཐབས་ལམ་གསུམ་པ་ཞིག་ནི། དམིགས་བསལ་ཆོས་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་

མིའི་བཟང་སྤོད་དང་། ལྷག་པར་དེང་སང་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་མི་ཇི་ཙམ་སེམས་

བཟང་པོ་ཡོད་པ། དེའི་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞི་བདེ་ཡོད་པའི་མི་

དེའི་ལུས་པོ་ཐང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ལའང་བདེ་སྐིད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་སང་དུ་

གྲུབ་ཡོད།

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཐོག་ནས་བྱམས་བརྩེ་གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་

ཡོང་གི་ཡོད་ལ། ངས་ཀང་གཙོ་བོ་དེའི་ཐོག་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀི་ཡོད། གང་

ལྟར་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་གིང་འདིའི་དགོས་མཁོ་ཡིན་ཞིང་། དུད་འགོ་ལ་
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སྐད་ཆ་བཤད་དེ་གོ་བར་སྤོད་ཐབས་མེད་ཀང་། བྱམས་པོ་བྱས་ན་དགའ་པོ་བྱེད་པ་

དང་། གདོང་ནག་པོ་བསན་ནས་རྒྱུག་པ་གཞུས་ན་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནས་

བྱམས་བརྩེ་འདོད་པ་དང་། དེར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེར་བརེན་

སྲོག་ཆགས་ཚང་མ་བྱམས་བརྩེ་འདོད་མཁན་དང་དེར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཡིན།

ངོས་ནས་འདིར་ཞུ་འདོད་པ་ཞིག་ལ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སེབས་པའི་

འཛམ་བུའི་གིང་འདིར། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱེད་མཁན་ཉུང་

དུ་འགོ་བ་དང་། ཡང་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་དད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་གི་ཡོད། འདས་

པའི་ལོ་སོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་གི་རིང་། ཆོས་དད་སྐབས་རེ་འཕར་བ་དང་། སྐབས་

རེ་མར་ཆག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 

འཛམ་བུ་གིང་འདིར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདིའི་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་

གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ཆོས་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་

འཛམ་གིང་ཐོག་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་ཕ་མེས་ནས་ནང་པ་ཡིན་

པ་རྣམས་ནི་སར་གི་ཕ་མེས་ལྟར་དད་མོས་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ས་དམིགས་བསལ་ནང་

ཆོས་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་བར་བལྟ་བསྡུར་བྱེད་

སྐབས། ནང་ཆོས་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་

བྱེད་ཀི་ཡོད། 

འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརོད་སྐབས་དེ་ནི་

འཚེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་སྤོད་སྤེལ་མཁན་དང་། སིང་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དམིགས་
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བསལ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་གགས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་། འཛམ་གིང་

འདིར་ཆོས་རྒྱུད་མང་པོའི་ཁོད་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིས་འདས་པའི་

ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་རིང་མི་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་

ཕན་ཐོགས་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་

པ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན།

ང༽ ནང་ཆྩོས་ཀྲི་བརྒྱུད་པ་དང་། བྩོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲི་ཁད་ཡྩོན།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལའང་པལཱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་། ལེགས་སྦར་གི་

ཆོས་རྒྱུད་བཅས་གཉིས་ཡོད། ཐའེ་ལན་ཌི་དང་། ཤི་ལངྐ་། འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་

ལུང་པའི་ནང་པལཱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་བསབ་པ་གསུམ་གི་

ཉམས་བཞེས་དང་། ལྷག་པར་འདུལ་བའི་ཉམས་བཞེས་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡོད། རྒྱ་

གར་ནང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སམ། ངོས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཕོགས་བསྒིགས་

བྱས་པའི་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་ལེགས་སྦར་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་

མཁན་ཡིན། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་སྦར་གི་ཐོག་ནས་གཞུང་བརྩམས་པ་

དང་། སོབ་གཉེར་ཁང་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀིས་ལེགས་སྦར་སྐད་ཀི་ཐོག་ནས་སོབ་

གཉེར་གནང་གི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། པལཱི་གཞུང་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་སྐོར་དང་། ལེགས་སྦར་གི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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གཞུང་ནང་དེ་དག་རིགས་པས་གྲུབ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བཤད་ཀི་ཡོད་

པར་བརེན། ལེགས་སྦར་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་རིགས་ལམ་གཙོ་བོ་གནང་བ་ཐོན་གི་

འདུག དེས་ན་ནང་པའི་ལེགས་སྦར་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚད་མའི་གཞུང་

ལོགས་སུ་མཛད་དེ། ཚད་མ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་འབད་པ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། 

གཙོ་བོ་ཕོགས་གང་དང་ཆོས་གགས་ཀིས་མཚོན་པའི་ལེགས་སྦར་གི་ཆོས་རྒྱུད་

འཛིན་མཁན་མཁས་པ་མང་པོས་ཚད་མའི་གཞུང་གཙོ་འདོན་གནང་སེ། དེའི་ཐོག་

གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུར་ཐུགས་སང་དམིགས་

བསལ་གནང་འདུག 

དེ་ལྟར་ལེགས་སྦར་གི་ཆོས་རྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་ལ་དར་བ་

དང་། དེ་རེས་བོད་དུ་དར་ཡོད། ནང་པའི་གཞུང་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་ཕི་རྒྱལ་གི་སྐད་དུ་

བསྒྱུརུ་པའི་ཁོད་ནས་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད། དེ་གཉིས་

ཀང་བསྡུར་ན། རྩ་བའི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་

མང་པོ་ཞིག་བསྒྱུར་ཡོད་མོད། སོབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བ་ཞིག་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སམ་པོའི་སྐབས་ནས་ཐུགས་སང་ཆེན་པོ་

གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རེས་གཙོ་བོ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་ཞེས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་

མཁས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་འདུལ་བའི་སེའི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་བསན་པ་

ཡོངས་གགས་ཀིས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་དང་། ཁོང་གི་རེས་སོབ་དཔོན་

ཀ་མ་ལཱ་ཤི་ལའམ་སོབ་དཔོན་པདའི་ངང་ཚུལ་གིས་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐོང་གནང་

བའི་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་ལེགས་སྦར་གི་གཞུང་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ལེགས་སྦར་གི་གཞུང་གི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་སོབ་གཉེར་གནང་རྒྱུར་དམིགས་

བསལ་གིས་འབད་བརྩོན་གནང་བའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། 

དེང་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦར་གི་ཆོས་རྒྱུད་དང་། བོད་ཡིག་

ནང་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦར་གི་ཆོས་རྒྱུད་གཉིས་བསྡུར་སྐབས། བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་

པའི་ལེགས་སྦར་གི་འདི་ཤེས་ཚད་ཕལ་ཆེར་ཟབ་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བརེན་

འཛམ་གིང་སྤིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་འཛམ་

གིང་འདིར་ནང་པའི་ཆོས་ངོ་མ་རིགས་པའི་ལམ་ལམ་ཞིབ་ཚགས་ཀིས་གཏན་ལ་

དབབ་རྒྱུའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་འདི་རང་

ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོས་རང་མཐོང་བྱས་ཏེ་བརོད་པ་མིན་པར། བློ་གཟུ་བོར་

གནས་ཏེ་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ། 

གནས་སངས་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྒྱུད་འདི་འཛམ་

གིང་སྤིའི་ནང་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀི་ཁོད་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེང་གི་ཆར་

རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་དང་ཐེ་ཝན་གི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། བློ་སྐེད་འཕེལ་

རྒྱུར་དོ་སང་ཡོད་མཁན་རྣམས་ནས་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སང་

བྱེད་ཀི་འདུག དེས་ན་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཁེ་ཕན་

གཅིག་པུ་མིན་པར། འཛམ་གིང་སྤིའི་ནང་ཆོས་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་

གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཅ༽ བྩོད་མྲིའྲི་གནས་སྟངས་དང་། ནང་ཆྩོས་ཀྲི་ཉླེན་ཁའྲི་རང་བཞྲིན།

བོད་པའི་གནས་སངས་གང་འདྲ་རེད་ཅེ་ན། གོང་དུ་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་པ་

ལྟར། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་ནང་ཆོས་རང་བཞིན་སང་མེད་དུ་བཞག་ནས་

ཉམས་ཆག་ཕིན་པ་མིན་པར། ཇི་ཙམ་བོད་པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་འཛིན་པ་དེ་

ཙམ་གིས་ཁ་བལ་གི་བྱ་བར་དོགས་པ་དང་རྣམ་རོག་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ལ་ཕོགས་

གཅིག་ནས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་ཁེ་གོང་གི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཏང་བར། 

སྐབས་འཕྲལ་གི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཁག་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག ཇི་ཙམ་

བོད་པ་ཞིག་གིས་བོད་སྐད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་

དེས་རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད། 

དེར་བརེན་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནི་ཉེན་ཁའི་གཞི་དང་། སྐོན་ལྷགས་ས་ཞིག་

ཏུ་མཐོང་ནས་ཆེད་མངགས་དམ་དྲག་དང་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ངས་ནམ་རྒྱུན་དུ་བརོད་པ་ལྟར། བོད་མིས་བོད་པའི་ཞེན་ཁོག་བྱས་ན་མི་

འགིགས་པ་དང་། བོད་མིས་རྒྱ་ཡི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སང་དང་། རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་

དགའ་པོ་བྱས་ན་ཡར་ཐོན་ལ་བརྩིས་ནས། བོད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་སྐད་ངེས་པར་

བསབ་དགོས་པ་དང་། འོན་ཀང་བོད་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་མི་ཚོས་བོད་སྐད་

བསབ་དགོས་ཀི་མེད། དེ་འདྲའི་གནས་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བོད་ཀི་

སྐད་ཡིག་དང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དམིགས་བསལ་དམ་དྲག་བྱེད་པ་འདི་ཉེན་ཁ་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  178  

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་ན་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་ལས་མེད། རྒྱ་ནག་

སོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་ས་ཡ་སོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སོགས་

གང་གི་ཆ་ནས་འགན་ཐབས་མེད། རྣམ་པ་ཚོའི་ཁོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་ཐུབ་མཁན་

ཡོད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མདུན་ལ་གནམ་ལ་འཕུར་

བ་དང་། ས་ལ་འཛུལ་བ་སོགས་གནང་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་མིན་མི་མངོན་

དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་༸རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་

ཤིག །ཅེས་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ཀང་བཞེངས་མཁན་ནི་མི་འདུག དེ་ནི་ངོས་ནས་མ་གུས་

པ་བྱས་པ་མིན་པར་དྲང་པོ་བརོད་ཀི་ཡོད། 

ང་ཚོས་འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་གང་ཡོང་བྱས་

ཡོད། ང་ཚོས་ལྷ་བླ་མ་རྣམས་བློ་འགེལ་དགོས་ཀང་། མི་རང་ཉིད་ཀིས་ཐབས་ཤེས་

བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སོན་པས་

གསུངས་པའི་ལམ་སོན་རྣམས་སོབ་མ་རང་ཉིད་ཀིས་ལག་ལེན་བསར་ནས་སྐུ་

བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ལས། སོན་པས་ལམ་སོན་གནང་བ་ལྟར་རང་

ཉིད་ཀིས་འབད་བརྩོན་མ་བྱས་པར་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་སེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུབ་

པ་གསུངས་མེད། འདི་ནི་ནང་ཆོས་ཀི་རྩ་བའི་འགོ་སངས་ཡིན། 

རྒྱུ་འབས་ཀི་རེན་འབྱུང་བརོད་སྐབས། རང་ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་མ་བསགས་ན། 

འབས་བུ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་གསལ་ཡིན། ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་སེ། རྒྱུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པར། རྒྱུ་ང་རང་ཚོས་

བསྒྲུབ་དགོས། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀིས་མ་བྱས་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་
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མེད། དེར་བརེན་ང་རང་ཚོ་མིའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ། མི་འབོར་ས་ཡ་སོང་ཕྲག་གཅིག་བརྒལ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་

སོགས་ཀི་ཆ་རྐེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དེའི་མདུན་ལ་ང་ཚོར་བདེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཨུ་

ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད། དེས་ན་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀིས་འབད་

བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་བོད་མི་

རིགས་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་བོད་མི་རིགས་ཀི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ཡོད། རྒྱུན་འཛིན་དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གིང་དང་ཁ་བལ་བའམ། 

ཡང་ན་ལ་དྭགས་ལྟ་བུ་ས་ཁུལ་ལུང་ཁུག་ཅིག་ལ་བསད་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ན་དེ་ནི་གེན་རགས་ཀི་བྱེད་སངས་ཡིན། 

འཛམ་གིང་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤི་འགེ་སྤི་མཚུངས་ཀི་ཁྱུ་དང་འདྲེས་པའི་ཐོག་ནས་

སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཟུང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ནི་ངས་འཛམ་བུ་གིང་གི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཚོར་ཡང་རག་ཏུ་བརོད་ཀི་

ཡོད། སིང་རེ། མི་རིགས་གངས་ཉུང་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་ས་ཁུལ་དང་ལུང་ཁུག་ལ་

སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་རང་གི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཆག་འགོ་དོགས་ཀིས། མི་གཞན་

དང་འབེལ་བ་མི་བྱེད་པར་སོད་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནི་ཁག་པོ་ཡིན། 

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐོང་བྱེད་ཐབས་ནི་འཛམ་གིང་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་

རྒྱུན་འཛིན་གི་ཐོག་ནས་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་

རིང་ང་ཚོས་གཞི་རྩའི་ལམ་ཕོགས་འདིའི་ཐོག་ཕིན་པར་གྲུབ་འབས་གང་ལེགས་
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བྱུང་ཡོད། ད་ནི་ང་ཚོ་བོད་མི་སེར་སྐ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཚང་མས་ཆོས་ཤེས་ནས་དད་

པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་རྐང་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་དར་སྤེལ་མཛད་སྐབས། ལུང་རོགས་ཀི་

བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་གནང་མཁན་དགེ་འདུན་ཡིན་

པར་ངོས་འཛིན་གིས། དགེ་འདུན་གི་སེ་འཛུགས་པར་གནང་ཡོད། ད་ལྟའི་དུས་སུ་

སྤི་ཡོངས་ནས་ཡུལ་མི་ཚང་མ་ནང་དོན་རིག་པར་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། ཤེས་

ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་བཟོ་དགོས། དེ་ནི་བཟོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་

ཆབས་ཅིག་དགོན་སེ་ཁག་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཐད་ང་ཚོའི་ཆོས་

བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་ཚོར་དམིགས་བསལ་གིས་འགན་དང་འབེལ་བ་

ཆགས་ཡོད།

ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་ཚོས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀིས། རང་

རང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་རེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་མི་

འགིགས་པ་མེད་པས། ང་ཚོ་འདིར་འཚོགས་དགོས་དོན་གང་ཡོད་སམ་ན། དེ་འདྲ་

མིན། གནད་འགག་ངེས་ཅན་ཡོད། དེ་ས་བོད་དུ་ཕི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལོ་དང་ལྔ་

བཅུ་ལོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བའི་འདིས་པའི་བྱུང་བ་ཁག་ལ་བལྟས་ན། ང་ཚོའི་ལས་

ཀ་མང་པོ་ཞིག་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་མེད་པར་ལུང་པ་སོ་སོ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོ་

བྱས་ཏེ་བསད་པ་ལས། ཚང་མ་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀི་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་

མེད་པའི་རྐེན་གིས་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཕིན་ཡོད། 

བོད་སྤི་ཡོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་བརོད་པ་ལྟར། བོད་སིལ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བུར་གྱུར་པའི་མཚམས་ནས་བཟུང་གོང་བུའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་

ཕིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན། དེར་བརེན་བླ་མ་དང་དཔོན་རིགས་འཇོན་པོ་

རྒོད་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀང་། སོ་སོའི་ས་ཁུལ་ལ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ལས། ཚང་མས་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབེལ་བ་དང་། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གནོན་བྱས་ཏེ་ཕར་བ་གྲུ་

འདེགས་མེད་པའི་རྐེན་གིས་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཕིན་ཡོད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་

ཆགས་ནས་སྐབས་མེད་མགོན་མེད་ཀི་དུས་འདི་འདྲ་ལ། ད་དུང་རང་མགོ་གང་ཐོན་

གིས་སྤི་པའི་གོང་བུའི་ནུས་པ་འདོན་མ་ཐུབ་ན། ཏན་ཏན་གོང་ཆེན་པོ་རེག་རྒྱུ་ཡིན། 

ཉིན་ཞིག་བོད་སྤི་ལ་དཀའ་ངལ་ཐུག་ཚེ། ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་སོ་སོར་མངའ་ཐང་གང་

ཙམ་རྒྱས་པོ་ཡོད་ཀང་། རིམ་པས་རྒྱབ་རེན་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་

ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་དང་གོང་བུའི་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གིས་བྱེ་བག་སོ་སོ་

ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་ཡིན། 

དེས་ན་སོན་མ་ཆོས་ཚོགས་དང་པོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ནས་ང་ཚོས་གོང་

བུའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ར་རམ་ས་ལས་དབང་

ཆ་བཟུང་བའི་དོན་གང་ཡང་མིན། འདི་འདྲའི་རྣམ་རོག་ཡོང་སྲིད། གང་ལྟར་ང་རང་

ཚོ་ཚང་མས་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀི་གོང་བུའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་

ཡིན། འདི་གར་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་དབང་ལྡན་ལྷན་

ཚོགས་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་བསམ་བློ་བཏང་བ་ནི། གོང་བུའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཡོང་

བའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། འདི་ནི་གནད་འགག་ཅན་ཞིག་རེད། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོག་

ནས་སོབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཆ༽ བླ་སྤྲུལ་རྫུན་མ་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྫུན་མ་འགྩོག་ཐབས།

འདས་པའི་ལོ་བཅུའམ་བཅོ་ལྔའི་གོང་དུ། རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་མི་ཞིག་དང་

ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། སྤིར་བཏང་བར་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ནས་དོ་སང་ཆེན་པོ་

བྱས་ཏེ་འདི་གར་ཡོང་མཁན་མང་དུ་འགོ་གི་འདུག རྒྱ་མི་དེས་ངོས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་

བོད་ནས་དྷར་རཛཱ་ཡིན་ཟེར་བ། ང་ལ་རོགས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་དང་ནུས་

པ་ཡོད་ཟེར་མཁན་མང་པོ་སེབས་ཀི་འདུག དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རེད་བསམས་ནས་དད་

པ་བྱས་ཏེ་ཤོག་ཆགས་དམར་པོ་འབུལ་གི་ཡོད། གང་མཚམས་ནས་བླ་མར་དགོས་

རྒྱུ་ནི་དངུལ་དང་སྐེས་དམན་རེད་འདུག དེའི་ཐད་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོག་

ཐབས་གནང་དགོས་ཞེས་བརོད་བྱུང་། ང་ལ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། 

སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་

ཞིག་ཚང་དགོས་པ་གསལ་པོ་བཟོས་གནང་ཡོད། འདུལ་བའི་གནས་ཀི་བླ་མ་ནས་

བཟུང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་བར་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཡོད། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་

ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ནས་ཡོང་བའི་དྷར་རཛཱ་ཡིན་ཞེས་བརོད་

མཁན་རྣམས་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར། དྷར་རཛཱ་ཚོས་གང་འདྲ་གནང་གི་འདུག ཁོང་

ཚོར་ཐོས་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་འདུག་བརག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། བླ་མ་

ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་བཤེས་གཉེན་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སེ་

ཆོས་ཉན་དགོས་པ་ལས། བརག་དཔྱད་མེད་པར་ང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཆ་

འཇོག་རྒྱུ་མེད། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ང་ལ་གང་

ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། འདི་ནི་དཔེ་གཞི་གཅིག་ཡིན། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཡང་བར་སྐབས་བོད་ནས་བླ་མ་རྫུན་མ་དེ་རིགས་སེབས་ནས་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་

མཁན་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བརོད་མཁན་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཝན་ནང་ནས་ཀང་དེ་

རིགས་བརོད་མཁན་འདུག ཐེ་ཝན་དུ་བོད་པའི་དགོན་པ་ཚུགས་རེས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་

ཀིས་གསེར་གི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་མིན་བཏགས་ནས་ཁྱད་མཚར་བྱེད་ཀི་

ཡོད་ལུགས་གོ་རྒྱུ་འདུག དེའི་ཐད་ང་ཚོས་འདི་གར་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ལྟར། དེ་

རིགས་ལ་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ཐོག་ནས་གཏན་

འབེབས་གནང་དགོས། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁུངས་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ཐོན་

ཚེ་བསབ་བྱ་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ན། ཆོས་རྒྱུད་དང་མ་དགོན་གང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་

སོ་སོས་ཐད་ཀར་བསབ་བྱ་རྒྱག་དགོས། བསབ་བྱ་བརྒྱབ་སེ་མ་ཕན་ན། ཇི་ལྟར་

གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་ཀང་བཟོ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། 

ཡང་ལོ་ཤས་སོན་ལ་ཕི་རྒྱལ་ནང་པའི་དགེ་རྒན་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐོག་

ཨ་རི་སོགས་སུ་སོད་པའི་བོད་པའི་བླ་མས་མ་རུང་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀི་འདུག་ཅེས་

རོག་དྲ་ཆེན་པོ་བཤད་བྱུང་། འོན་ཀང་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་བོད་པའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་

མིན་པར། དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཛེན་གི་བླ་མའང་ཡོད་པ་བཤད་ཀི་འདུག སྐབས་དེར་

ངས་སྤིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སྐོར་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་

དང་། ཕོགས་གཞན་ཞིག་ལ་མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ་གསུངས་ཡོད། དྲིལ་བསྒགས་ལྟ་

བུས་ང་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་

མིན་པར། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་གསུངས་རོགས་ཞེས་

གསོལ་བ་འདེབས་སྐབས་ཆོས་བཤད་འོས་དང་མི་འོས་སྐོར་བསམ་བློ་བཏང་། སོད་
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རུང་ཡིན་མིན་བརག་དཔྱད་བྱས། སོད་མིན་དུ་མཐོང་ན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ངས་དེ་འདྲ་ཤེས་ཀི་མེད་ཅེས་བརོད་དགོས། སོད་རུང་དུ་མཐོང་ན། ཆོས་བཤད་

དགོས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཡོད། 

དངུལ་གི་རེ་བའི་ཐོག་ནས་ང་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ང་ལ་ཆོས་ཚོགས་

འཛུགས་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ (Program) ཡོད་ཟེར་མཁན་དེ་རིགས་ཀིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་མ་བྱེད་མ་བལྟ་གསུངས་པ་ལ་བརྩི་གི་མེད་པས། ངས་བཤད་

དེ་ཅི་ལ་ཕན། ལ་ཐེལ་སང་ལ་སྤགས་ཐེལ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་

ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཚོ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས། མི་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས་ཀང་། ངོ་ཚ་ཁ་སྐེངས་ཡོང་རྒྱུར་ཕྲན་བུ་ཟོན་བྱེད་ཀི་རེད། 

གསལ་འགྱུར་སོགས་ཀི་ཐོག་བཀོད་ནས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་

ཡིན།

དེས་ན་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་དེ་རིགས་གསལ་པོ་ཐེར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་རིགས་ལ་བསབ་བྱ་བརྒྱབ་ནས་ཕན་གི་མེད། ཁོང་ཚོས་སྐེ་

བ་ཕི་མ་ཁས་ལེན་གི་མེད། ཁ་ནས་སྐེ་བ་ཕི་མའི་སྐོར་བཤད་སྲིད་ཀང་། ལག་ལེན་

ཐོག་སྐེ་བ་ཕི་མ་བརྩི་གི་མེད། མི་དེ་རིགས་གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀིས་

ཤེས་སུ་བཅུག་ནས། ཕོ་རོག་དཀར་པོར་འདོན་རྒྱུ་ལས། ཐབས་ལམ་གཞན་གང་

ཡང་མེད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་འདུག 

བོད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བརོད་སྐབས་བོད་པའི་མིང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་མིན་ངའི་ངོ་
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ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོར་ཡུག་སྐོར་མང་པོ་བརོད་ཡོད། 

མེག་ལོར་གྷན་ཇིར་བལྟས་ན་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་སྐོ་པོ་འདུག་བརོད་པ་བདེན་པ་རེད། 

ང་ཚོས་བྱམས་པ་དང་སིང་རེའི་སྐོར་དང་། ཡ་རབས། རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པའི་སྐོར་

བརོད་ཀི་ཡོད། རང་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་མ་དུལ་ན་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེ་དག་གི་རིགས་ལ་འཛེམས་ཟོན་བྱས་ཏེ་མ་བསད་པར། གསལ་པོའི་ཐོག་ནས་ཐད་

ཀར་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན།

ཇ༽ ནང་པ་དཔླེ་གསར་དང་། ནང་ཆྩོས་ཀྲི་གནས་ཚད།

ཡང་། དེང་སང་དཔེ་གསར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོར་ཡང་མི་འདི་

འདྲ་དང་ཐུག་སྲིད། ན་ནིང་ངོས་ལ་ནང་པའི་མི་ཞིག་ཐུག་བྱུང་། ལུང་པ་གང་ནས་

ཡིན་བཤད་ན་བདེ་པོ་མེད་པས་བརོད་རྒྱུ་མིན། ཁོ་རང་ཕ་མེས་ནས་ཕི་རྒྱལ་བ་ནང་

པ་ཞིག་རེད། བོད་པ་མ་རེད། ཁོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཞིག་འབི་གི་ཡོད་

ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕལ་བ་གཞིར་བཞག་གིས་རྣམ་ཐར་འབི་སྐབས་དཀའ་

ངལ་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་། དེས་མ་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། 

འདིའི་སྐོར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བརོད་རྒྱུ་མེད་དམ། ཁོ་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་དམ་ཞེས་ཟེར་གི་འདུག 

ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཞབས་འདྲེན་རེད། ང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་དགེ་སོང་ཕལ་པ་གང་ཡང་མེད་མཁན་ཞིག་ལ། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  186  

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བརོད་ཕོད་དམ་ཞེས་བཤད་པ་

ཡིན། གང་ལྟར་དེང་སང་ཁྱད་མཚར་དེ་རིགས་འདུག ནང་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པ་དེ་འདྲ་འདུག ཡང་ཁོ་ལ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་པལཱི་གཞིར་བཞག་བྱས་ཀང་། བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

བསགས་པའི་སྐེས་བུ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་མི་ཕལ་པ་ཞིག་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་

གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྐོར་ཁས་བླངས་ཀང་། པལཱི་གཞིར་

བཞག་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་

སྐེས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན། ཁོང་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་

ཡིན། རིམ་པས་ང་ཚོ་བོད་པའི་ནང་དུའང་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག

ཡང་རིགས་གཅིག་གིས། ནང་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་དང་བྱམས་སིང་རེ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ་པོ་ཡོད། འོན་ཀང་སྐེ་བ་ས་

ཕིར་ཡིད་ཆེས་མེད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག སྐེ་བ་ས་ཕིར་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་སྐེ་བ་

བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་གི་མེད། དེ་ལྟར་

དེང་སྐབས་ནང་པ་དཔེ་གསར་དེ་འདྲ་འདུག འོན་ཀང་ངས་དེ་རིགས་ལ་ཚེ་འདི་ཁོ་

ནའི་བདེ་སྐིད་དོན་དུ་ནང་ཆོས་ནས་བསབ་བྱ་བླངས་པ་ཡིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་

ཅེས་བཤད་ཀི་ཡོད། 

ཚན་རིག་པ་དང་སྤིར་བཏང་མང་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་སྐེ་བ་ས་ཕི་

ཡོད་ཚུལ་དང་། དེར་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཚུལ་བརོད་ཀི་མེད། ང་རང་ཚོ་ཟུར་དུ་སྐད་

ཆ་བརོད་སྐབས་སྐེ་བ་ས་ཕི་བཤད་ཀི་ཡོད། སྤིར་བཏང་མང་ཚོགས་ལ་མི་ཚེ་འདི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སྐིད་ཅིང་བདེ་བ་ཞིག་དང་། འཛམ་གིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་དོན་ལ་བྱམས་བརྩེ་དགོས་

ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ནང་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་

ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི་སྤིར་ངན་པ་བྱས་པ་མིན་པར། མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། 

དེས་ན་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ལྟར། བདེན་པ་བཞི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་

རྒྱུ་ཞིག་མེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་གཅིག་

པུས་འགིགས་ཀི་མེད། འོན་ཀང་དཔེ་གསར་དེ་རིགས་ཡོང་གི་འདུག ང་རང་ཚོ་

བོད་པའི་ནང་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མ་རོགས་

པས་ཡིན། མཐར་གཏུགས་ན་ང་ཡིད་ཆེས་ཀི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ལས་གང་

ཡང་མེད།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འབི་གི་ཡིན་ཞེས་བརོད་མཁན་ལ་ངས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བསོད་པ་མཛད་ཡོད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་

གེན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཧ་ཅང་གི་རིག་པ་ཅན་སན་གགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

རྩ་བ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དཔྱད་པ་མཐིལ་ཕིན་པ་གནང་

མཁན་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ལའང་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་

རུང་དང་མི་རུང་གི་དཔྱད་པ་གནང་ནས་ཁོང་ལ་བསོད་པ་མཛད་ཡོད་པ་ལས། 

དཔྱད་པ་མ་གནང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བཟང་པོ་བློ་འགེལ་གིས་

བསོད་པ་གནང་བ་ཞིག་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། འདི་དག་ནི་དེང་སྐབས་དུས་ཚོད་

འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཉ༽ བྩོད་ཀྲི་ཐབས་སྡུག་གྲི་རྒྱུ་རྐྱླེན་དང་། ཁྩོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱྩོབ། 

ཡང་བོད་མི་ཁག་གཅིག་གི་ནང་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་སྐོ་པོ་ཆགས་པ་འདི་ཆོས་

ཀི་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཁག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ནང་

པའི་ཆོས་ཀི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ནང་ནས། འབས་བུའི་རྣམ་

གཞག་རྣམས་ང་ཚོས་རིགས་པས་དཔོག་ཐབས་དཀའ་ཡང་། ལམ་གི་རྣམ་གཞག་

རྣམས་གང་འཚམ་ང་ཚོས་རིགས་པས་དཔོག་ཐུབ། འབས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི་ལམ་

གི་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བ་དང་། ལམ་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་

འབེལ་བ། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ནི་མོང་བའི་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་ཐུབ། 

དེས་ན་ནང་ཆོས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤོད་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན། 

ངས་ནམ་རྒྱུན་ཞུས་པ་ལྟར། དཔལ་ས་སྐ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་། 

བསན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མོང་ཚད་མ་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཏན་ཏན་གོ་བར་འཕྲོད་ཐུབ་ངེས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ནང་ཆོས་ཀི་འགོ་སངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མ་ཤེས་པར། གོ་བུར་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་ཕེབས་འཁོར་རྫིག་པོ་ཉར་བ་དང་། ཁང་པ་

ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ། ཚོང་ལས་གཉེར་བ་སོགས་མཐོང་སྐབས་ཆོས་དེ་བཤུ་གཞོག་

གཏོང་མཁན་རང་རེད་འདུག་བསམ་པ་དང་། སྤི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ལ་དེས་ཕན་གི་

མི་འདུག་སམ་པའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིན།

དེ་རིང་གི་གོས་ཆོད་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཕྲོད་བསེན་ཐད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་

རྒྱུ་འཁོད་འདུག ཁོར་ཡུག་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེང་སང་ཁོར་ཡུག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སྲུང་སྐོབ་བྱེད་རྒྱུ་འཛམ་བུའི་གིང་སྤིའི་ལས་འགན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། དེ་སོན་བོད་

ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཨ་ལགས་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་

ཡུལ་དུ་ཕིན་པའི་སྐབས་ཁོ་རང་གི་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཤིང་སོང་འཛུགས་རྒྱུའི་

ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང་། དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་འདུག 

ལ་དྭགས་སོགས་སུའང་ཤིང་ས་འཛུགས་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་གི་འདུག དེར་

བརེན་དགོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་སང་བྱེད་དགོས། འཕྲོད་བསེན་དང་

འབེལ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ལྟར། དེ་དང་འབེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་སྐོར་

སེབས་ཀི་ཡོད། ཁོར་ཡུག་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརོད་པ་ནི། ཤིང་སེམས་ལྡན་ཡིན་

པ་བཤད་ཀི་མེད། དེ་ནི་ང་རང་ཚོ་མི་རྣམས་འཚོ་བའི་ཕིར་དང་། ལོན་ཤིང་ལ་བརེན་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཀི་ཡོད། གཙོ་བོ་རླུང་དང་གནམ་

གཤིས་སོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་སབས། ང་རང་ཚོའི་འཕྲོད་བསེན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་

བཤད་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་

ཡང་། བླ་ཆེན་རྣམ་པས་བོད་ནང་འབེལ་བ་གནང་སྐབས་མང་ཚོགས་ཀི་ཤེས་ཡོན་

དང་། འཕྲོད་བསེན། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀི་སྐོར་ལ་དོ་སང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སོབ་

མང་ཙམ་གནང་ཐུབ་ན་དེ་ལ་གནད་འགག་འདུག

དེས་ན་གོ་བུར་དུ་ཆོས་མིང་ལ་འཁྱེར་ནས་བཤུ་གཞོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐོན་

རྣམས་མཐོང་ཞིང་། ངོ་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་ཐོག་

ནས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ལ་ལག་ཐོག་ཏུ་

སེམས་ཞི་དུལ་ཡོང་རྒྱུ་སོགས་འདི་རིགས་མ་ཤེས་པར་བརེན། ཆོས་ལ་སྐོན་བརོད་
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བྱེད་མཁན་དེ་དག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་རིགས་ལ་ལན་འདེབས་ཡག་ཤོས་ནི། ང་རང་

ཚོ་ཆོས་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་འདོན་པ་

ལྟ་བུ་མིན་པར། མང་ཚོགས་ལའང་ནང་ཆོས་ངོ་མ་ཇི་ཡིན་སྐོར་ངོ་སྤོད་གནང་

དགོས། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་འདི་གར་ཆོ་ག་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། ཡང་ན། ཆོ་

ག་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་རགས་ཐོན་པར་བྱེད་དང་། དེ་ནི་མི་འདུག དེས་ན་ཉི་མ་སྐེལ་དུ་

ཡོང་ནས་སིང་པོ་མེད། དེ་ལས་སོབ་སྦོང་བྱས་ན་ལེགས། མགོ་ལོག་སན་དགོན་

སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་པའི་བསབ་བྱ་ཞིག་ལ། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲུབ་

ཕིར་ཟླ་བ་གཅིག་མཚམས་ལ་བསད་པ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་བསྡུས་གྲྭ་བལྟས་ན་ཤེས་

རབ་འཕེལ་བ་ལ་འདི་ཕན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གཅིག་

བསྡུས་གྲྭ་སྦངས་ན་རིག་པ་འཕེལ་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

སྒྲུབ་ཕིར་ཟླ་བ་གཅིག་མཚམས་ལ་བསད་ནས་མར་འཐོན་སྐབས་མིག་འཕུར་འཕུར་

བྱེད་རྒྱུ་ལས་མེད། དེ་ནི་ངས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་མིན། ངོས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཁ་

འདོན་དང་གཟུགས་སགས་བགང་བ་སོགས་གང་ཡོང་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་ཕན་ན་

བསམ་སེ་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ཡང་བློ་མཇིང་འགེལ་བྱས་ཏེ། ཁ་འདོན་ནང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་བརྒྱབ་སེ་ང་རང་

ཚོའི་དོན་དག་སོན་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་མེད། ང་རང་ཚོ་མི་ཡིས་འབད་རྩོལ་བྱེད་

དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་བསན་པ་རྒྱས་པ་ཤོག་ཅེས་ཁ་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཀང་། 

བསན་པ་རྒྱས་པ་ཡོང་དཀའ་བས། སོ་སོའི་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་བསན་པ་རྒྱས་
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ཐབས་བྱེད་དགོས། བསན་པ་ཞེས་པ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཕི་ལ་མེད། དག་བཅོམ་པ་

ས་ག་ལྷའི་འདུལ་བའི་ནང་། 

བསམ་གཏན་ཀོག་པའི་ལས་དག་གིས། །

ལུས་ལ་སིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །

ངུར་སྨིག་གོན་ཙམ་གིས་ཆོག་པའི། །

བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ངའི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། དངོས་གནས་རེད། ཀོག་

པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གི་ལམ་སེ། མདོར་ན། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་

ཀི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། མི་གཞན་ལའང་བསན་པ་

སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་མིན་ལུས་ལ་

གོས་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་ནས་བསད་ན། ནོར་འཁྲུལ་རེད་

གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། འདིའི་ནང་འཁོད་འདུག་ལ། རིན་པོ་ཆེས་ཀང་སོན་དུ་

གསུངས་སོང་། ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གི་ལམ་ནས་ལུང་

རོགས་ཀི་བསན་པ་རྣམས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན།

ངས་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་འདིར་གོ་བུར་དུ་གཟིགས་ན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་

ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་སམ་པ་དགོངས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ཐད་ཀར་སྐད་ཆ་

དྲང་པོ་བཤད་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལས། འདྲ་ཆགས་པོ་བཤད་པའི་དུས་མིན། ང་རང་

ཚོ་བོད་དུ་ཡོད་ན་སྐོན་དང་ཉེན་ཁ་མེད་པས། རི་བོང་གི་ཡོན་ཏན་སྤུ་འཇམ་པའི་
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ཕོགས་ནས་ཤོད། ཤོ་ཏོའི་ཕོགས་ནས་མ་བཤད། ཟེར་བ་ལྟར་སྤུ་འཇམ་པོའི་ཕོགས་

འདྲ་ཆགས་བཤད་ན་མི་འགིགས་པ་མེད། འོན་ཀང་ང་ཚོ་ད་ལྟ་འདིར་སྐབས་མེད་

མགོན་མེད་ཀི་གནས་སངས་ཤིག་ཡོད་པར་བརེན། བརྫུ་བརྫུ་བྱས་ནས་སོད་རྒྱུའི་

དུས་ཚོད་མིན་པར། ཤིག་སེན་ར་སྤོད་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་ཐོག་འཐུས་ཤོར་གང་

ནས་ཕིན་པ་དེར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། འདྲ་

ཆགས་དང་སྤམ་པོ་བྱས་ཏེ་བསད་ནས། འོ་ལགས་སོ་ཞེས་བརོད་དེ་སོད་ཐབས་

མེད། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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རྲིས་མླེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་

༸སྐྱབས་མགྩོན་ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་སྩལ་པའྲི་བཀའ་སྩོབ།

 ༼༡༡༽

 

 ༼ཚོགས་ཡུལ། བཞུགས་སར་དྷ་ས་སཱུརྱ་གསོལ་མགོན་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར།༽

 

 དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

 ཀ༽ བྩོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲི་ཁད་ཆྩོས་དང་།  ཚན་རྲིག་པའྲི་རླེ་བ།

༄༅། །དེ་རིང་ཆོས་གོགས་རིང་པ་རྣམས་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཞིང་། ས་སྐ་

བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་ཚོགས་དང་པོ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ད་

བར་གི་ཚོགས་ཐེངས་ཚང་མར་ཕེབས་ཏེ་ས་ཕིའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཐུགས་རྒྱུས་

ཡོད་ལ། དེ་རིང་ཡང་བསྐར་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མི་

རབས་གསར་པ་ཡང་གང་འཚམས་ཕེབས་འདུག་པ་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་དང་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་མཐོ་ཙམ་ཡིན་ནའང་

བསན་པར་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་དེ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངོས་རང་སེར་ལ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཆ་བཞག་ནའང་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་ཐུབ་པར་བཀའ་

དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ལྟ་བཀའ་བློན་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀི་གཅེས་ནོར་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ནི་དངོས་གནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་

བྱེད་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མཐར་མོང་བ་ལ་གཏུགས་ནས་ངོ་སྤོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་དེང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་

གནས་སྤོབས་པའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གིང་གི་གཅེས་ནོར་རེད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་བརོད་

ཆོག་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད།

འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གངས་དེའི་རིང་མི་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཐུག་པ་དང་། 

ལྷག་པར་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་གནང་མཁན་གི་མཁས་པ་དང་། དབུ་ཁིད་སོགས་

ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་

ཆོས་གོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཞག་སེ་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་བྱེད་

ཀི་ཡོད། དེ་ཡང་ཕི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐེན་ཙམ་མིན་པར། ནང་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་

ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་བྱམས་སིང་རེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་

གྱུར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚང་མར་གུས་ཞབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གཉིས་ནས་ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་པཱ་ལིའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་མཁས་དབང་དང་

ཉམས་ལེན་པ། དེ་བཞིན་ལེགས་སྦར་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་མཁས་དབང་དང་ཉམས་ལེན་

པ། རྒྱ་ནག་དང་། ཉི་ཧོང༌། ཀོ་རི་ཡ། ཝི་ཏི་ནམ་དེ་དག་གི་ཆོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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གོགས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་ངོ་ཤེས་ཆགས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་དང་བསྡུར་སྐབས་ཕལ་ཆེར་

བོད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་

བ་དེའི་ཉམས་ལེན་བསབ་པ་གསུམ་གི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་

ཡིན། སེ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་

ཐོག་ལེགས་སྦར་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕིན་གི་གཞུང་རྩ་བར་བཞག་པ་དེ་

དང་འབེལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། དེ་དག་བརར་ཤ་གཅོད་པའི་རིགས་ལམ་

ཚད་མའི་སྐེས་མཆོག་ཕོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དེའི་ཉམས་

མོང་གཞི་རྩར་བཞག་པའི་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སེ་བཞིའམ་རྒྱུད་

སེ་དྲུག་ཆ་ཚང་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ཡིན་སབས། ཕལ་ཆེར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་

འདི་ཟབ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། 

དེར་བརེན་སྤིར་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཞེས་བརོད་

སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞེས་བརོད་ན་དེ་ནི་ཞི་བདེའི་སོན་པ་ཡིན་པ་མང་ཆེ་བའི་བློ་ལ་ཤར་གི་ཡོད། ལྷག་

པར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཆ་ཚང་གུང་བསྒིགས་ནས་འགེལ་བརོད་བྱེད་སྐབས་

ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད། 

སྤིར་བཏང་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་

པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་དབྱིན་སྐད་ནང་བརོད་ན། 

(Objective) རེད། རང་གི་བློ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་

ཐོག་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་ཚན་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཚན་རིག་པ་ཚད་ལྡན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། སྤིར་སངས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ལུགས་དང་

རྒྱང་ཐག་རིང་ཙམ་སོད་ཀི་ཡོད། ཡང་ཚན་རིག་པའི་ནང་ཆོས་དད་ཡོད་པ་ཡང་

ཡོད། 

གང་ལྟར་རང་གིས་གཞི་རྩའི་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ཡུལ་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་དང་

ཚན་རིག་གཉིས་ལས། ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ནི་དབྱིན་སྐད་དུ། རི་ལི་འཇོན་ (Reli-

gion) ཞེས་པ་དེ་རེད། ལི་རིལ་འཇོན་ཞེས་བརོད་ན། ཚན་རིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཕེ་

ནས་ཐག་རིང་པོར་སོད་ཀི་འདུག འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གི་རིང་ལ་ངོས་རང་

ཚན་རིག་པ་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་དང་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་གང་ཙམ་

བྱུང་བ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྐེན་པས་ད་ཆ་ཚན་རིག་པ་ནང་ཆོས་ཕྲན་བུ་རྒྱུས་ཡོད་

མཁན་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་འདིར་དམིགས་བསལ་གི་མཐོང་

ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 

སར་ཡིན་ན་ཕི་རྒྱལ་བ་བོད་ལ་འགོ་མཁན་དེ་དག་གི་དཔར་རྒྱག་ཡུལ་བོད་པ་

འཆམ་རྒྱག་མཁན་དང་། གཏོར་མ་འཕེན་མཁན་དེ་རིགས་ཡིན་ལ། ལྟད་མོའི་འདུ་

ཤེས་ལས་དེ་དག་ནས་གཏོར་འཕེན་ཚུལ་དང་། འཆམ་རྒྱག་སངས་སོབ་སྦོང་བྱེད་

བསམ་པ་གཏན་ནས་མེད། དེང་སང་ང་ཚོ་དང་ཚན་རིག་པ་མཉམ་དུ་གོ་སྡུར་བྱེད་

སྐབས་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཞུང་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀི་

འབེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང༌། གཙོ་བོ་ནང་ཤེས་པ་དང་འབེལ་བའི་སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་གིས་མཚོན་པའི་རིགས་ལ་ཁོང་ཚོས་དོ་སང་དང་། སོབ་སྦོང་བྱེད་

འདོད་བྱེད་པ། ཁོང་ཚོའི་གཞི་རྩའི་ཉམས་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀི་གཞུང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ནས་གསུངས་པའི་འགེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་

བྱས་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་བཀའ་བློན་གིས་བརོད་པ་བཞིན། ང་

ཚོ་བོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་དངོས་གནས་བོད་པའི་ཁྱད་ནོར་དང་། 

འཛམ་གིང་གི་གཅེས་ནོར་ཡང་རེད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་བརོད་ཆོག་པ་ཡིན། 

གཉིས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་

འདྲ་བར་བརེན་ནས་ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཐ་དད་དགོས་པ་གསུངས་པ་དེ་

ནས་ང་ཚོས་ཉམས་མོང་དང་བསབ་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བླངས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་

དག་ལའང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཡོད་སབས། རག་པ་རང་

བྱུང་གི་སྐེས་བུས་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་སེམས་ནང་

མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའི་ལྟ་གྲུབ་རེད་

ཅེས་བརོད་རྒྱུ་མེད། ནང་པ་རང་གི་ནང་ལའང་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། བཅོམ་

ལྡན་འདས་སོན་པ་གཅིག་གིས་བཀའ་གནང་བ་མཐོང་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན། ཁྱེད་རང་ཚོར་མོས་པ་ཡོད་མེད་ཇི་

ལྟར་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་མིན་པར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་

མོས་པར་བསྟུན་ནས་གང་ཕན་ཆེ་བ་དང་། གང་ཕུགས་ལ་རླབས་ཆེ་བ་དེར་

དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས། ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མར་དག་སང་སྦངས་

ན་དམ་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད།



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཁ༽ ཆྩོས་ཚོགས་ས་ཕྲིའྲི་བྱུང་རྲིམ་དང་། ཚོགས་འདུའྲི་འགྩོ་ལུགས།

དེ་རིང་ང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་འདི་ཐོག་མར་ང་ཚོ་འཐོམ་མ་སངས་གོང་སེ་ཕི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ནང་ས་ཝརྒ་ཨ་ཤམ་ (Swarg Ashram) ལ་ཚོགས་པ་རེད། སྐབས་

དེར་ཚུར་ཞུ་སྐུལ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། འོན་ཀང་ང་རང་ཚོས་བོད་ཀི་མེས་པོའི་

ཆོས་བརྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་གཡུང་དྲུང་བོན་གི་གཤེན་རབ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

བགེས་སོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་བཅས་མཉམ་དུ་

ཚོགས་ཡོད། ཚོགས་འདུ་འདི་ལྟ་བུ་འཚོགས་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ས་

བོད་ལ། དཔེར་ན། ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། དུས་དུས་ལ་ལྷ་

སར་ཕེབས་ཏེ་ང་ཚོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཡོང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་དང་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་མིན་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཆོས་སར་

ལ་ཕེབས་རྒྱུ་སར་བླ་སོབ་ཀི་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ལས་དེ་མིན་འབེལ་བ་ཉུང་ཉུང་

ཡིན། 

ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་ཀི་ཡོད། ཁམས་

ཕོགས་ལ་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་ལུང་ཆུང་ནང་གི་དཔོན་ཆུང་ལྟར་

བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཀི་ཡོད། སྨན་རི་ཐོབ་རྒྱལ་མཁན་པོ་མཆོག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་

པ་ལས་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་ཆེར་མེད། དགའ་ལྡན་ཁི་པ་ཡང་སྨོན་ལམ་སྐབས་

སོགས་སུ་མ་གཏོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་དག་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་

ཤེས་དང་ཆོས་གོགས་བཟོས་ཏེ་གོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དེ་ལྟར་མེད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ད་ལྟ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་འདུག ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀིི་མི་ས་ཡང་བར་སྐབས་ནས་ཨིན་ཊར་

ཧྥེཐ་ (Interfaith) ཟེར་ནས་ཐུག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ནང་

ཁུལ་ནས་དེ་རིང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སེབས་ནས་ང་ཚོ་ཨིན་ཊར་ཧྥེཐ་འཚོགས་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་བྱུང་བར་བརེན། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་དང་འབེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལས། 

རྣམ་ཀུན་འབེལ་བ་མེད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག དེ་ལྟར་ང་ཚོས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་

རྣམས་ལའང་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་གོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་འཛིན་གི་ཡོད་

སབས། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ནང་ཁུལ་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ནང་

ཚགས་དང་། སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

དེར་བརེན་དེ་རིང་ཆོས་ཚོགས་ཀི་འཚོགས་འདུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་སྐད་ཆ་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་དང་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་

ལས་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞུ་ཤེས་ཀི་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཞུས་ནས་དགོས་པ་ཡང་མེད། ཁ་

ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཚོགས་འདུར་ངོ་བཞུགས་གནང་སེ་

སྐབས་རེ་གོ་བསྡུར་གནང་དུས་ཕྲན་བུ་བདེ་མ་བདེ་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་

གི་འདུག འདི་བདེན་པ་རེད། 

འབི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སང་ཐོག་མར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རེས་

སུ་བསྙུན་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་རེད། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེར་ཆ་གཞག་ན་འདི་ལྟར་མཉམ་འཛོམས་གནང་རྒྱུ་འཚེར་པོ་གནང་སེ་ཕེབས་ཀི་

མེད། ང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སངས་ཐད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གོང་
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ཕུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་གར་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་ཐུན་སོ་སོའི་གཙོ་

སྐོང་གི་འགན་བཞེས་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཆགས་པོའང་མི་འདུག བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་འདིར་

འཛོམས་ནས་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱས། དེ་མིན་གཟིགས་བཞུགས་རྒྱུ་

ལས། ཞིབ་ཕྲའི་གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་སྤི་འཐུས་དང་། འཐུས་མི། 

ཡང་ན་བླ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་ (Deputy) རྣམ་པ་བཅས་ནས་བྱས་ཏེ་བླ་ཆེན་

རྣམ་པ་ཚོ་གོ་བསྡུར་ནང་བཞུགས་མི་དགོས་པ་བྱུང་ན། གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཅིག་

བྱས་ན་འཁོལ་པོ་ཡོང༌རྒྱུ་རེད། 

གོ་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་རྩོད་པ་ཕྲན་བུ་རྒྱག་པ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོས་

རའི་ནང་རགས་གསལ་གཏོང་སྐབས་སེམས་ནང་ཆགས་སང་མེད་ཀང་སྐབས་དེར་

རགས་གསལ་གཏོང་སྐབས་གདོང་དམར་པོ་ཆགས་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། བླ་ཆེན་

རྣམ་པ་ཚོ་ཞལ་རས་དམར་པོ་གནང་ནས་རྩོད་པ་བསྐོན་རྒྱུ་འདྲ་ཆགས་པོ་མེད་ལ་

ཡོང་ཐབས་ཀང་མེད། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་ལོ་ལྟར་འཚོགས་ཀི་མེད། མ་འོངས་པར་

དུས་དུས་ལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་དེའི་ལས་རིམ་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་

བང་རིམ་བསྒིག་དགོས། དང་པོ་འཆར་གཞི་འགོད་སྐབས་བསམ་བློ་ཡངས་པོ་

གཏོང་དགོས་པ་དང་། འཚོགས་སངས་ལའང་གནད་འགག་ཡོད། དགོངས་འཆར་

བཀའ་སོབ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ཞིབ་ཕྲའི་གོ་བསྡུར་

བྱེད་སྐབས་ཚོགས་ཞུགས་གནང་། བརར་ཤ་དང་བགོ་གེང་གནང་རྒྱུ་མི་དགོས་པ་

བྱེད་དགོས།
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ག༽ ལུང་རྟྩོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྲིས་ཀྲིས་འཛིན་དགྩོས་པ།

དོན་ཚན་གཅིག་ནི། ང་ཚོ་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་འཛམ་གིང་གི་

གཅེས་ནོར་རེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ར་སྤོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གིས། 

སོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། །

ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །

དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་པ། །

སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོ་ན་ཟེར་བའི་སྒ་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཡིན་ཞིང་། 

ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་འདི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛིན་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་དེ་

མིན་ཐབས་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་སབས་ནམ་རྒྱུན་ངོས་ཀིས་

རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་ནས་བརོད་ཀི་ཡོད། ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོ་བཞེངས་རྒྱུ་དེ་

དག་ཡག་པོ་རེད། འོན་ཀང་ལྷ་སྐུས་གསུང་འབྱོན་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་དེ་ལྟར་བརོད་

ཀི་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་སྐབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་གཅིག་

པུས་འགིག་གི་ཡོད་ན། སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་

ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཏེ། སྐབས་སུ་མཆི་ཞེས་བརོད་ནས་བསད་
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ན་འགིགས། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་བསབ་པ་

གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་ཞེས་པ་སེམས་ལ་ལས་ཀ་

བསྐུལ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ཡང་སེམས་ལ་ལས་ཀ་

བསྐུལ་དགོས་ཀི་ཡོད། སེམས་ལ་ལས་ཀ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀ་བསྐུལ་སའི་

སེམས་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སེམས་ལ་ལས་ཀ་བསྐུལ་ཟེར་བ་

དེ་ཡང་ཕི་ནས་རྒྱ་མིས་སྡུག་པོ་བཏང་སེ་སོབ་སྦོང་སྤད་ནས་སེམས་ལ་བསྒྱུར་

བཅོས་གཏོང་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བརོད་ཀི་ཡོད་ཀང་། དེས་གང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད། 

སེམས་ཀི་བསྒྱུར་བཅོས་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་འདོད་པས་དང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་

ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བཙན་དབང་བཤད་ནས་སེམས་ལ་བསྒྱུར་

བཅོས་གཏོང་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། རང་གིས་འདོད་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སེམས་

ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། མ་བཏང་ན་རང་ལ་གོང་རག་གི་

ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་གཅིག

བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐབས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་མགོ་བདེ་པོ་དང་

མཁེགས་པོ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དཔག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉོན་

མོངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བློ་གོས་ཤིག་བསྐེད་ཐུབ་པ་བྱེད་

དགོས་པ་ལས། དད་པ་གཅིག་པུས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན། དེར་

བརེན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་འགོ་སངས་ཤེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་

ཤེས་རབ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་རམ། ཆོས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་བློ་

གོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་བེད་སྤོད་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་སེམས་མ་འདུལ་བ་བྱེད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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མཁན་གི་ཆ་དེ་རིམ་པས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཤོད་ཀི་ཡོད། དེར་

བརེན་སོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

ཁ་སང་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་གཉིས་རགས་ཙམ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། བོད་ལ་དེ་ས་ལོ་

བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིང་ལ་སོབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཕལ་ཆེར་ས་སྐ་ཤུགས་ཆེ་བ་

ཡོད་པ་དང་། ཕིས་སུ་དགེ་ལུགས་པ་བཅས་ས་དགེ་གཉིས་གཞུང་ཆེན་གི་བཤད་པ་

ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ལྟའང་གདན་ས་གསུམ་གིས་གཙོས་པའི་དགེ་ལུགས་ཀི་

དགོན་ཁག་དེ་དག་གཞུང་ཆེན་སོབ་གཉེར་ཕལ་ཆེར་ཡག་ཤོས་རེད། སོབ་གཉེར་

བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཚིག་འགེལ་ཙམ་མིན་པར་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་

སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡག་ཤོས་དང་ཟབ་ཤོས་ཡིན། རྩ་བའི་ས་

དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚང་མར་གཞུང་ཆེན་སོབ་གཉེར་ཡོད། 

ཁ་སང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་བཞིན། དཔེར་ན་ས་སྐར་ཆ་གཞག་ན། གགས་ཆེན་

བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་ཡོད། ཕིས་སུ་མཁན་པོ་གཞན་

དགས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གི་མཆན་འགེལ་གནང་ནས་ས་སྐ་དང་། རིང་མ། 

བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཡོད། དགེ་ལུགས་པར་སར་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀང་ཕིས་སུ་

ཡོང་རྒྱུ་རེད། མཆན་འགེལ་སབས་བདེ་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་ཡོད། 

དཔལ་ཡུལ་གི་གཞུང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། གཞུང་ཆེན་གི་བཤད་པ་ཡོད་

བཞིན་པ་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་དོ་སང་ཆེ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ནང་

ཁུལ་གི་ཆོས་སར་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བཀའ་

བརྒྱུད་དང་རིང་མ་སོགས་ཀི་ཆོས་སེ་ཁག་གི་སོབ་གཉེར་ལ་ཤུགས་སོན་རྒྱག་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དགོས། ལུང་གི་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་འཆད་ཉན་གི་

ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སབས། དེའི་ཐད་ཤུགས་སོན་ཆེ་ཙམ་གནང་རྒྱུའི་

དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་རང་དང་འབེལ་ཡོད་བོད་ནང་གི་དགོན་

པ་ཚོར་ཡང་དེ་ལྟར་གནང་དགོས། 

མ་གཞི་དེང་སྐབས་ཁམས་ཁུལ་གི་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་ཇོ་

ནང་དང་། ཕལ་ཆེར་བོན་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཇང་དགུན་ཆོས་

འཚོགས་ཀི་འདུག དེ་ས་བཤད་གྲྭ་དམིགས་བསལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ལའང་

དེང་སྐབས་བཤད་གྲྭའི་སྲོལ་གཏོད་པ་དེ་འདྲ་འདུག ལོ་ཤས་སོན་ངོས་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་

ཐུག་བྱུང་། དགེ་ལུགས་དགོན་པ་གཅིག་ནས་རེད་འདུག ཁོང་རང་གི་དགོན་པར་དེ་

ས་གཞུང་ཆེན་ལྟ་སྲོལ་མེད། ཁོང་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་སེ་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་དཔེ་

ཆ་བལྟས་པ་དང་། དེ་རེས་བོད་དུ་ཕིར་ལོག་གིས་ཁོང་རང་གི་དགོན་པར་དཔེ་ཆ་ལྟ་

དགོས་ཞེས་དེའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་འདུག་ཀང་། དེ་གའི་གྲྭ་པ་བླ་རྒན་རྣམས་

ཀིས་ང་ཚོ་གོང་ཆོག་རྒྱུགས་ཏེ་འཚོ་བ་ལས། རགས་གསལ་བཏང་ནས་འཚོ་བ་མིན། 

སྦིན་བདག་ཚོས་ཞབས་བརན་གནང་བར་ཡོང་རོགས་ཞེས་བརོད་པ་ལས། ང་ཚོའི་

གོང་ནང་རགས་གསལ་གཏོང་བར་ཡོང་རོགས་ཞེས་བརོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་

བརོད་འདུག དེར་བརེན་སྐུལ་ལྕག་རང་ཁོངས་སོ་སོ་ནས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན། 

རོགས་པའི་བསན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་

བྱེད་དགོས་སབས། བཀའ་བརྒྱུད་དང་རིང་མའི་དགོན་པ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་འདི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བཤད་གྲྭ་དང་། འདི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཡིན་ཞེས། དཔེར་ན། རུམ་བཏེག་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་

དེ་འདྲ་ཡོད། སེ་འབས་དགའ་ལ་འདི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཚམས་ཁང་དེ་འདྲ་

དམིགས་བསལ་མེད། ས་ལོ་ངོས་རང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་སུ་བསྐོད་སྐབས་སེར་སྨད་

ཀི་དགེ་བསྐོས་གསར་པ་ཞིག་འདུག དེས་ང་ལ་ཚོགས་གཞུང་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་

ཙམ་བསོམ་རྒྱག་རྒྱུའི་སྲོལ་ཞིག་གཏོད་ན་གང་འདྲ་ཡོང་ངམ་ཞེས་བརོད་བྱུང༌། ངོས་

ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན།

ས་མོ་སྐབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་ཕག་བཞེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་དུ་

ཞལ་འདོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ལྟ་

བུའི་གནད་ཆེ་སར་དབུ་མཛད་ཀིས་འདོན་སྐུལ་བྱེད་པའི་བར་སྐར་མ་འགའ་ཤས་

སོམ་བསྐོན་ནས་བཞུགས་རྒྱུའི་ཕག་སྲོལ་ཡོད། དེ་འདྲ་ཞིག་སྲོལ་གཏོད་ཐུབ་ན་

ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་བརོད་པ་ཡིན། 

ང༽ སགས་གཞུང་སྩོབ་ཁྲིད་དང་། སྩོམ་གྲྭ་གསར་གཏྩོད།

དེ་བཞིན་དུ་སོ་མང་མཁན་པོས་སོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་སགས་ཀི་གཞུང་སོབ་ཁིད་

བྱ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་བརོད་བྱུང༌། དེ་ཡང་ངོས་ཀིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་

བརོད་པ་ཡིན། ད་བར་གདན་ས་གསུམ་ནང་མདོ་རྐང་པ་ལས། སགས་ཀི་སོབ་

གཉེར་རྒྱུད་གྲྭ་སོད་སྨད་ལ་འཛུལ་དགོས་ཀི་ཡོད། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀིས་

གསང་སགས་ཐད་འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གཙོ་བོར་གཟིགས་ཐོག གསང་འདུས་སྒོན་
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གསལ་ཡང་གཟིགས་ཀི་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་དེ་འདྲ་ཞིག་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་རེ་

རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་གཟིགས་ན་དེ་ནི་

འདུས་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་སེང་ཁ་སོན་གང་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ཀང་རྒྱག་ཆོག་གི་རེད་

ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང༌། 

དེ་ས་བོད་ལ་ཡིན་ནའང་ཕིར་མིག་ལུང་རྒྱུད་སྨད་དབྱར་གནས་བཞུགས་ས་

དེར་ཁི་སང་རྩིས་བཤེར་ཞེས་བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེ་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་ཁག་བརྒྱད་དེ་

དག་གི་ཁིད་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད། དབྱར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀའི་རིང་ལ་

མཚམས་ཁང་ནང་བཞུགས་ནས་མཐའ་ན་མཚམས་ཁང་ནང་གལ་སྲིད་གོངས་ན་

མཚམས་ཁང་གི་སོ་འདག་བཀག་བཏང་སེ་འཇོག་གི་ཡོད། དངོས་གནས་མཚམས་

བཅད་ནས་སགས་གངས་བསགས་པ་ཙམ་མིན་པར། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལ་

སོགས་པ་དེ་རིགས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕག་རོར་འཁོར་ཆེན་གི་རྫོགས་རིམ། 

གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ། དེ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་

པ་དེ་དག་ཉམས་ལེན་པ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་

རོགས་པ་རེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རོགས་པ་རེད་ནས་འཇའ་ལུས་ལ་གཤེགས་ཡོད་

མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། མཚམས་ཁང་བུག་སོར་འདག་འབྱར་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕག་

སྲོལ་ཡོད། 

དགེ་ལུགས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་པོ་རྣམས་དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་མེད་

ཀང་གཙོ་བོ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཕེབས་ཡོད། དེར་བརེན་

རྣམ་པ་གཉིས་ནས་དེ་རིང་འདིར་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་ཞེས་རེས་སུ་སྨོན་ལམ་ལྟ་
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བུ་འཚོགས་འཛོམས་སྐབས་གསུངས་ཏེ་བྱེད་ཕོགས་གང་འདྲ་བྱས་ན་ཡག་པ་འདུག 

གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་དེང་སྐབས་སྦིན་བདག་ནི་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པས། མཚམས་ཁང་

བཙུགས་ཏེ་དེའི་ནང་མཚམས་ལ་བསད་ནས་སགས་གངས་གསོག་གཅིག་པུ་མིན་

པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྒྱུད་སྨད་ཀི་ཆོས་ཐོག་སྐོར་བ་

གནང་སྐབས་མཚམས་ཁང་ནང་། མཁྱེན་གསུམ་གི་དམིགས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བདུན་

བཅུ་རྩ་གསུམ་སོམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་ནང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

འདུག 

སགས་གངས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཟླ་དྲུག་དང་། ལོ་གཅིག ཡང་ན་ལོ་ཤས་

བཞུགས་ནས་བསོམ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ། དངོས་གནས་ཆོས་རའི་ནང་ཕར་ཕིན་ནས་ས་

བཅུ་ལམ་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་གངས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོད་ལུགས་བརོད་པ་ཙམ་

ལས། རང་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐེ་ཐབས་ལ་དོ་སང་བྱེད་ཀི་མེད། བླ་མ་མ་

ཎི་བ་ལྟར་ཕར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་མ་བསད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་དང་། ཐེག་

ཆེན་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་བཅུ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་གི་ཡོད་མིན་ལ་མ་བལྟོས་

པར་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགོས། དེའི་ཐད་དགེ་ལྡན་ཕོགས་ནས་ཕྲན་བུ་ཤུགས་རྒྱག་

ཐུབ་ན། ས་སྐ་ལ་ནི་ས་སྐའི་མཐོ་སོབ་དང་སྒྲུབ་ཁང་ཡང་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཡོད། སད་

ཕིན་གྲྭ་ཚང་ཚང་མས་རང་གི་ས་ཁུལ་ཅུང་དབེན་ས་ཞིག་ལ་གཞི་གནས་སོམ་སའི་

སོམ་ཁང་ལྟ་བུ་ངེས་པར་བསྐྲུན་དགོས། 

ངོས་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། གཞི་གནས་མ་བསོམ་པར་ཐབས་མི་འདུག་བསམ་

དྲན་གི་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་མེད་ཀང་མོང་བ་དམིགས་བསལ་ཞིག་
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ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་མོང་བ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་

བཟོ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀང་ལག་ཐོགས་ས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སེབས་སྐབས་འགུལ་བསྐོད་རྒྱག་ས་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག ངོ་ཐོག་ས་ལམ་བགོད་

ཐབས་ནས་བཤད་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་གཞི་གནས་མེད་ཐབས་མེད་པ་རེད་འདུག དེ་ནི་

གྲྭ་པ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་མ་བཞག་པར་ང་རང་ཚོ་སྒིག་འཛུགས་ཀི་

ངོས་ནས་ཆ་རྐེན་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁ་ཤས་མཚན་མཚམས་ལ་

བཞུགས་མཁན་ཡོང་སྲིད་པ་དང་། མཚམས་སུ་སོད་རིང་སགས་བགང་རྒྱུ་ཙམ་

མིན་པར་ངོ་ཐོག་སོམ་བརྒྱབ་ནས་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་བྱེད་དགོས། 

ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་འབིང༌བ། ས་མོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་དགེ་

བཤེས་ཁ་ཤས་སྦོར་ལམ་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་རྒྱུ་ཡོང་གི་འདུག 

ཉེ་ཆར་ཐེ་ལན་ནས་པར་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་། དེའི་ནང་དགེ་འདུན་བགེས་པོ་

བདུན་བརྒྱད་ཅིག་འདུག་པ་དེ་དག་ཁོང་རང་ཚོས་ཡོངས་གགས་དག་བཅོམ་པའི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གི་འདུག ཡིན་ནའང་ཞིབ་ཚགས་ཀིས་བརོད་ན་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་དབྱེ་བ་ཕེ་སེ། ཉོན་མོངས་ལའང་ཐུན་མོང་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཕེ་སེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མིན་གི་དག་

བཅོམ་པ་དག་བཅོམ་པ་མིན་ཞེས་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། 

འོན་ཀང་འགིག་གི་འདུག འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་མནན་ཏེ་རེ་

ཞིག་སྐེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གས་འགིག་གི་འདུག ང་ཚོས་ཡིན་གཅིག་མིན་

གཅིག་འདི་འདྲ་ཞིག་སྲོལ་གཏོད་དགོས་པ་སེ། ཚུར་ཕོགས་དེར་བཤད་གྲྭ་སྤུས་དག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཡོད་པའི་ཐོག་སོམ་ཁང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཞིག་

གཏོད་དགོས། ཕར་ཕོགས་དེར་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་གི་འདོན་པ་བཏོན་པའི་ཐོག་ནས་རྩེ་

གཅིག་སྤོས་བལ་རོ་གཅིག་སོམ་མེད་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད། 

ཅ༽ ཆྩོས་ཀྲི་གནས་ལུགས་དང་། ནང་ཆྩོས་ཀྲི་སྩོབ་དླེབ།

ངོས་རང་དེ་སོན་ཀུ་ལུའི་ལ་གཤམ་དུ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས་ནས་ཕྲན་བུ་

སོད་སྐབས། ཡུལ་པ་ཁ་ཤས་སར་ནས་ངོ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོ་དང་སྐད་ཆ་བྱུང་། 

ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་གང་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོང་ཚོས་

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་བརོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་རེད་ཅེས་བརོད་བྱུང་། ངོས་ཀིས་དེ་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་དང་། ཡང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དབང་ཕྱུག་གཉིས་གཅིག་པ་རེད་དམ་མ་རེད་

ཅེས་དྲིས་པར། ཁོང་ཚོས་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་བརོད་དེ་ལྐུགས་རགས་བསན་ཡོང་གི་

འདུག སྐབས་དེར་ངའི་བསམ་པར་སོན་མ་བོད་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་

བྱུང་། བླ་མ་ཞིག་གིས་གསུང་ཆོས་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུ་དང་

རོ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་རྒྱུ་དེ་དག་ཡག་པོ་ཤེས་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་

སྐབས་སོབ་མ་ཞིག་ཡར་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འདི་གང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་

བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། བླ་མས་དགོངས་པ་ཕྲན་བུ་བཞེས་རེས་མཛུབ་མོ་གནམ་ལ་

ཀེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་མི་མངོན་གནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤེལ་གི་ཁང་

བཟང་ནང་འོད་འཚེར་རེར་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཡོད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དེར་བརེན་སོབ་སྦོང་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའོ་བརོད་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་

བཅས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་དག་མ་ཤེས་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་

མ་བྱུང་བ་ཡིན། སྐབས་གནས་གསུམ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་སྐབས་འགོ་ཚིག་

གཅིག་བཏོན་ན། སྐབས་འགོ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་སྐབས་འགོ་འབུམ་གཅིག་

བསགས་པ་གཉིས་ཕན་ཡོན་བསྡུར་ན། སྐབས་འགོ་ངོ་ཆ་འཕྲོད་དེ་གནད་ཤེས་པའི་

ཐོག་ནས་སྐབས་འགོ་ཚིག་གཅིག་བཏོན་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་

ཡོད་པ་ཡིན། 

ཨི་ཊ་ལིའི་ཡེ་ཤུའི་བླ་མ་ཞིག་དང་ངོས་གཉིས་གོགས་པོ་ཆགས་སོང༌། ངོས་

ཀིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བ་དེའི་ངོ་བོ་གང་

འདྲ་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུའི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་

མེད་ཅེས་བརོད་བྱུང་། འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་ན་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོས་ང་རང་ཚོས་མ་བསབ་པ་ལས། འགེལ་བཤད་ཧ་ཅང་མང་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་

ཡོད། འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་མ་བསབས་པར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་

ཡིན། 

དེར་བརེན་དེང་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་བསན་འགྱུར་པོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

ཡོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོའི་སོབ་དེབ་རེད་ཅེས་ངོས་ཀིས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་རང་

རེའི་བཤད་གྲྭའི་ཐོག་འཐུས་ཤོར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐད་བཤད་གྲྭའི་ཐོག་ནས་

ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་གྲྭའི་ཐོག་ཕྲན་བུ་འཐུས་ཤོར་ཡོད་པ་དེ་དག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཐད་སྒྲུབ་གྲྭའི་ཐོག་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་ན་བསམས་ཏེ་ངོས་ཀིས་འདི་གཅིག་ཞུ་

འདོད་བྱུང་། 

ས་སྐའི་དགོན་པ་ཞིག་གིས་ངོས་ལ་བརོད་པར། གྲྭ་པ་ཐོག་མ་སྒིག་ཏུ་ཞུགས་

ནས་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གི་ཀྐ་རི་ཀ་འཁིད་ཀི་ཡོད་ཅེས་བརོད་བྱུང་། དེ་ཡག་པོ་འདུག 

མཁན་པོའི་མདུན་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སྒིག་ཞུགས་པའི་མི་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་དགེ་

རྒན་ཞིག་ལ་རྩིས་སྤད་དེ། དགོན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་

གཏན་འབེབས་སོབ་ཚན་ཀཱ་རི་ཀུ་ལམ་ (Curriculum) ཁིད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་

པོ་ཡོད། ད་ཕན་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགིགས་པ་ལ་ད་ལྟ་མ་འགིགས་པ་

གང་ཡོད་སམ་པའི་བསམ་བློ་དོར་ཏེ། ང་ཚོར་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞི་ལ་

བཞག་པའི་ཐོག་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐད་དགོངས་

པ་བཞེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོས་ཚད་མ་སྦང་རྒྱུར་འཇང་དགུན་

ཆོས་འཚོགས་ཀི་ཡོད། 

ཆ༽ ཚན་རྲིག་གྲི་རྩོད་གྲྭ་དང་། རྲིགས་གཅྲིག་རྐང་འཛིན།

ཁ་སང་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷག་རོར༌ལགས་ཀིས་བསམ་

འཆར་ཞིག་བཤད་སོང་། ང་ཚོས་ཕིན་ཆད་འཇང་དགུན་ཆོས་ལྟ་བུའི་ཚན་རིག་གི་

ཟབ་སྦོང་འཚོགས་རྒྱུ་དང་། དེའི་དུས་ཚོད་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འཁེལ་

བྱས། དེ་ལྟར་གཏན་འཁེལ་དང་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ཕེབས་མཁན་རྣམས་
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འཛོམས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བཟོས་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་ཞེས་བརོད་བྱུང་། དུས་ཡུན་ཟླ་

བ་གཅིག་གམ་གཉིས་འཚོགས་ན་འགིག་གི་འདུག གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ནང་གོ་སྒིག་དང་

བཏང་འཛིན་ཐུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་མིན་པར། ས་ཆ་གཅིག་ལ་འཛོམས་

ནས་འཚོགས་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་ཞེས་ཉེ་ཆར་བརོད་བྱུང༌། དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག 

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་གི་བསམ་འཆར་ཤོད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན། དེ་རིང་འདི་གར་

ཁོ་རང་མེད་པར་བརེན་ངོས་ཀིས་ཚབ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།

ཁ་སོན་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་། སོ་སོའི་གཞུང་ཆེན་བལྟ་རྒྱུ་

གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཐོག་ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་བལྟ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་

གསུངས་པ་བདེན་པ་རེད། དགེ་ལུགས་ཡིན་ན་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་སོ་སོའི་

ཡིག་ཆ་ཁག་བལྟ་གི་ཡོད། དེའི་ཐོག་ས་སྐའི་མཁས་པ་ཚོས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་

གཞུང་འགེལ་དང༌། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། རིང་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་

མཛད་པའི་གཞུང་འགེལ། བོན་གི་མཁས་པས་མཛད་པ་བཅས་བལྟ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་

ཡོད། 

སོན་མ་ཐེངས་གཅིག་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ལས། སྐོར་ཕར་ཕིན་རིགས་

གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་། དབུ་མ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་

ཅེས་ཞུས་ཡོད། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བྱས་ན་དུས་ཚོད་ཀིས་བལྟ་ཁོམ་ཡོད། 

དཔེར་ན། ཕར་ཕིན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བྱས་ན། རྒྱ་གཞུང་ཉེར་གཅིག་སོགས་

ཆ་ཚང་བལྟ་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་ཀི་མདོ་དེ་དག་ཆ་ཚང་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་

ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེ་མིན་ཕོགས་གཅིག་ཚང་མས་མཁྱེན། གཞུང་གཅིག་གི་ཐོག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།

  213  

དམིགས་བསལ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བྱས་པ་མིན་སབས། གཞུང་ཆ་ཚང་ཞིག་

མ་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག 

ལོ་མང་གོང་རྒན་པད་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ངོས་ཀིས་བསམ་

འཆར་འདི་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ལུས་ཏེ་ལག་བསར་བྱེད་མཁན་ད་

ལྟའང་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ད་ཆ་དེ་མར་མ་བཞག་པར་ཕྲན་བུ་འགུལ་བསྐོད་ཅིག་རྒྱག་

དགོས་ཀི་འདུག སོན་མ་ཚན་རིག་སྐོར་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྲན་བུ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡོད། 

རེས་སུ་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར་བརེན་ཚང་མས་ཐུགས་

སང་གནང་ཡོད། དེ་དག་གི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་ལས་འགུལ་གསར་པ་སྤེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་

པོ་རེད་འདུག ས་སྐ་མཐོ་སོབ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ས་སྐའི་རང་གཞུང་མ་རྩར་

བཞག་པའི་ཐོག་དགེ་ལྡན་པའི་གཞུང་དང་། རིང་མའི་གཞུང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

གཞུང༌དང་། དེ་བཞིན་རིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་གཞུང་གཞིར་བཞག་

པའི་ཐོག་གཞུང་གཞན་ཇི་ཙམ་གཟིགས་ཐུབ་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་ཡག་པོ་ཡོད། 

ངོས་རང་སྨན་རི་དགོན་པར་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་སེབས་སྐབས་ཁོང་ཚོས་

རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྩོད་ཀི་འདུག འཇང་དགུན་ཆོས་ལྟ་བུ་ཕར་ཕིན་ཟླ་གཅིག་

ཚོགས་རྒྱུ་དང་། དབུ་མ་ཡང་ཟླ་གཅིག་ཚོགས་རྒྱུ་སོགས་བྱས་ན། དེ་དུས་ས་སྐའི་

ཁོངས་དང་། རིང་མའི་ཁོངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཁོངས། དགེ་ལུགས་ཁོངས། བོན་པོའི་

ཁོངས། ཇོ་ནང་ཁོངས་བཅས་ཚང་མ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ཐོག་ཚོགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་

ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ་པ་དྲན་བྱུང་། གང་ལྟར་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

དགོས། 
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ཇ༽ ཆྩོས་དགླེ་ཚད་ལྡན་དང་། རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་། བ་སྤྩོད་གཟབ་

དགྩོས་པ།

དེ་ནས་དེ་རིང་ཁ་སང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་བྱེད་

མཁན་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ལ་སྐབས་རེ་དེ་ཙམ་གདེང་འཁེལ་བ་དང་། ཚད་

ལོངས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་འདུག དེ་རིགས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་རང་རང་གི་

དབུ་ཁིད་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པས་ཕྲན་བུ་ཐུགས་སང་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ཉེ་

ཆར་ངོས་རང་ས་ཆ་ཞིག་ལ་འབྱོར་སྐབས་བོད་པའི་གྲྭ་ཆས་གོན་པ་ཁྱོ་ག་གཅིག་

དང་། སྐེས་དམན་ཞིག་འདུག ཞིབ་ཕྲ་ངོས་ཀིས་རྩད་གཅོད་བྱས་མེད་ཀང་གོ་ཐོས་

ལ་དེ་གཉིས་བཟའ་ཚང་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག རྒན་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནས་

ཚུལ་ཐ་དད་རེད། འོན་ཀང་ད་ལྟ་ཡང་བཟའ་ཚང་ཡིན་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཆས་གོན་ན་ཡག་

པོ་མི་འདུག 

ཟླ་ཤས་གོང་དུ་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཁག་གཅིག་ཐུག་པ་ཡིན། དེའི་ཁོངས་

གྲྭ་ཆས་དང་གོས་ཆེན་གི་སོད་འགག་གོན་ཞིང་། སྐྲ་ལྕང་ལོ་རིང་པོ་བཞག་མཁན་ཕོ་

གསར་ཞིག་འདུག ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་ཡིན་དང་སྐ་བོ་ཡིན། སྐ་བོ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཆས་འདི་

ཕུད། སགས་འཆང་ཡིན་ན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སེའི་འགོ་སངས་ལྟར་བྱེད་དགོས། 

གྲྭ་པ་ཡིན་ན་སྐྲ་གཅོད་དགོས་ཞེས་མི་དེ་ཐུག་པ་དང་ངོས་ཀིས་ཐད་ཀར་བརོད་པ་

ཡིན། དེ་རིགས་ཁ་སོན་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་གཉིས་སྐད་ཆ་བྱུང་། ས་མོ་བོད་ལ་དད་པ་

དག་སང་བྱས་ཏེ་འགིག་གི་ཡོད་ཀང་། དེང་སྐབས་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གིས་བལྟ་

མཁན་ཡོད་པའི་ཁོད་དུ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་རྩ་བ་ནས་ཡག་པོ་མེད། 
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རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བི་ཝ་པ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནཱ་ལེནྡྲར་སོབ་གཉེར་གནང་སེ་དགེ་བཤེས་བཏང༌། དེ་

རེས་རྫོགས་རིམ་གི་རོག་པ་མཐོན་པོའི་མཚམས་ལ་སེབས་སྐབས་རིག་མ་བསེན་

རྒྱུ་སོགས་གནང་ནས་དགོན་པར་བཞུགས་ཀི་མེད། བི་ཝ་པ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཕིར་

འབུད་བྱས་པའི་སྐད་ཆ་ཡང་ཡོད། ཁོང་རང་བྱ་བལ་ལྟ་བུ་རེད། དངོས་གནས་བྱ་

བལ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་མཁན་དེ་ལྟར་ཡོད། ངོས་ཀིས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཞུས་ན་འགིག་

གི་འདུག ཉེ་ཆར་མེག་སི་ཁོར་བོད་པའི་འགེམས་སོན་ཞིག་བཟོས་འདུག ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་རེད། ང་ཚོའི་པར་རིས་ཀི་ལམ་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་མིས་སྡུག་པོ་ཇི་ལྟར་གཏོང་

གི་ཡོད་པའི་འགེལ་བཤད་དང་བཅས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག 

དེ་བཞིན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་འགེལ་བརོད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

འདུག བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། ཚུར་ཕོགས་དེར་མཆོད་ཁང་ཞིག་བཟོས་

འདུག དེའི་ནང་མཆོད་རྫས་དང་སྐུ་ཐང་ཁ་ཤས་དང་དབུས་སུ་སོན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་སང་བརན་ཁྲུ་ུལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་སོབ་དཔོན་

ཐུགས་རེ་ཅན་གི་སྐུ་ཐང་ཞིག ཐུབ་དབང་གི་གཡོན་ཕོགས་སུ་རིགས་གསུམ་

མགོན་པོ། གཡས་ངོས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་འདུག སྐབས་

དེར་གང་ཡང་མ་བཤད། ཚུར་སེབས་རེས་འབེལ་ཡོད་མི་ཞིག་ལ་དེ་མ་འཇོག་ཅེས་

བརོད་པ་ཡིན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ལྟར་རེད། 
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དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་

པད་འབྱུང་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ལོངས་

སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཞག་གི་ཡིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་

དངོས་གནས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་དེ་གོ་བུར་བའི་

རྣམ་རོག་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་རིག་པ་རེན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་

བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སོ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་

གཅེར་བུར་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཤེས་

མཁན་ཞིག་གི་རེན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ལས། བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ངོ་སྤོད་བྱེད་

པའི་འགེམས་སོན་ཁོངས་བཞག་ན་ཐེ་ལན་ཌི་དང༌། འབར་མ། སིངྒ་པུར་བཅས་ནས་

ཡིན་པའི་དགེ་སོང་གཅིག་འདིར་ཕེབས་ན་ག་རེ་དགོངས་ཀི་རེད་དམ། 

ང་ཚོའི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་དམར་རེན་མར་སྐེ་

དམན་ཞིག་གི་མཉམ་དུ་བཞུགས་འདུག་ཅེས་བརོད་ན་གང་འདྲ་ཆགས་སོང་། འདི་

རྩ་བ་ནས་ཡག་པོ་མེད། ཡར་བསྡུས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། ཁོ་པ་ཚོས་དེ་རིང་རང་

བསྡུ་གི་ཡིན་ཞེས་བརོད་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀིས་གསང་སགས་རོ་རེ་

ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་དག་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གིས་འབེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་གི་

གདུལ་བྱ་བྱེ་བག་པ་གཅིག་ལ་དཀིལ་འཁོར་གི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ནས་

གསུངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སོང་གི་གྲྭ་ཆས་ཕུད་ནས་ཡུམ་དང་

ལྷན་དུ་སྦར་ཏེ་གསང་སགས་གསུངས་པ་གཅིག་ཀང་མེད། བྱ་རྒྱུད་ཁ་ཤས་དགེ་

སོང་གི་རྣམ་པ་དེ་གའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེ་ཟུང་ཡོད། གཞན་ཆགས་བལ་གི་
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སྤོད་པ་ཕར་བཞག ནམ་རྒྱུན་དཀིལ་འཁོར་གི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ལས་མེད། དེའི་

སྐོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡོངས་གགས་བྱས་

ཏེ་མ་གསུངས་པར་བརེན། ཡོངས་གགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་མེད་པས། སངས་

རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་མཚམས་

གནང་སེ་གསུངས་པ་དེ་ང་ཚོས་ཐེར་ཐེར་བཟོས་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག ལོག་རོག་མང་

པོ་སྐེ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

ཉེ་ཆར་ཐེ་ཝན་གི་ཚགས་པར་ཞིག་གི་ནང་རྩོམ་ཡིག་རིང་པོ་ཞིག་བིས་འདུག 

བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དེ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་རེད། ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་

བློ་སྦོང་སངས་མང་པོ་ཡོད། དེའི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རིག་མ་བསེན་རྒྱུའི་

དོན་དུ་རེད་ཅེས་བཤད་འདུག དེ་དག་ང་ཚོས་ཟབ་མོ་ཡིན་མདོག་བྱས་ནས་འདུལ་

བ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་སོན་པ་དེ་ཡག་པོ་མེད། ང་རང་ཚོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མ་

ཡིན་པའི་གནད་དེེ་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་གདེང་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སེར་སོ་སོས་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ལས་ཡོངས་གགས་བྱས་ཏེ་བྱེད་

རྒྱུ་ཞིག་མིན་པས། དེ་དག་ལ་ངེས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས།

ཉ༽ སྤྲི་ཚོགས་ལླེགས་བཅྩོས་དང་། མང་གཙོའྲི་ས་བྩོན།

དོན་ཚན་གཉིས་པ་ངོས་རང་གི་སེར་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་མང་གཙོ་ལག་
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ལེན་མཐིལ་ཕིན་པ་ཞིག་བསར་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་མར་ངོས་རང་བོད་ལ་ཡོད་

པའི་སྐབས་ནས་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་། དེ་ནས་སག་བག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཐོག་

སྐབས་ངོས་ལ་གསར་འགྱུར་ཤོད་མཁན་ནི་གད་པའི་གས་རྣམས་རེད། རྒྱལ་པོས་

དྲང་པོ་མ་བྱས་པ་དང་། འོག་གི་ཕག་མཛོད་དེ་དག་གིས་མགོ་འདྲེན་བཏང་བའི་ལོ་

རྒྱུས་མང་པོ་བརོད་ཀི་འདུག ཁིམས་ཀི་དབང་སྒྱུར་དང་མང་གཙོའི་སེང་དུ་མ་ཕིན་

པར། མི་རེ་ཟུང་གིས་དབང་འཛིན་པ་ཆགས་ཡོད། རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད། སྐུ་གོང་མས་ངེས་པ་རེད་པའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་

ཞིག་རེད་འདུག དེ་བཞིན་སག་བག་རིན་པོ་ཆེའང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད་ངོས་

ཀིས་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ཡོད། འོན་ཀང་འགོ་སངས་དེ་དག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་

ངོས་ཀིས་དེ་དུས་ནས་ཤེས་ཀི་ཡོད། 

ཕི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་ངོས་ཀིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཀི་འགན་འཁྱེར་བ་ཡིན། 

དེ་ནས་ལོ་རེས་མ་ར་ཁལ་འུ་ལག་དང་། འབམ་ཚོང་འགེལ་བ་དེ་རིགས་བཅོས་

བསྒྱུར་གཏོང་ཆེད་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་

ཕིན་རེས་ལོ་དུས་གསལ་པོ་མི་དྲན་ཡང་། གང་ལྟར་སྐབས་དེ་དུས་སེར་མོ་བ་གོད་

ཐུག་ན་ཡིག་ཚང་ལ་གཏུག་གི་ཡོད་ལ། སྐ་བོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཤག་ལ་

གཏུག་གིི་ཡོད། དེའང་དྲང་པོ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཡོད། དེར་བརེན་ཕོགས་

གཅིག་ནས་བཀའ་ཤག་དང་ཡིག་ཚང་གི་ལས་དོན་ལ་འཐུས་མ་ཤོར་འགོ་བའི་ལས་

ཀ་འཕར་མ་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། གཉིས་ནས་ཁིམས་དྲང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཡག་པོ་

ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ཏེ་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། དེའི་འགོ་
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ཁིད་ལ་གཡུ་ཐོག་བསྐོས་པ་ཡིན། ཁོང་རང་དྲང་ཚུགས་ཟིན་པོ་ཡོད་པ་ཡོངས་

གགས་རེད། 

ཉིན་གཅིག་ཁ་མཆུ་ཐུག་པ་ཞིག་གིས་གཡུ་ཐོག་གི་གཟིམ་ཤག་ལ་བཅར་ཏེ་

སྐབས་རེན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་གཡུ་ཐོག་གིས་དེ་དག་འདིར་འཇོག་སང་ཉིན་གོད་

ཞིབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། སང་ཉིན་ཁོ་པས་ཕུལ་བའི་སྐབས་

རེན་དེ་གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལྕོག་ཙེའི་སེང་དུ་བཞག་ནས་གོད་གཏུག་པ་ཁོ་ཡར་

སེབས་པ་དང༌། གཡུ་ཐོག་གིས་ཁ་སང་ཁྱོད་ཀིས་འདི་ང་ལ་སྤད་བྱུང༌། ང་ཚོ་གོད་

ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀིས་དྲང་པོ་དྲག་བཞག་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཐག་

གཅོད་བྱེད་པ་ལས། རྒྱུ་རྔན་ཟས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མེད། དེ་ཕར་འཁྱེར་རྒྱུགས་

ཞེས་ཕིར་སོག་གནང་སེ་སྐད་གགས་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང༌། གོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཟུར་

དུ་འཛུགས་དགོས་དོན་ནི་ང་ཚོའི་སར་གི་འགོ་སངས་དྲང་པོ་དང་། ཚགས་ཚུད་པོ་

མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན། 

ཏ༽ བཙན་བྩོལ་གྲི་ལམ་བུ་དང་། མང་གཙོའྲི་མདུན་བསྐྱྩོད།

ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཏེ་ཕི་ཟླ་ ༤ པར་མ་སུར་རིར་

འབྱོར་རེས་ལམ་སེང་བཀའ་ཤག་ལས་བགོས་བྱེད་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཕི་ལོ་ 

༡༩༦༠ ལོའི་ལོ་འགོར་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་རོ་རེ་གདན་དུ་འཛོམས་པ་དེ་ནས་བཟུང་

ང་ཚོའི་མང་གཙོའི་ལས་འགུལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གོམ་པ་རིམ་སྤོས་བྱས་པའི་མཐར། 
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ཕི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཀའ་བློན་ཁི་པ་འོས་བསྡུའི་ཐོག་ནས་འདེམས་རྒྱུ་ཞིག་གཏན་

འབེབས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་གི་གནས་སངས་ནི་ཕེད་རྒས་ཡོལ་

ཡིན་ཞེས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བྱས་ཏེ་བརོོད་ཀི་ཡོད། 

དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་སོང་བ་དང་། བར་སྐབས་ཡོངས་གགས་ཀི་གནས་

ཚུལ་བལྟ་སྐབས་ང་རང་ཚོའི་མི་མང་ནང་དངོས་གནས་མང་གཙོ་དང་། འོས་བསྡུ་

བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་འཁུར་ཡོད་པ་མཐོང་བར་བརེན་

དུས་མཚམས་ཏག་ཏག་ལ་སེབས་འདུག་བསམས་ནས་ཕེད་རྒས་ཡོལ་ཙམ་མིན་

པར་རྒས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གི་

རིང་ྋརྒྱལ་དབང་གི་བླ་བང་འདི་བོད་ཀི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀི་དབུ་ཁིད་ཟེར་བ་

སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ལོ་ན་སོན་མཚམས་རང་བཞིན་བོད་ཀི་ལུགས་གཉིས་ཀི་འགོ་

ཁིད་བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། ལམ་ལུགས་དེ་དུས་ཚོད་རྫོགས་པའི་

ལམ་ལུགས་ཤིག་རེད། ནམ་རྒྱུན་ངོས་ཀིས་རག་ཏུ་ཆོས་ཕོགས་དང་ཆབ་སྲིད་འགོ་

ཁིད་ཐ་དད་དགོས་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། གཞན་ལ་ཆོས་ཕོགས་དང་ཆབ་སྲིད་འགོ་

ཁིད་ཐ་དད་དགོས་ཞེས་ཤོད་བཞིན་དུ་ཚུར་ཕོགས་ངོས་རང་ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་

ཕོགས་གཉིས་ཀའི་འགོ་ཁིད་མཁན་ཆགས་ཡོད་སབས། ངོས་ཀི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་

དེ་དག་དབྱིན་སྐད་ཐོག་བརོད་ན་ཧི་པོ་ཁེར་སི་ (Hypocrisy) ཁ་ནས་གཅིག་

བཤད། ལག་ལེན་ཐོག་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསར་གི་ཡོད་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། གང་

ལྟར་ལུང་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་མི་མང་ལ་དབང་བ་ལས་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་སུ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ལའང་དབང་བ་ཞིག་མིན། མི་མང་ལ་དབང་སེ་ཡོད་པས་མི་མང་ནི་དོན་གི་བདག་པོ་

ཡིན། དོན་གི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་འཛིན་སྐོང་དང་ལྟ་རོགས་བྱེད་

མཁན་ནམ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གི་འགོ་ཁིད་འོས་བསྡུའི་ཐོག་ནས་འདེམས་བསྐོ་

བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡག་ཤོས་རེད།

དེ་ནི་ས་ཕི་ཙམ་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་གཏོང་

དགོས་ན་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ན་ངོས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་

མེད་ཀང་། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་མཚན་ལ་དགུང་ལ་འདེགས་རྒྱུར་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག མ་འོངས་པར་བསྒྱུར་བཅོས་མ་བཏང་ཐབས་མེད་ཅིག་

བྱུང་ན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་

མཛད་པའི་མཚན་ཤས་འགོ་རྒྱུ་སེ། མཐའ་མཇུག་མ་འགིགས་མ་འཐུས་པའི་ཐོག་

ཕིན་ན་ཡག་པོ་མེད། ད་ལྟ་ཡག་ཐོག་སྤམ་ཐོག་ལ་བཞག་ན་ཡག་པོ་འདུག 

བོད་ནང་ཆ་བཞག་ན་ངོས་ལ་སྤི་མོས་ཡོད། འཛམ་གིང་ཐོག་ནས་ཀང་མོས་པ་

ཡོད་པ་སོགས་ཀི་དུས་ཚོད་འདིར་མཚམས་བཞག་ན་འོས་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང༌། 

དེར་བརེན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གཞུང་གིས་ལུགས་གཉིས་ཀིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་

ངོས་ཀིས་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་

རྒྱུའི་ཐག་ གཅོད་བྱེད་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན། 

དེ་ས་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འབས་སྤུངས་ཀི་

མཁན་པོ་གནང་ནས་འབས་སྤུངས་ཀི་བླ་མ་ཆགས་ཡོད། དེ་ནས་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཕྲེང་གོང་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཕོགས་རྐང་པའི་དབུ་ཁིད་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀི་

ཐུགས་འགན་མེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞེས་

ཡོད། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་མིང་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་

རིང་འགན་འཁྱེར་བ་ཡིན། ད་ཆ་མང་གཙོའི་འོས་བསྡུའི་ཐོག་ནས་སེབས་པའི་འགོ་

ཁིད་དེ་དག་གིས་འགན་ཆ་ཚང་འཁྱེར། ངོས་ཀིས་དེ་སའི་འགོ་སངས་ལྟར་ཆོས་

ཕོགས་རྐང་པའི་མིང་གནས་སམ་འགན་འཁྱེར་ནས་བསད་ན་རྩ་བའི་བོད་སྤི་པའི་

དོན་དག་གི་འགན་བོད་མི་སྤི་བོ་གནམ་བསན་ཡོངས་ལ་ཡོད་པ་ལས་མི་རེ་ཟུང་གི་

འགན་མིན། བོད་པའི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོས་ཀི་ལུས་རེན་འདི་

ནམ་གནས་བར་བོད་སྤི་པའི་འགན་དེ་ཡོད་པས། བོད་མི་སྤི་འགེ་སྤི་མཚུངས་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་འཁུར་བླང་རྒྱུ་ལས། དེ་མིན་ཆབ་སྲིད་ཀི་འགན་དབང་མེད་པ་གཙང་མ་

ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། ངོས་རང་སེམས་ཤུགས་ཆགས་པ་

སོགས་གང་ཡང་མིན།

 ཐ༽ ༸རྒྱལ་མཆྩོག་ན་རྲིམ་དང་། བྩོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྩོ་བང་།

དགེ་མཚན་གཅིག་ལ་ང་ཚོས་ཁའི་རྩེ་མོ་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་བརོད་

བཞིན་ཡོད། དེ་སའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གཞུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་དེད་ནས་བཤད་ན། 

དབུས་གཙང་གི་གཞུང་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་གི་ཐུགས་རེ་བཀའ་

དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བོད་ཡོངས་ཀིས་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྒིག་འཛུགས་འདིར་ཡིད་

ཆེས་བློ་གཏད་བྱེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ས་ངོས་རང་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སྐབས་སུ་ཆ་བཞག་ན། ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ཀིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཞེས་བརོད་

སྐབས། ཡར་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཁམས་

ཁུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཕལ་ཆེར་འབི་ཆུ་ཕན་ཆད་ཚུན་ཆད་དང་རྒྱ་སེ་དང་བོད་སེ་

ཞེས་དབྱེ་བ་ཕེ་གི་ཡོད་པ་དེ་བདེ་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག སར་ས་སྐ་འགོ་མགོན་ཆོས་

རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གིས་དབུ་ཁིད་པའི་སྐབས་སུ་ས༌སྐའི་གཞུང་

ཆགས་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོག་ཁ་ཤས་ཕིན་པའི་མཐར་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་

པོས་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་གཞུང་ཆགས་ཡོད། 

སོན་མ་ངོས་ཀི་རིང་མའི་བླ་མ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་དྷ་རམ་ས་

ལར་གདུགས་སེར་པོ་ཞིག་གི་སེང་ཏོག་སེར་པོ་འཁྱོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་

གི་འདུག་ཅེས་བརོད་བྱུང༌། ངོས་ཀིས་ཁ་སང་བརོད་པ་ལྟར། ང་ཚོ་ཆོས་ཚོགས་དང་

པོ་འཚོགས་སྐབས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད། དེ་དུས་ལགས་དབུགས་ཀི་

སྙུན་གཞི་སྡུག་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ཀང་གང་འཚམས་ཧལ་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བང་གཞུང་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་དུས་ངོས་ནས་ཤུགས་

ལྡན་བསེན་གི་ཡོད་ཀང་། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཞེས་ཧ་ཅང་

ཐུགས་ཞེན་དང་། སེམས་འཁུར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན།

ཆོས་ཚོགས་གྲུབ་རེས་ངོས་དང་ཐེངས་གཅིག་མཇལ་སྐབས་གསུངས་དོན། 

རིན་པོ་ཆེ་དྷ་སར་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀ་ལོན་སྦུག་ཏུ་ཕིར་འཁོར་གྲུབ་པ་

དང་།་རིན་པོ་ཆེའི་སོབ་མ་ཞིག་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཆོས་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཐག་
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གཅོད་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརོད་བྱུང་གསུང་གི་

འདུག བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་སྐད་ཆ་འདི་སུས་བརོད་ཀི་འདུག་གམ། དྷ་རམ་

ས་ལའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཚོགས་ཆ་ཚང་ནང་ཞུགས་པ་

ཡིན་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མེད། 

ཆོས་ཚོགས་སུ་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བསན་རྒྱུན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་

དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཚགས་ཚུད་དགོས་པ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལས་ཚང་མ་དགེ་

ལུགས་པར་བསྒྱུར་དགོས་བརོད་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མ་སོང་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་

མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རིན་པོ་ཆེས་བཞད་མོ་དང་སྦྲགས་དེ་ཚོའི་གས་

ཀིས་དཀྲོག་གཏམ་དེ་ལྟར་བརོད་ཀི་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཧ་ལས་ལས་ངང་ངོས་ལ་

གསུངས་བྱུང༌། ཁ་ཤས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཁག་མི་འདུག 

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབས་སྤུངས་དང་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དེས་དབང་ཆ་

འཛིན་གི་ཡོད། གལ་སྲིད་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འཁྱོག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མི་བདེ་

བ་ཆགས་ཀི་ཡོད། 

ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རོང་སོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་

རིག་གི་མདུན་ནས་ཕལ་ཆེར་གསུང་ཆོས་གསན་མོང་ཡོད། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི་

མཛད་རྣམ་ནང་རིས་མེད་པའི་ྋརྒྱལ་བ་ཞྭ་སེར་མོ་བ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་ཡོད། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དེ་བཞིན་ས་སྐའི་ཐུན་མིན་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་ཉམས་

བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་གི་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོངས་གགས་

ཡིན། ྋསྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མར་ཆ་བཞག་ན། ནང་དོན་གཏེར་སོན་གི་མཚན་ཡོད་ལ་
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ཉམས་བཞེས་ཕུར་པ་གཙོ་བོ་གནང་གི་ཡོད་འདུག གང་ལྟར་དོན་གི་ཆ་ནས་ྋརྒྱལ་

བ་སྐུ་གོང་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ྋརྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལུགས་

གཙང་མ་གནང་བ་ལས། དེ་མིན་མང་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་རིས་མེད་གནང་ཡོད། སྐུ་ཚེ་

རིང་པོ་མ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིིན། 

ྋརྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚེའི་སོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ་མཚན་གི་ཕག་བཞེས་གཙོ་བོར་གནང༌བ་དང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ྋགོང་ས་ལྔ་

པ་ཆེན་པོའི་ཕག་བཞེས་གཙོ་བོར་གནང༌ཡོད། ངོས་རང་ཆུང་དུས་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་

སོད་སྐབས་དོ་སང་བྱུང་བར། རྩེའི་ཉི་འོད་ནང་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་

ཡོད། དེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་བཞེངས་པ་རྣམ་ཐར་ནང་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག་

ལ། ཁི་ཆེན་བསན་པ་རབ་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ནང་དུའང་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་མཐོང་

བྱུང༌། སྐབས་དེར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གིས་མཚོན་པའི་དེ་

ཚོའི་གས་བཀའ་འདྲི་གནང་ས་ཁི་ཆེན་བསན་པ་རབ་རྒྱས་ཡིན་པ་ངོས་ཀིས་ཡིག་

ཆ་ཞིག་ནང་མཐོང་བྱུང༌། 

ྋརྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་སོ་སོ་ནས་རིས་མེད་གནང་སྐབས་སུ་མི་ཚང་མས་སྤི་

མོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། སྐབས་སུ་མཆི། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསན་

འཛིན་གིས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བསྒྱུར་བའི་དགོན་ཁག་ནང་ས་སྐའི་དགོན་པ་ཡང་

གང་ཙམ་ཡོད་སབས། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་ཟུར་ཟ་ཕྲན་བུ་གནང་གི་ཡོད་ཀང་། 

ལམ་འབས་སོབ་བཤད་གི་རྒྱུད་གསུམ་སྐབས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་

ཞལ་སྐོང་ལ་སེབས་སྐབས། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མགོ་བོ་སྒུར་དགོས་ཀི་ཡོད་
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པ་རེད་ཅེས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་བྱུང་། གང་ལྟར་རིས་མེད་གནང་མཁན་དེའི་

འབྱུང་ཁུངས་བརོད་དགོས་བྱུང་ཚེ་དགེ་ལུགས་པ་ཆགས་ཡོད་དུས་བདེ་པོ་མེད།

གཉིས་ནས་མདོ་སོད་ཁུལ་གི་མིས་སྤིར་བཏང་བོད་སེ་པ་གཞུང་ཞེས་བརོད་

ཀི་ཡོད། བོད་ཁམས་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་བོད་སེ་པ་གཞུང་ཞེས་པའི་ཐ་སད་ཅིག་ཕལ་

ཆེར་ཆགས་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་འདིར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆོས་ལུགས་དབྱེ་བ་མེད་

པའི་ཐོག་ནས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་མི་དངོས་གནས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ཚབ་བྱེད་

ཐུབ་མཁན་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་བློ་བཟང་

སེང་གེ་ཁྱིམ་ཚང་ནི་དགེ་ལུགས་གདུགས་སེར་པོ་མིན་ཡང་། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་

ལུགས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སེང་གི་ཏོག་དེ་སེ་ཤུགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། གང་ལྟར་ང་

ཚོས་དངོས་གནས་མང་གཙོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལག་ལེན་བསར་ནས། ཆོལ་ཁ་

གསུམ་གི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་བདམས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱབ་ཤིག་

རྒྱག་གི་ཡོད་ཀང་། ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་གོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོས་ཏེ་འཛམ་གིང་

ཐོག་སྤི་འགེ་སྤི་མཚུངས་ཀིས་མདུན་གལ་ལ་སེབས་ཡོད། ང་ཚོ་འདིར་ངོ་མའི་མང་

གཙོ་ཆགས་ཡོད་པས་ངོས་ནས་སྤོབས་པ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོད་བསམ་གི་ཡོད། ཡང་

རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་ངོས་ཀིས་འདི་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། ངོས་རང་སེར་གི་གནས་ཚུལ་ལྟ་

བུ་ཡིན། གང་ལྟར་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མདོ་སྨད་ནས་ཡོང་བ་དེས་

ྋརྒྱལ་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཕུ་བརྒྱབ་སོང་མ་གསུངས་ཨང་།



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ད༽ ༸རྒྱལ་བའྲི་ཡང་སྲིད་དང་། རྒྱ་གཞུང་གྲི་ཐླེ་བྱུས།

དེ་ནས་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ང་ཚོ་སོན་མ་བཀའ་མོལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད། 

བར་སྐབས་ཚགས་པར་འགོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་སྐད་ཆ་དྲི་གི་འདུག ཁ་

སང་ཡང་ཨ་རིར་ཚགས་པར་འགོད་མཁན་ཞིག་གིས། ངོས་ལ་ཡང་སྲིད་སྐོར་སྐད་

ཆ་དྲི་གི་འདུག ངོས་ཀིས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་མིག་ཤེལ་ཕུད་དེ་ཁོང་གི་གདོང་ལ་

བལྟས་ནས། ངོས་ཀི་གདོང་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། ད་ལྟ་ཡང་སྲིད་བེལ་བ་འདུག་གམ་

མི་འདུག་བརོད་པ་ཡིན་པས། བེལ་བ་མི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག གང་ལྟར་ཧ་

ཅང་བསུན་པོ་བཟོ་གི་འདུག དེ་དག་ལ་ངོས་ཀིས་འགེལ་བཤད་ཕྲན་བུ་རྒྱག་གི་ཡོད་

ཀང་། ཡིག་ཆ་རང་གི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་ཅིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ་པ་

དྲན་བྱུང༌། དེ་ཡང་ངོས་རང་རྐང་པས་མིན་པར་ཕོགས་གཅིག་ནས་ྋརྒྱལ་བའི་ཡང་

སྲིད་དེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་དང་འབེལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། གང་ལྟར་བླ་མ་གནད་

ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པར་བརེན། ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་དེ་སོན་སྐད་

ཆ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད། དེ་རིང་འདིར་དབུ་ཁིད་ཚོ་ལྷན་འཛོམས་ཡོད་པའི་

སྐབས་འདིར་ཡིག་ཆ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ན་བསམས་ཏེ་ངོས་ཀི་ཁ་སང་ཡིག་

ཆ་ཕུལ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། 

ད་ལྟ་ལྷན་ཚོགས་འདི་གྲུབ་སེ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་བྱུང་ན། ང་ཚོ་ཁ་ཤས་རུབ་

རུབ་བྱས་ཏེ་དགོངས་འཆར་སོན་ཕྲི་གནང་རྒྱུ་གང་ཞིག་འདུག ཁྱེད་རྣམས་སྤི་

བྱིངས་ལའང་ཡིག་ཆ་དེ་རག་སོང་ངམ། དེའི་ཐོག་སོ་སོའི་བསམ་འཆར་སོན་མ་

རྒྱག་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག དེ་རིང་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དེར་རྒྱབ་གཉེར་དབུ་ཁིད་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ཐུང་ཙམ་བྱས། སང་ཉིན་ཚོགས་འདུ་གོལ་

གི་ཡོད། ཡིག་ཆ་བཀྲམ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། སྐད་ཆ་མང་པོ་ཤོད་མི་

དགོས་པར་ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ལ་ཕ་རན་སིའི་ཚགས་པར་འགོད་མཁན་ལེ་

མོན་ཌེ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐུག་པ་དང་། ཡང་དེ་རེས་དབྱིན་ཇིའི་ཚགས་པར་འགོད་

མཁན་གལ་ཆེ་ཞིག་བཅས་ཉིན་གཉིས་ས་རིང་གིས་ཐུག་པ་ཡིན། ཡང་སྲིད་སྐོར་

སྐད་ཆ་དྲི་བ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཤད་པ་དེ་དག་ཤོད་ཀི་འདུག ྋརྒྱལ་བའི་

ཡང་སྲིད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སར་རྒྱ་ནག་

གོང་མ་དེ་འདྲ་དང་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀི་རྒྱ་ནག་གོང་མ་

རྣམས་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་། ལྷག་པར་གོང་མ་ཁ་ཤས་ནི་བོད་ཀི་བླ་ཆེན་ཚོའི་

སོབ་མར་གྱུར་པའི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གི་འབེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ནི། ཕོགས་གཅིག་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པར་

ཆོས་ལ་སྐོན་བརོད་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། གཉིས་ནས་བོད་ཀི་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོས་འདི་རེས་ལུས་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྩི་གི་ཡོད། གསུམ་ནས་ངོས་ཏཱ་

ལའི་བླ་མ་བདུད་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་བདུད་ཀི་ཡང་སྲིད་ཡོང་ཆོག་

གི་མ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་འོས་པོ་ཡོད། བདུད་རེད་ཅེས་བརོོད་བཞིན་དུ་དེའི་ཡང་

སྲིད་ཀི་འགན་འཁུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཁུར་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་འཚམས་པོ་

མི་འདུག་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན། 

ྋརྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་དགོས་ན། སོན་

ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོས་དང་། སྐེ་བ་ས་ཕི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་

ཞུས། དེ་རེས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་ངོས་ཀིས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་བརོད་པས་ཁོ་རང་གད་མོ་

ཤོར་སོང་།

ན༽ ༸རྒྱལ་བའྲི་ཡང་སྲིད་དང་། གལ་ཆླེའྲི་ཡྲིག་ཆའྲི་ནང་དྩོན།

དེ་རིང་གི་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་སྐེ་བ་ས་ཕིའི་སྐོར་གཞི་རྩའི་འགེལ་བཤད་རགས་

ཙམ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་དང་པོའི་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་

ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་ཡང་སྤྲུལ་ཕེབས་ཡོང་སྐབས་ཡང་སྲིད་

རིམ་པས་ཕེབས་རྒྱུ་དང༌། དེ་རེས་ས་སྐ་ནི་གདུང་སྲས་ཀི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་སབས། 

དེའི་ཐོག་སེམས་ཁལ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པ་རེད། དེ་མིན་གདུང་རྒྱུད་མིན་པ་

རྣམས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་དག་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འགོ་སངས་

ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་བཅས། གང་ལྟར་

རོ་དོན་སིང་པོ་མཐའ་མའི་དུས་ལ་ངོས་ཀི་སྐེ་བའི་སྐོར་བརོད་ཀི་ཡོད་པར་བརེན། དེ་

མཐར་ཐུག་ངོས་ཀིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་སུ་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་

རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ཀི་མི་འདུག དེར་བརེན་དོན་ཚན་གཅིག་དེ་བཀོད་ཡོད། 

དེ་རིང་འདིར་ཐད་ཀར་ྋརྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་བརོད་ཀི་ཡོད་ཀང་མ་གཞི་

འདིར་རགས་ཙམ་ཡོང་བ་ཡོད་བསམ་པ་དྲན་བྱུང༌། བར་སྐབས་ཡང་སྲིད་རྒྱ་ནག་
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གཞུང་གིས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཚིག་ཟུར་ཞིག་འགོད་རྒྱུ་བྱུང་

ན་བསམས་པ་འདྲ་བྱུང་། འོན་ཀང་གསལ་པོ་དྲན་གི་མི་འདུག མ་གཞི་འདི་སྐོར་

གུང་བསྒིག་རྒྱུ་ངོས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེར་བཤད། རིན་པོ་

ཆེས་དེ་ལྟར་ཟིན་བིས་བཀོད་པ་རེད། དེར་ཁྱད་པར་ཞིག་འདུག་གམ་མི་འདུག སོན་

མ་ཚིག་ཟུར་ཞིག་བཅུག་རྒྱུ་ངོས་ཀི་ད་ལྟ་གསལ་པོ་དྲན་མ་སོང༌།

དོན་ཚན་གཅིག་དེ་སོན་མ་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཨིན་སེ་ཊུ་ཤོན་ 

(Dalai Lama Institute) ཟེར་རྒྱུ་དེ་མུ་མཐུད་གནས་དགོས་དང་མི་

དགོས་ཟེར་བ་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་འབེལ་ཡོད་མི་མང་རྣམས་ཀིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་

ཀི་རེད་ཅེས་པ་ཞིག་སར་ནས་ངོས་ཀིས་བརོད་ཡོད། མ་འོངས་པ་དེ་ལྟར་ཐག་

གཅོད་ཀི་རེད་ཅེས་པའི་སྤི་སྤམ་ལྟ་བུ་མིན་པར། ལོ་ཚིགས་ཤིག་བཀོད་ན་ངོས་རང་

ལོ་དགུ་བཅུ་ཡས་མས་དང་། བསམ་བློ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་དགུང་ལོའི་

མཚམས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སེབས་སྐབས་འབེལ་ཡོད་མི་རྣམས་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཀི་

ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་མཐའ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕོགས་དེ་ནས་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ཞིག ངོས་ཀི་ཡང་སྲིད་ནི་ངོས་ཀིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་

བཅས། གཞན་སུ་ལའང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། 

རྩ་བའི་ཡང་སྲིད་གང་འདྲ་བྱེད་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཨིན་སེ་ཊུ་ཤོན་ (Dalai 

Lama Institution) ཟེར་བ་དེ་དགོས་དང་མི་དགོས་ངོས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་

ག་གངས་སམ་དགུ་བཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་སེབས་སྐབས་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཀི་ཡིན་

ཞེས་བརོད་པ་འདིས་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག ངོས་ཀི་ཡིག་ཆ་འདི་ཡིན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

 པ༽ ཆྩོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། རྲིས་མླེད་ཉམས་བཞླེས།

དེ་རེས་དགའ་ལྡན་ཁི་པ་རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒིལ་

ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་གནང་དགོས་པའི་སྐོར་སོགས་དགོངས་འཆར་གསུང་རེས་དེ་དང་

འབེལ་བའི་ཐོག ྋགོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སོབ་སྩལ་དོན། དེ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ངས་

གཅིག་དྲན་བྱུང༌། མཐུན་སྒིལ་ཞེས་པ་འདི་ངོས་ཀི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་བཤད་ན། 

མཐུན་སྒིལ་ངོ་ཐོག་རིང་མའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀི་དྲུང་ནས་ངོས་ཀིས་

བཀའ་ཆོས་ཞུས། དཔེ་ཆ་ཀོག བསམ་བློ་བཏང་། དེ་བཞིན་ས་སྐ་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀིས་མོས་གུས་ཐོག་ནས་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་

ཞུས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་བཞིན་སེམས་ནང་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག 

ཅེས་ངས་དུས་རྒྱུན་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་

རྣམས་ཀི་ཁོད་ནས་ས་འགྱུར་རིང་མའི་གཞུང་ཁག་ལ་གཟིགས། དེ་དག་གི་བླ་མའི་

དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཞུས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

དེ་བཞིན་རིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་དགེ་

ལུགས་པའི་གཞུང་ཁག་ལ་གཟིགས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོ་ས་སྐའི་མཁན་

པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཧ་ལས་དགོས་པ་རེད་འདུག ཁོང་གི་རང་ལུགས་ཆོས་

བརྒྱུད་ས་སྐ་རེད། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་མཆོག་གི་ཞལ་སོབ་ཡིན་པའི་ཆ་
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ནས་སིང་ཐིག་ཉམས་བཞེས་གནང་སེ། རྫོགས་ཆེན་གི་ངོ་ཐོག་ཉམས་མོང་དང་ཧ་

ཅང་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་ཆགས་ཡོད། 

ཕིས་སུ་ང་ཚོའི་དགའ་ལྡན་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའི་འོད་དཀར་ཅན་གི་མིང་ཡོད། 

དེ་དུས་དགེ་བཤེས་དང་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་རགས་གསལ་ལ་ཧ་

ཅང་མཉེས་པོ་ཡོད་སབས། མཁན་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྩོད་པ་རྩོད་དེ་ཁོང་རེ་

རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ༌བའི་དཀའ་གནད་དེ་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

དེ་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་དངོས་གནས་རིས་མེད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། 

རིས་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཆགས་སམ་ཞེ་ན། མཁས་པོ་སན་པོ་བྱས་ནས་རིས་

མེད་ཆགས་པ་མིན་པར། དེ་དག་རྒྱུས་ཡོད་ཐོག་ནས་རིས་མེད་ཆགས་པ་ཡིན། 

ཡང་རིས་མེད་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མིན། སོ་

སོའི་རང་ལུགས་ལ་གཏད་སོ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལ་དཔེ་ཆ་སོག་འདྲུ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་

མིན་པར། གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་སོ་སོས་མོས་གུས་ཐོག་ནས་བལྟ་བ་དང་། དེ་

དག་གི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་རིས་སུ་

མ་ཆད་པར་དངོས་གནས་དག་སང་ནོར་བུའི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 

སོབ་གཉེར་གིས་གཞུང་ཚང་མར་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ནི་དངོས་གནས་

ཆོས་བརྒྱུད་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དུས་

རྒྱུན་ཐག་རིང་པོ་བྱས་ནས་བསད། དུས་དུས་ལ་འཛོམས་ཏེ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་

དང་། སེམས་ནང་ནས་ཁོ་ས་སྐ་རེད། ཁོ་རིང་མ་རེད། ཁོ་དགེ་ལུགས་རེད་ཅེས་

སེམས་ཐག་རིང་པོ་བྱས་ནས་བསད་ན་སིང་པོ་མེད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དངོས་གནས་རིས་

མེད་གནང་མཁན་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀང་ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་ཡོད། སོན་མ་ལྷ་སར་ཡོད་སྐབས་བག་སོ་ཀཀི་ཁུལ་ལ་སོད་མཁན་དགེ་

བཤེས་སོམས་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་ནས་ལམ་རིམ་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་

གསུང་གི་འདུག དེ་ཚོའི་གས་རིས་མེད་རེད། རང་གིས་དབང་ལུང་ཁིད་གསན་ཏེ་བོ་

བ་ཞིག་རེད་སྐབས་དེ་ལ་དངོས་གནས་དད་པ་ཡོང་གི་ཡོད། ཐག་རིང་པོར་བཞག་ན་

ཡོང་རྒྱུ་མེད། དངོས་གནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དག་སང་ཡོང་བ་ལ་འབེལ་བ་མང་

ཙམ་དང་། སོབ་སྦོང་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོད། གཞུང་དེ་དག་གཟིགས་ན་སོན་

གི་མཁས་པ་སོ་སོས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་སངས་ལ་ངོ་མཚར་སྐེ་སྐབས་

དངོས་གནས་དད་མོས་ཡོང་བ་ཡིིན། འབེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བསད་ན་མཁས་

པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་མཐོང་མི་ཐུབ། སོ་

སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་འཛིན་ཏེ་བསད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་རླབས་ཆེ་རྒྱུ་གང་ཡང་

མེད།

དེར་བརེན་ངོས་ཀིས་ནམ་རྒྱུན་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་

ཡིན་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སར་ཚང་མ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བསན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའི་གཞུང་དེ་དག་གཟིགས་མཁན་ཤ་སག་ཡིན། རྩ་བའི་

སོབ་གཉེར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེར་ཟད། སོབ་གཉེར་ཡོད་ཕིན་དེ་དག་ལ་གཟིགས་

དགོས། གཞུང་དེ་དག་ནི་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པས་བརྩམས་པ་ཤ་སག་ཡིན། ང་ཚོས་ནཱ་

ལེནྡྲའི་གཞུང་གི་ཐོག་ཕིན་ན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། རིང་མ། ས་སྐ། དགེ་ལུགས། 

མདོར་ན། བོན་དང་བཅས་པ་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད། སོན་མ་ངོས་རང་བོན་

གི་ཆོས་སར་ལ་སེབས་སྐབས་ཁོང་ཚོས་རགས་གསལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་

དྲངས་ནས་གཏོང་གི་འདུག སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

པའི་དཔེ་ཆ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ལུང་དྲངས་ན་འགིག་གི་མ་རེད། བརོད་དགོས་པའི་

མཚམས་ལྟ་བུར་སེབ་ཀི་འདུག་རུང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་སར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་བན་

བོན་ཞེས་དབྱེ་བ་ཕེ་གི་ཡོད་ཀང་། ཕིས་སུ་ཕན་ཚུན་གི་ལེགས་ཆ་མཐོང་ཡོང་

སྐབས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནང་བོན་གི་གཡང་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཆོ་ག་གཅིག་ཡོད་

པས་བོན་གཞུང་འདྲེས་འདུག དེ་བཞིན་བོན་གཞུང་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོན་གི་མཁས་

པ་རོང་སོན་གི་སོབ་མ་ཚུལ་ཁིམས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་

རིགས་རོང་སོན་གི་དྲུང་ནས་གསན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་འདུག

གང་ལྟར་གཞུང་ཕན་ཚུན་ཚང་མར་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ངོས་ཀིས་ཞུ་རྒྱུ་འདི་

ཡིན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐོག་ནས་ཕིན་ན་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། དེ་མིན་

ཆོས་བརྒྱུད་བྱེ་བག་པ་དགེ་ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ན་དབེན་ས་པའི་བརྒྱུད་དང་། 

སྲད་རྒྱུད། དབུས་དང་གཞུང་པ་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཕེ་ཡོང་གི་ཡོད། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚོའི་གསུང་ནང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོངས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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འཛིན་འབོང་རྩེ་བ་ཞེས་པ་ཁོང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སར་ཡིན་ན་

འཇིགས་བྱེད་ཀི་བསོད་པའི་སག་ཕུའི་སྐབས་དེར་སྲད་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་དབེན་ས་པ་

ཡིན་ནམ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྩ་བའི་སགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཀི་ཁུངས་བཅོལ་གནང་ཡོད། 

གཅིག་དེ་གསང་སགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་

དྲངས་ཏེ་པཎ་ཆེན་གི་ཡོངས་འཛིན་འབོང་རྩེ་བས་སར་ཡིན་ན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་

དབེན་ས་སན་བརྒྱུད་ཡིན་སབས། སྲད་རྒྱུད་ཀི་བཞེད་པར་དགག་པ་ཤུགས་ཆེ་

བསྐོན་གི་ཡོད། དུས་ཕིས་པཎ་ཆེན་ཉིད་ཀིས་སྲད་རྒྱུད་ཀི་གདམས་ངག་གསན་ཏེ་

པཎ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀི་གསུང་ནང་དེ་འདྲ་འདུག་ཅེས་ད་ཆ་དེ་ཙམ་བརྩི་རྒྱུ་མི་འདུག་

མདོག་མདོག་དེ་ལྟར་གསུང་འདུག ས་མོ་དབེན་ས་སན་བརྒྱུད་དང་། སྲད་རྒྱུད་

གཉིས་དབར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགག་པ་ལྟ་བུ་བསྐོན་གི་ཡོད། དེ་འགིག་གི་

འདུག་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག འོན་ཀང་ཆེ་སའི་ཐོག་སེབས་སྐབས་གང་ཡང་

མེད། 

བཀའ་བརྒྱུད་དང་། རིང་མ། ས་སྐ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དག་གང་གི་ཐོག་ནས་དབྱེ་

བ་ཕེ་གི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་སེ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མི་འདྲ་བ་གསང་སགས་

གསར་རིང་རྒྱུད་སེའི་ཐོག་ནས་ཕེ་གི་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ཕོགས་ནས་གསར་རིང་གི་

དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་གཞུང་ཚང་མས་ལྟ་གི་འདུག གང་

ལྟར་ང་ཚོའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལ་གཏུག་པ་ཡིན་ན། ཁ་སང་ངོས་རང་རོ་རྫོང་རིན་པོ་

ཆེའི་དགོན་པར་འགོ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེར་ངོས་ཀིས་བརོད་པ་ཡིན། སོ་སོའི་སོས་

ཆོས་དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ལ། རྩ་བ་ཡར་གཏུག་རྒྱུ་དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་
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རེད། ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྩ་བའི་སོང་པོ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སོང་པོ་

བརན་པོ་ཡོད་ན་ཡལ་ག་དེ་དག་བརན་པོ་ཡོང་གི་རེད། སོང་པོ་དེ་བརླགས་ཏེ་ཡལ་

ག་རྐང་པའི་ཐོག་ཕིན་པ་ཡིན་ན་བརན་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད། ཡལ་ག་རྐང་པའི་ཐོག་

འགོ་སྐབས་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པ་ལས་བཤད་

སྲོལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རིང་མའི་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་སངས་འདི་ལྟར་དང་། དགེ་ལུགས་

པའི་དཀྲོལ་སངས་འདི་ལྟར་དཀྲོལ་གི་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱབ་ཆུང་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རྒྱུད་སོད་ཀི་དཀར་རྒྱན་ལ་ཚོས་བསྲེས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྨད་

ཀི་དཀར་རྒྱན་ལ་ཚོས་བསྲེས་ཀི་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་བྱབ་ཆུང་རེད། ང་ཚོས་འཆར་

ཅན་ཚོས་བསྲེས་ཀི་མེད་ཅེས་དེ་རྩ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོས་བསྲེས་ཏེ་མཛེས་པ་ཡོད་

ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཐོགས་མེད། དེ་བཞིན་ས་སྐར་ཆ་བཞག་ནའང་། ངོར་པ་ཚར་པ་ས་

ངོར་ཚར་གསུམ་ཞེས་ཕྲན་བུ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་ཆ་བཞག་ནའང་དེ་བཞིན་

ཡིན། སར་འཇར་མན་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཁ་ཤས་ང་ཚོ་ཀར་ཀམ་ཚང་

ཡིན་པས། འབི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་

ཀིས་ང་ཚོ་འབི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་པས། ཀར་ཀམ་ཚང་ཡོང་ཆོག་གི་མ་རེད་

ཅེས་ཤོད་ཀི་འདུག་པ་དེ་དག་བྱབ་ཆུང་རེད། དེང་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཡག་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟ་

བུ་འདུག 

རིང་མར་ཆ་བཞག་ན་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་ཞེས་གཏེར་ཆོས་སོ་སོ་བྱས་ཏེ་

ལྷག་པའི་ལྷ་ས་མ་ས་མ་དེ་དག་གི་ཐོག་ལྷག་པའི་ལྷ་གསར་པའི་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་

ཚད་ལྡན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད་ཅེས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་
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བཀའ་གནང་གི་ཡོད། བཀའ་མས་གཞི་བཟུང་གཏེར་མས་ཟུར་བརྒྱན་འགོ་དགོས་

ཞེས་གཏེར་ཆོས་དེ་དག་གིས་རྣོ་ཟུར་འདོན་པ་ལྟར་རེད་གསུང་གི་འདུག གཞི་རྩ་

བཀའ་མའི་སེང་འགོ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་རིགས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཡོང་བའི་ཆོས་

བརྒྱུད་གཞི་ལ་བཞག ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོས་དེའི་སེང་རྣོ་

ཟུར་བཏོན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་སོན་ནས་ཕིན་ན་ཡག་པོ་འདུག 

ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཁག་མཐུན་སྒིལ་ཡོང་བ་ནི་རྩ་དོན་ཐོག་ཕིན་ན་མཐུན་

སྒིལ་རང་ཤུགས་སུ་ཡོང་ངེས་པ་རེད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་

མེད་ཁས་མི་ལེན་མཁན་སུ་གཅིག་ཀང་མེད། རིན་པོ་ཆེས་མཐུན་སྒིལ་དངོས་

གནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་རེད། 

མ་གཞི་བར་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་ཏུ་ཕིན་འདུག ངོས་ཀི་ངོ་ཤེས་པ་དགེ་ལུགས་ཁ་

ཤས་ལ་ཟེར་གི་ཡོད། སོན་བཛྲ་གུ་རུ་བགང་སྐབས་མི་བདེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་། 

ད་ཆ་གང་ཡང་མི་འདུག སར་རིང་མའི་ནང་དམིགས་བརྩེ་བགང་སྐབས་མི་བདེ་བ་

ཡོང་གི་འདུག་ཀང་། དེང་སང་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་བརོད་མཁན་ཡོད་སྲིད། 

མཐུན་སྒིལ་སྐོར་ལ་འདི་ཤོད་འདོད་བྱུང༌།

 ཕ༽ ཇྩོ་ནང་ཆྩོས་བརྒྱུད་དང་། ཆྩོས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའྲི་ཞུ་སྙན།

དེ་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་མ་གཞི་སར་ནས་ཞུས་ཡོད། ཇོ་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་

ཁོང་ཚོས་ད་རེས་ཉེ་ཆར་ངོས་ལ་སན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་སྤད་པ་དེའི་ནང་། དེ་རིང་ཐག་
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གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག རྩ་བའི་ཇོ་ནང་སྐོར་ངོས་ཀིས་ནམ་རྒྱུན་

བཀའ་ཆོས་སྐབས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྦོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུག་སྐབས་དེའི་

བསན་པ་ད་བར་ཇོ་ནང་གིས་འཛིན་ཏེ་བསད་ཡོད་པས། བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་

དགོས་པ་རེད། ལྟ་བ་རང་སོང་དང་གཞན་སོང་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མཐོ་པོའི་ཐོག་འགོ་

གི་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་བརོོད་ཀི་ཡོད། ཇོ་ནང་གི་བླ་སྒྲུབ་

ཞིག་གི་ནང་གི་ཚིག་ཅིག་རེད། 

སྒྱུ་མའི་རང་སང་རེན་ནེ་ནེ། །

གཏད་མེད་རིག་པ་གསལ་ལ་ལ། །

བརོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ། །

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁིལ་ལི་ལི། །

ཕི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ནང་འཛིན་པ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་

ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཕི་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་

གཏད་བཤིག་སེ་བརོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་གནས་

སྐབས། དེའི་ངོ་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་ཆགས་འགོ་བ་

རྫོགས་རིམ་གི་རོགས་པ་མཐོ་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐབས་

དེར། 

སྤོས་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀི་གཞོན་ནུ་དེ། །

བརོད་བལ་ནགས་ཀི་ཕུང་པོར་ངལ་གསོ་བསེན། །
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ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡག་པོ་འདུག སོན་དུ་རང་སོང་གཞན་སོང་ཕར་བཞག་

ནས་སོ་སོ་རང་གི་དེར་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། སོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་འདུལ་བ་

ཞིག་བྱུང་ན། ངོས་ཀི་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་ཞིག་མགོ་ལོག་འཛམ་ཐང་ཕོགས་

དང་། མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕོགས་ལ་

མཚམས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་རེད་ཟེར་བ་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག མགོ་ལོག་འཛམ་ཐང་

ཁུལ་ཇོ་ནང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མཚམས་བཞུགས་མཁན་མང་པོ་འདུག ཁོ་རང་ཧ་

ཅང་ཡིད་འཕྲོག་བྱུང་ཟེར་གི་འདུག སྤིར་བཤད་པའི་བཅུ་བཤད་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཤིང་ར་བཅུ་བཤད་དེ་གནད་འགག་ཅིག་འདུག ངོས་ཀིས་འདི་བྱེད་མ་བྱེད་ཤོད་རྒྱུ་

གང་ཡང་མེད་ཀང་། ཁྱེད་རང་ཚོར་དབྱིན་སྐད་ནང་བརོད་ན། (Seriously) དོན་

གལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཅིག་འདུག ངའི་

ངོས་ནས་ཁོང་ཚོས་ང་ལ་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་ཞིག་བིས་འདུག་ཅེས་འདིར་བཤད་ཡོད། 

ཤེས་སོང་ངམ། ངའི་ངོས་ཀི་ཞྭ་མོ་ཕུད་པ་ཡིན་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རེད། 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཐུགས་རེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་བཀའ་སྩལ།། །།
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ྋགྩོང་ས་ྋསྐྱབས་མགྩོན་སྐུ་ཕླེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆླེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་

གཞྲིས་བླེས་བྩོད་མྲིས་མཚོན་བྩོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲི་རླེས་འཇུག་སླེར་

སྐྱ་ཀུན་དང༌། བྩོད་དང་བྩོད་མྲིར་འབླེལ་ཆགས་ཀྲི་སྐྱླེ་འགྩོ་ཡྩོངས་ལ་

སྩལ་པའྲི་གལ་ཆླེའྲི་བཀའ་ཡྲིག

 

༄༅། །རོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་

སྨ་བ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པའི་གཏམ། གཞིས་བྱེས་བོད་མིས་མཚོན་བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་རེས་འཇུག་སེར་སྐ་ཀུན་དང༌། བོད་དང་བོད་མིར་འབེལ་

ཆགས་ཀི་འཇིག་རེན་སྐེ་འགོ་ཡོངས་ལ་བཟློ་བ།

དེ་ཡང་གངས་ལོངས་ཆོས་ཀི་ཞིང་སར་སོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་པཎ་གྲུབ་རྣམས་

ཀི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའི་ྋརྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དེ་འབེལ་གི་རིག་པའི་

གནས་མཐའ་དག་དར་ཁྱབ་གཏིང་ཟབ་བྱུང་སེ་འཇིག་རེན་སྤི་དང༌། ཁྱད་པར་ཤར་

གིང་འདིར་ནང་བསན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པའི་གནས་ཡོངས་ཀི་འབྱུང་གནས་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གིས་མཚོན་པའི་གངས་ལས་འདས་པའི་སྐེ་འགོ་

མང་པོའི་འཕྲལ་ཡུན་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ལག་རེས་རླབས་ཆེན་དོན་སིང་ལྡན་པ་

བྱུང༌།
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དེ་ལྟའི་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་བའི་བྱུང་རབས་ཀི་འཕེལ་རིམ་ནང་

མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་

པའི་བོད་ཀི་ཐུན་མིན་སྲོལ་རྒྱུན་དར་བ་དེས་བསན་འགོ་སྤི་དང༌། དགེ་འདུན་འདུས་

སེ་སོགས་ལ་ཕན་རླབས་ཚད་མེད་བྱུང་ཡོད།

ཕི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རེ་

དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངེས་རེད་ངོས་འཛིན་བྱུང་སེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་

བླ་བང་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གི་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་

ཞུ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཚུགས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་

མཚན་གནས་དང༌། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་

གི་གཞུང་བསྐངས་ཏེ་བོད་ཀི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དབུ་ཁིད་གནང་བ་སོགས་ད་

ལྟའི་བར་ལོ་གངས་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་རིང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ཡང་

སྲིད་འཁྲུལ་བལ་ངོས་འཛིན་གི་ལམ་ནས་བྱུང་ཞིང༌། ཕི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བང་གི་གཞུང་དབུ་བརེས་ཏེ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གིས་བོད་ཀི་

ཆབ་སྲིད་ཀི་དབུ་ཁིད་གནང་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་མི་ལོ་ ༣༦༩ ཙམ་སོང་བ་དེ་ངོས་ནས་

འཛམ་གིང་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་

དགའ་སྤོབས་ངང་ནས་བསྐོད་འདུན་གིས་མཇུག་བསྒིལ་བྱས་ཟིན་ཞིང༌། འབྱུང་

འགྱུར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེང་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་མིན་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀིས་

ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་གསལ་བསྒགས་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཙམ་ནས་བྱས་ཟིན། འོན་

ཀང་གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་ད་དུང་ལམ་སོན་ཁ་གསལ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དད་ལྡན་མང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཚོགས་ཀིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེང་རེས་མ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་མངོན་འདོད་

ཤུགས་ཆེ་ཡོང་སྲིད་པའི་ཁར། སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀིས་སྲིད་དོན་གི་

དགོས་མཁོར་བསྟུན་ཏེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལོག་པ་སྤད་རྒྱུའི་ཉེན་

ཁའང་དངོས་མཐོང་ལ་བརེན། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེས་མའི་སྐོར་དོགས་གཞི་དང་

འཁྱོག་བཤད་བྱ་ཡུལ་མེད་པའི་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའི་ལམ་སོན་གསལ་པོ་ཞིག་ངོས་

རང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་བདེ་ཐང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དུ་བྱེད་

དགོས་པར་མཐོང་ཞིང༌། ལམ་སོན་འདིའི་གནད་དོན་ཆ་ཚང་ཞིབ་གསལ་ཞིག་གོ་

རོགས་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐེན་དུ། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གི་གནས་ལུགས་དང༌། དེའི་གཞི་

རྩའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་མདོ་

ཙམ་བརོད་ན།

 ༡༽ སྐྱླེ་བ་ས་ཕྲི། 

ཡང་སྲིད་དམ་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐེ་བ་ས་ཕི་ཁས་བླང་བ་

ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། སེམས་ལྡན་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྐེ་བ་ས་མ་ནས་འདིར་

སྐེ་བ་དང༌། ཚེ་འདིའི་ལུས་རེན་ཞིག་པའི་རེས་སྐེ་བ་ཕི་མར་འགོ་བས་སྐེ་བ་ས་ཕི་

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་གནའ་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་དང་

གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་ཚང་མས་འདོད་ཅིང༌། 

དེང་རབས་ཀི་རོག་དཔྱོད་ཅན་ཁག་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྐེ་

བ་ས་ཕི་མེད་པར་སྨ་ཡང༌། གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་གི་ཚན་རིག་པ་འགས་མ་མཐོང་བ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད།

ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་མང་པོས་སྐེ་བ་ས་ཕི་འདོད་པ་མཚུངས་

ཀང༌། སྐེ་བ་ལེན་པ་པོའི་སྐེས་བུ་དང༌། སྐེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྐེ་བ་ས་ཕིའི་ཉིང་མཚམས་

སྦོར་ཚུལ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང༌། སྐེ་བ་ཕི་མ་ལས་ས་མ་མེད་

པར་འདོད་མཁན་གི་ཆོས་ལུགས་ཀང་ཡོད།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀིས་སྤི་མཐུན་དུ་སྐེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང༌། 

ལས་ཉོན་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སར་

མི་སྐེ་བས་ལས་ཉོན་གི་སྐེ་བ་མཐའ་མ་ཡོད་ཀང་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཕལ་ཆེ་

བས་འདོད། སྐེ་བ་ས་ཕི་མེད་པར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་

གི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་མ་དུལ་ནས་བཞག་དགོས་པ་དང་འགལ་བར་

འགྱུར་ཞིང༌། རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་སོད་བཅུད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ལས་

འབྱུང་བར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་སྐེ་བ་ས་ཕི་

ངེས་པར་དུ་ཁས་བླང་དགོས།

སྐེ་བ་ས་མ་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་ས་ཕི་ལོག་གྱུར་མིན་ཡང༌། སོ་

སྐེ་ཕལ་པ་མང་ཆེ་བ་འཆི་སྲིད་དང༌། བར་སྲིད། སྐེ་སྲིད་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་

སོན་གི་གནས་ཐམས་ཅད་བརེད་པ་དེ་དག་ལ་སྐེ་བ་ས་ཕི་དངོས་སོབས་ཀི་རིགས་

པས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་ཡིན། བཀའ་བསན་རྣམས་སུ་སྐེ་བ་ས་

ཕི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུ་ན། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རིགས་འདྲ་སོན་སོང་དང༌། ཉེར་ལེན་སོན་སོང༌། གོམས་པ་སོན་སོང༌། མོང་བ་སོན་

སོང་གི་རིགས་པ་བཅས་སུ་འདུ་ཞིང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གསལ་

རིག་གི་སེམས་རང་གི་ཉེར་ལེན་གསལ་རིག་ཅིག་མེད་ན་བེམ་ཆོས་གསལ་རིག་གི་

ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དེར་ཐུག་ཡོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དངོས་

དོན་ཞིག་སེ། རིགས་པའི་ལམ་ནས་བློས་དཔྱད་པའམ། རྫས་སྦོར་གི་ཚོད་བལྟ་གང་

གི་སོ་ནས་གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་གསར་པ་ཞིག་རྒྱུ་མེད་དམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་

གྲུབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཕྲ་བའི་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཡང་མེད་པ་དཔོག་

ནུས། དེང་རབས་ཀི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་བ་དང༌། དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ། ཀད་

ཁམས་རིག་པ་བ་སུས་ཀང་རྒྱུ་མེད་ལས་སམ། ཡང་ན་བེམ་རྫས་ཀིས་གསལ་རིག་

སྐྲུན་ཐབས་དངོས་མཐོང་དང་ཚོད་དཔག་གང་ཡང་བྱས་ཐུབ་མེད། ལྷག་པར་ཚེ་

རབས་མང་པོའམ་འདས་མ་ཐག་པའི་སྐེ་བ་སོན་མ་དྲན་ཏེ་དེའི་གནས་ལུས་ལོངས་

སྤོད་ཉེ་དུ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་གནའ་དུས་ཙམ་མ་ཟད། དེང་

དུས་ཀང་ཤར་ནུབ་ཀི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་འདི་

དག་གི་མོང་དྲན་ལ་སོན་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་གཟུ་བོའི་དཔྱོད་ཚུལ་དྲང་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་

པར་མངོན་སུམ་ལ་བསོན་པ་ཡིན། བོད་ལུགས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡང་

སོན་གནས་རེས་དྲན་གི་མོང་བ་ལ་བརེན་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཚད་ཐུབ་ཅིག་ཡིན།

 ༢༽ སྐྱླེ་བ་ལླེན་ཚུལ།

རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་ལུས་རེན་དོར་རེས་ཕི་མའི་ལུས་རེན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ལ་ཉིང་མཚམས་སྦར་ཏེ་སྐེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལའང༌། ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་

དང༌། སིང་རེ་དང་སྨོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དང་པོ་ནི་མ་

རིག་པའི་དབང་གིས་དགེ་སིག་གི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཀི་བག་ཆགས་རྣམ་

ཤེས་ཀི་སེང་དུ་བཞག་པ། འཆི་དུས་སུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པས་གང་གསོས་བཏབ་པ་

དེས་སྐེ་བ་ཕི་མ་འཕངས་ཏེ་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་ཅི་རིགས་པའི་ལུས་སུ་དབང་

མེད་ཀིས་སྐེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སྐེ་རྣམས་ནི་ཟོ་ཆུན་གི་འཁྱུད་མོ་ལྟར་རང་

དབང་མེད་པར་སྐེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ལྟའི་གནས་

སྐབས་སུའང་རྒྱུན་དུ་དགེ་བར་འགྲུས་པ་དང༌། འདུན་པ་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་

འཆི་ཁར་དགེ་བའི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་སེ། བདེ་འགོར་སྐེ་བའི་ཐབས་སོ་སྐེས་

ཀང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཉོན་གི་དབང་

གིས་སར་མི་སྐེ་ཡང༌། འགོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེའི་དབང་གིས་གཞན་ཕན་

སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་དུས་ཕ་མ་སོགས་རང་དབང་གིས་བདམས་

ཏེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕིར་སྐེ་བ་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་སིང་རེ་དང་སྨོན་ལམ་

དབང་གིས་སྐེ་བ་ཡིན།

༣༽ སྤྲུལ་སྐུའྲི་མཚན་དྩོན།

བོད་སྲོལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་

རྒྱུན་འཇགས་སུ་སོང་བ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀི་བཀུར་ཚིག་ངག་རྒྱུན་དུ་འཇགས་

པར་སང༌། སྤིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པ་ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་
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རྣམ་གངས་གསུམ་མམ་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ཀི་སྐུ་བྱེ་བག་པ་ཞིག་གི་དངོས་མིང་

ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གི་སྐེ་བོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་

ཞུགས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་སེང་གི་དྲི་མ་

གོ་བུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་

དྲི་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང༌། དེ་འདྲའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འབོད་ཅིང༌། དེ་

ནི་རང་དོན་མཐར་ཕིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུའམ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡིན། འོན་ཀང་སྐུ་དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པའི་ཆ་རྐེན་དུ་གཞན་ལ་སང་རུང་གི་གཟུགས་སྐུ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། སར་གནས་

ཀི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སང་དུ་རུང་ཞིང༌། འོག་མིན་གི་གནས་སུ་

བཞུགས་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ལ་ལོངས་སྤོད་

རྫོགས་པའི་སྐུ་དང༌། དེས་སྤྲུལ་པའི་སོ་སྐེ་རང་ག་བར་ཡང་སང་དུ་རུང་བའི་ལྷ་དང་

མི་སོགས་ལུས་རེན་ཅི་རིགས་པར་སྤྲུལ་སྒྱུར་མཛད་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སེ་སྐུ་འདི་གཉིས་

ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཐ་སད་བྱས།

སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀིས་བརྒྱན་ཞིང༌། ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་བར་

སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐེ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོན་མཁན་གི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་

སྐུ་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། བཟོ་ཡི་གནས་ཀིས་འགོ་དོན་

མཛད་པའི་བཟོ་བོའི་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་མི་དུད་འགོ། ཆུ་དང་ཟམ་པ། སྨན་དང་ལོན་ཤིང་

སོགས་ཅི་རིགས་པའི་སྤྲུལ་པས་འགོ་དོན་མཛད་པའི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡོད་
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པ་ལས། བོད་དུ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་

གིས་བསད་པ་ནི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་ཤིང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་ཡོད་ངེས་ཀང༌། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པས་

བོད་ཀི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་སོབ་པ་འཕགས་པ་དང༌། སོ་སྐེ་ཚོགས་སྦོར་བ་

དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང༌། དེ་དག་ལ་འདྲ་འབེལ་

རྒྱུ་མཚན་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པར་མངོན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པོས། སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ས་མ་བསྡུས་ནས་ཕི་མ་བཟུང་བར་སྐེ་བ་དང་། སྤྲུལ་

གཞི་མ་བསྡུས་པར་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་སོན་པ་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བཞེད། ཅེས་གསུངས།

༤༽ ཡང་སྲིད་ངྩོས་འཛིན།

སྐེ་བོ་བྱེ་བག་པའི་སྐེ་བ་སོན་མ་ངོས་བཟུང་སེ་སུ་ཞིག་སུའི་སྐེ་བ་ཡིན་པ་

གསལ་བར་སོན་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་སེ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་བསན་པའི་སྐབས་སྐེ་བ་གང་དུ་

ལས་ཅི་ཞིག་བསགས་པས་ད་ལྟ་འབས་བུ་འདི་མོང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསན་པ་

འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞི་དང༌། སྐེས་རབས། མདོ་མཛངས་བླུན། མདོ་སེ་ལས་བརྒྱ་པ་

སོགས་ཀིས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་གངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཞུགས་

ཤིང༌། སོན་པ་འདས་པའི་རེས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་གི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀི་

རྣམ་ཐར་དུའང་སྐུ་ཕྲེང་སོན་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་གང་གི་སྐུ་སྐེ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཧ་

ཅང་མང་པོ་མཇལ་དུ་ཡོད་ཀང༌། བོད་སྲོལ་ལྟར་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གིས་སྐུ་ཕྲེང་
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གངས་ཀ་བརྩི་བའི་ལམ་ནི་མ་བྱུང་ངོ༌།།

༥༽ བྩོད་དུ་ཡང་སྲིད་ངྩོས་འཛིན་གྲི་ལམ་སྩོལ།

བོད་དུ་ནང་ཆོས་མ་དར་གོང་གི་བོན་ལུགས་སུའང་སྐེ་བ་ས་ཕི་ཡོད་པར་

འདོད་པ་དང༌། ནང་ཆོས་དར་རེས་བོད་མི་ཤེས་ལྡན་ཚང་མས་སྐེ་བ་ས་ཕི་ཡོད་པར་

ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང༌། བསན་འཛིན་གི་སྐེས་ཆེན་མང་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་སོན་མ་གང་དང་

གང་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་ཏེ་འགོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རོག་ཞིབ་དང༌། དད་འདུན་

གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་

དང༌། བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་སོགས་ཆེས་ས་བའི་བོད་གཞུང་རྣམས་དང༌། ཕི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་

གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང༌། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་སོགས་

འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐེས་རབས་ཀི་ཕྲེང་བ་སོན་པའི་ཚད་ལྡན་གི་

གཞུང་མང་པོ་བྱུང༌། འོན་ཀང་ད་ལྟའི་ཡོངས་གགས་ཀི་ཆེད་གཉེར་ཡང་སྲིད་ངོས་

འཛིན་བྱེད་སྲོལ་འདིའི་ཐོག་མ་ཕི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པའི་འགོ་སོད་དུ་ཀར་

པཀིའི་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ཀར་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལུང་མཐུན་ཡང་

སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གིས་དད་མོས་བྱས་པ་ནས་བྱུང་བར་གགས་ཤིང༌། དེ་ནས་

བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་རིང་ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་བྱུང་

ཟིན་པ་དང༌། ཕི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་མཁའ་འགོ་ཆོས་ཀི་སྒོན་མེའི་ཡང་

སྲིད་ཀུན་དགའ་བཟང་མོ་ངོས་འཛིན་གིས་ད་བར་བསམ་སིང་རོ་རེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཕྲེང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ཟིན། བོད་དུ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་

བྱུང་དང༌། སགས་འཆང༌། སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅི་རིགས་བྱུང༌། ལམ་སྲོལ་འདི་

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་དང་ཆོས་ལུགས་གཞན་དུའང་དར་

ཁྱབ་ཀིས་ད་ཆ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་ཇོ་ནང་བོ་དོང་བོན་དང་བཅས་པའི་ནང་ཡང་སྤྲུལ་

ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་བླ་སྤྲུལ་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་མཁན་དང་། སྐབས་

རེ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཡང་ཡོང་བ་ཀུན་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན།

རེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་གཙང་

བཀྲ༌ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བཏབ་ཅིང༌། སོབ་ཚོགས་བསྐངས་ཏེ་ཕི་ལོ་ ༡༤༧༤ 

ལོར་དགུང་གངས་ག་བཞིའི་ཐོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། དང་ཐོག་དེའི་

ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་རྩོལ་བ་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་ཡང༌། ཕི་ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་

གཙང་ར་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གིས་སོན་གནས་རེས་

དྲན་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ་བརེན་ནས་ངོས་འཛིན་མ་

ཞུས་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་

དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་བླ་བང་དང༌། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གཞུང་གིས་རྩད་གཅོད་ངོས་

འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚུགས་སོ།།

༦༽ ཡང་སྲིད་ངྩོས་འཛིན་གྲི་ཐབས་ལམ།

ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་དར་རེས་དེའི་ཐབས་ལམ་ཡང་རིམ་བཞིན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གོང་འཕེལ་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་གོང་

མའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་གདམས་དང༌། ལམ་སོན་ནམ་བར་མཚོན་བསན་པ། ཡང་སྲིད་

སོ་སོས་ཆུང་དུས་ནས་སོན་གནས་རེས་དྲན་གི་གཏམ་ཚད་འཛིན་འཕེར་བ་བཤད་

པ་དང༌། གོང་མའི་ཅ་དངོས་དང་ཉེ་འཁོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་གཉིས་གཙོར་བཟུང་

ཐོག ཚད་ལྡན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པར་ཐུགས་དམ་བརགས་ཞུས། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་

སྲུང་སྐུ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ཞུས། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་སྲུང་མའི་

བླ་མཚོ་ཁག་ཏུ་མཚོ་མཇལ་བཅས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང༌། 

འོས་སྤྲུལ་གཅིག་ལས་མང་བ་བྱུང་སེ་འཁྲུན་ཐག་གཅོད་དཀའ་བར་གྱུར་ཚེ་རེན་གི་

སྤན་སར་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ཟན་རིལ་བསྒིལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྲོལ་ཡང་བྱུང༌།

༧༽ མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ།

སྤིར་ཡང་སྲིད་ཅེས་པ་གོང་མ་འདས་པའི་རེས་སུ་དེ་ཉིད་སར་མིའི་ལུས་སུ་སྐེ་

བ་ཞིག་དགོས་པས་སོ་སྐེ་ཞིག་ལ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོང་ཐབས་མེད་ཀང༌། སར་

གནས་ཀི་འཕགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་བརྒྱ་སོང་དུ་མར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་

རྣམས་ལ་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་པར་ཡོང་ཆོག འོན་ཀང་བོད་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་

བྱེད་སྲོལ་དུ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ལས་སྨོན་གིས་འབེལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ། 

བཀའ་བབས་པའམ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དང༌། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་གོང་མའི་སྐུ་ཚེའི་རིང་བསན་འགོའི་བྱ་བ་

འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རྣམས་མཇུག་སྐོང་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བླ་མ་སོ་སྐེ་ཞིག་ཡིན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ན་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཡང་སྲིད་ཀི་ཚབ་ཏུ་རང་དང་ལས་སྨོན་གིས་འབེལ་བའི་ལས་

དག་གི་སྐེ་བོ་གཞན་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང༌། ཡང་ན་རང་གི་བུ་སོབ་བམ་

གཞོན་སྐེས་གཞན་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་བཀའ་ཕབ་སེ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཅི་

རིགས་ཡོང་སྲིད་པས་སོ་སྐེ་ལའང་རྒྱུད་གཅིག་མིན་པའི་ཡང་སྲིད་མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡོང་ཆོག་པ་དང༌། ཡང་གོང་མ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་སོགས་ཡང་སྲིད་

མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའང་ཡོད། ཉེ་བའི་མི་རབས་ནང་ཡོངས་གགས་ཀི་མ་

འདས་སྤྲུལ་སྐུ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང༌། བཅོ་བརྒྱད་ཁི་ཆེན་

ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད།

༨༽ གསླེར་བུམ་དཀྲུགས་འདྩོན།

སིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་བདོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་

བླ་ཆེན་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཐོག འགའ་ཤས་སྲིད་དོན་དང་འབེལ་ཞིང༌། ཚུལ་མིན་གཡོ་

སྒྱུས་ངོས་འཛིན་རྫུན་མ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་བཅས་ཀིས་བསན་སྲིད་ལ་གནོད་ཚབས་

ཅི་ཆེ་འབྱུང་བཞིན་པའི་ཐོག ཕི་ལོ་ ༡༧༩༡ ནས་ ༡༧༩༣ བར་བོད་དང་གོར་ཁ་

དམག་འཁྲུག་སྐབས་བོད་གཞུང་གིས་མན་ཇུའི་དམག་རོགས་གཉེར་དགོས་བྱུང་བ་

དང༌། གོར་དམག་མཐར་སྐྲོད་རེས་མན་ཇུའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀིས་བོད་གཞུང་

གི་འཛིན་སྐོང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་ལ་བསད་པའི་གོས་འདེབས་དོན་ཚན་ཉེར་

དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཏོན་པའི་ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང༌། པཎ་ཆེན་བླ་མ། གཞན་ཡང་ཧོ་

ཐོག་ཐུ་རྣམས་ཀི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་འདུན་
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གོས་བཏོན་ཡོད། དེར་བརེན་༸རྒྱལ་དབང་དང་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེ་ཟུང༌། བླ་ཆེན་

གཞན་གང་འཚམས་བཅས་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། གསེར་

བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གི་ཆོ་ག་ཡང་ྋརྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ལགས་རྩོམ་

མཛད། དེ་འདྲའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་པའི་རེས་སུའང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་

དང༌། བཅུ་གསུམ་པ། ངོས་རང་བཅུ་བཞི་པ་བཅས་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་བྱས་

མེད་ཅིང༌། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའང་ཡང་སྲིད་ངེས་རེད་ཟིན་སབས་དངོས་

དོན་དུ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་མེད་ཀང༌། མན་ཇུའི་གཡར་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གསེར་

བུམ་དཀྲུགས་ཚུལ་གསལ་བསྒགས་ཙམ་བྱས། དངོས་སུ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་

འདོན་བྱས་པ་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ལས་

བྱུང་མེད་ཁར། བཅུ་གཉིས་པའང་གསེར་བུམ་མ་དཀྲུག་གོང་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པས་

གསེར་བུམ་གི་ལམ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང༌། དེ་བཞིན་པཎ་

ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ལས་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་

འདོན་བྱས་པ་བྱུང་མེད། ལམ་སྲོལ་འདི་མན་ཇུའི་བཙན་ཤུགས་ཙམ་ལས་བོད་

མིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་མིན་ཡང༌། དྲང་བདེན་

གིས་ལག་བསར་བྱས་ན་ཟན་རིལ་བསྒིལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་

བརྩིས་ཆོག་པར་སང༌།

ཕི་ལོ་ ༡༨༨༠ ལོར་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་

སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐབས་བོད་དང་མན་ཇུའི་མཆོད་ཡོན་གི་འབེལ་བ་མ་ཆད་ཅིང༌། 

མན་ཇུའི་གནོན་ཤུགས་ཕྲན་བུ་ཡོད་སྐབས་ཡིན་ཡང་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་
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དང༌། གནས་ཆུང་དང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐོང་བཅས་ཀི་ལུང་བསན། ལྷ་མོའི་བླ་

མཚོའི་མཚོ་མཇལ་བཅས་སོ་གང་ས་ནས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་

སབས་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་མ་དགོས་པར་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྐོར་ྋགོང་ས་

མཆོག་རང་གིས་ཆུ་སྤེལ་ཞལ་གདམས་སུ། ངོས་ཐོག་མར་སར་སྲོལ་གསེར་བུམ་

དཀྲུགས་འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་བརག་དོན་གསལ་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་

༸རྒྱལ་དབང་གི་སྐེ་གལ་དུ་བརག་དཔྱད་ངོས་འཛིན་གིས་གདན་ཁིར་འཁོད་ནས་

བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་རོགས་ནུས།

ཕི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོར་ངོས་རང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པར་ངོས་འཛིན་

བྱེད་སྐབས་བོད་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་གི་འབེལ་བ་ཆད་ཟིན་པས། གསེར་བུམ་དཀྲུགས་

འདོན་དགོས་མིན་གེང་གཞི་བྱུང་མེད་ཅིང༌། ལྷ་བླའི་ལུང་དོན་དང༌། ལྷ་མོའི་བླ་

མཚོའི་མཚོ་གཟིགས་སོགས་རྩེ་མཐུན་གིས་ངོས་འཛིན་བྱ་སོ་རྣམས་བོད་ཀི་རྒྱལ་

ཚབ་དང༌། བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་བཅས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

ལས་རྒྱ་ཕོགས་ནས་ཐེ་བྱུས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་ཡོངས་གགས་ཀང༌། རེས་སུ་རྒྱ་

ནག་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འབེལ་ཡོད་འགས་བསམ་བཏང་དྲན་སྐེས་ཀིས་གསེར་

བུམ་དཀྲུགས་མི་དགོས་པའི་བཀའ་འཁོལ་སྤད་ཚུལ་དང༌། ཨུའུ་ཀྲུང་ཞིང་གིས་ངོས་

ཀི་ཁི་འདོན་མཛད་སོའི་གཙོ་སྐོང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ་གསར་ཤོག་ཐོག་

སྤེལ་བ་དེ་དག་བདེན་པ་མིན་སྐོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་

རླབས་ཆེན་ཡར་ཐོན་ཅན་དུ་བརྩིས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ཚོགས་གཞོན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀིས་ཕི་ལོ་ 
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༡༩༨༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ཀི་སྐབས་ལྔ་པའི་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཡིག་ཆའི་བདེན་དཔང་གི་ལུང་འདྲེན་

དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་ཕྲ་འགེལ་བརོད་བྱས་མཐར། “གོང་མིན་ཏང་གིས་སྐག་རྫུན་

བཤད་པ་དེ་ལྟར་ང་ཚོ་གུང་ཁན་ཏང་གིས་དེའི་རེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་མུ་མཐུད་སྐག་

རྫུན་བཤད་དགོས་དོན་ག་རེ་ཡོད་དམ། ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་འདུག་པ་ལས་གསལ་

པོ་ར་འཕྲོད་ཐུབ།

༩༽ ངན་གཡྩོའྲི་རླེ་སྟྩོང་།

བར་སྐབས་བླ་བང་འབྱོར་ལྡན་ཁག་གི་ཕག་གཉེར་ཆོས་ཀིས་རྒྱུད་མ་དུལ་

ཞིང༌། འདི་སང་ཆགས་སང་གིས་མོས་པ་འགའ་རེས་ཆོས་མིན་གི་ལམ་ནས་ཡང་

སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་བྱུང་བས་བསན་པ་དང༌། དགེ་འདུན། སྤི་ཚོགས་བཅས་

ལ་གནོད་ཚབས་བྱུང་བའི་ཁར། མན་ཇུའི་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་དོན་

དབང་འཛིན་པ་ན་རིམ་གིས་བོད་སོག་ཐོག་ཐེ་བྱུས་སད་ཆོས་དང་བླ་སྤྲུལ་སྲིད་དོན་

གི་ལག་ཆར་བཟུང་སེ་གཡོ་ཐབས་རིམ་སྤེལ་བྱས་པ་དང༌། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་

དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཅིག་སྡུད་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀང་རང་ཉིད་

ཆོས་མེད་དམར་པོའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་མཁན་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བཞིན་དུ་ཆོས་

ལུགས་ལ་ཐེ་བྱུས་ཀིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་བའི་བཙན་བཀའ་དང༌། ཕི་ལོ་ 

༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསར་བྱས་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་བླ་སྤྲུལ་གི་

ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀི་བཀའ་རྩ་ཨང་ལྔ་པ་ཟེར་བ་སོགས་སྤེལ་
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བ་ནི་ངོ་ཚ་བལ་བའི་མ་རབས་ཀི་སྤོད་ཚུལ་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་

ཡིན་ནའང༌། བོད་མིའི་ཐུན་མིན་ལེགས་བྱང་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་དག་རྩ་མེད་གཏོང་

ཐབས་ཀི་ངན་བྱུས་འོག་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འོས་པའི་བྱེད་ཐབས་ས་

ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀི་སིང་ལ་གསོས་དཀའི་ར་ཁ་ཞིག་བཟོས་དང་

བཟོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། ངོས་ནམ་ཤི་ལ་བསྒུགས་ཏེ་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་

ཞིག་ཁོང་ཚོས་རང་འདོད་ལྟར་ངོས་འཛིན་གིས་བོད་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་

རེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་རྒྱལ་སྤིའི་མང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་སླུ་བིད་བྱ་རྒྱུའི་

བྱུས་ངན་གཏིང་ཟབ་ཅིག་ཡོད་པ་བར་སྐབས་ཀི་ཁིམས་སྒིག་ཁག་དང༌། བསྒགས་

གཏམ་རིམ་པ་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་གྱུར་ཟིན་པར་བརེན། བསན་འགོ་སྤིའི་འཕྲལ་

ཡུན་གི་ལེགས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བྱུས་ངན་ལམ་ལྷོངས་མི་ཡོང་བའི་

སོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ངོས་ཀི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་ཁུར་འགན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་

གིས་བསྒགས་གཏམ་འདི་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན།

༡༠༽ ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕླེང་རླེས་མ།

ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་བཞིན་སར་ཡང་ཡང་སྤྲུལ་སྲིད་པ་གཟུང་རྒྱུ་ནི་

གོང་མ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་དབང་གིས་སམ་མཐའ་མར་ཡང་ལས་བསོད་སྨོན་ལམ་

གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་བླང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས། དེ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ་དང༌། 

ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ཡང་སྲིད་སྐེ་བ་འཛིན་མཁན་གི་

གང་ཟག་ཉིད་ལ་ཐུན་མིན་དུ་དབང་བ་ཞིག་ལས། གཞན་སུས་ཀང་བཙན་དབང་
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དང༌། གནོན་ཤུགས། རང་འདོད་ལྟར་གང་བྱུང་བྱ་ས་མེད་པ་ནི་བདེན་པའི་གནས་

ཚུལ་ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྤྲུལ་གི་རྣམ་གཞག་ལྟ་ཞོག སྐེ་བ་ས་ཕི་ཙམ་ཡང་བསམ་

བཞིན་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བླ་མའི་ཡང་

སྤྲུལ་སྤི་དང༌། ཁྱད་པར་༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀི་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ལ་དབང་

ཤུགས་ཁོ་ནས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མ་འཚམས་ཤིང༌། སོ་སོའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ལྟ་

གྲུབ་དང་ཡང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་རྫུན་སྤོད་ངན་གཡོ་ངོ་ཚ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

ཀུན་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་གཤིས། དེ་རིགས་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་བོད་མི་རིགས་དང༌། 

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་རེས་འཇུག་གི་རྒྱལ་སྤིའི་སྤི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ནམ་ཡང་

ངོས་ལེན་དང༌། མོས་མཐུན་བྱེད་ཐབས་མེད། ངོས་རང་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀི་དགུང་

གངས་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་ཁག་དང༌། བོད་མིས་མཚོན་འབེལ་

ཡོད་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་གོ་བསྡུར་གིས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྒྱུན་མཐུད་

དགོས་མིན་བསྐར་ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་འཆར་ཡིན། གལ་ཏེ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲེང་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་པ་དང༌། སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་

ཀི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཚེ་དེའི་བྱེད་སོའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་བླ་

བང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་

དང༌། ཁོ་ཚོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་

དང༌། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་འགོགས་པའི་དམ་

ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་སྐབས་བསྟུན་ལམ་སོན་ཞུས་ཏེ་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་ངོས་
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འཛིན་སོན་སྲོལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། ངོས་ནས་ཀང་བྱེད་ཕོགས་དེ་དག་ལམ་

སོན་གསལ་བཀོད་ཀི་ཡིག་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་རྩད་གཅོད་

ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་ཡང་སྤྲུལ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་དོན་གི་དགོས་མཁོ་ལ་

བརེན་ནས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་པས་

མཚོན། སྲིད་དབང་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཡང་སྤྲུལ་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་བྱུང་ཚེ་

དེ་ལ་སུས་ཀང་༸རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་དང་དད་མོས་བྱེད་མི་དགོས་པ་

ཡིད་འཇགས་དགོས། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་

པའི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ལ་བིས་པ་དགེ་

བར་གྱུར་ཅིག། །།



  258  

 ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བདུན་པའྲི་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༠༠ དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་གསར་དུ་བཞད་དེ་སྐེ་རྒུ་

རྣམས་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡོན་གསར་པ་འཆར་བར་ཡིད་སྨོན་ག་ིཚོར་འདུ་མངོན་པར་

བཞད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ནས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞེས་

ཤིང་། ལུགས་གཉིས་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་ཕག་མཚན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་མི་

ལོ་ལྔ་བཅུ་ཧིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་ཚོད་ཁྱད་པར་ཅན་མཉམ་བཞད་སབས་རྩ་ཆེའི་

དུས་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་རེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུའི་མཚོན་རགས་སུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་

བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀི་ཐབས་ལམ་ཐོག་གོས་གཞི་དོན་ཚན་

ཟུར་ཡོད་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ཚོགས་མགོན་དུ་༸ཞབས་འཁོད་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོབ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤི་ཚོགས་ཁོངས་རིས་མེད་

ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། 

མཁན་བླ། དགེ་བཤེས་མཁས་དབང་། ཆོས་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་ཁག བོད་གཞུང་སྲི་

ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ། གསར་འགོད་པ་དང་། ཟུར་ཉན་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་གདན་ཞུས་ལྷན་

འཛོམས་ཀི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་ཉིན་གསུམ་རིང་ནོར་གིང་བོད་ཀི་རིག་

གཞུང་གཅེས་སྐོང་ཁང་དུ་ཚུགས་སྐབས་ཚང་མས་བསན་དོན་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་
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བསྐེད་ཀིས་གོས་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་སོབ་དང་། དགོངས་འཆར་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་སྩལ་པ་

ཟུར་ཡོད་ནས་སིང་དོན་ཕག་ལེན་འགེལ་བདེའི་གོས་ཆོད་གཤམ་གསལ།

 གོས་གཞི།

ཀ༽ བཙན་བྱོལ་གནས་སྐབས་ཀི་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་རིང་རིས་

མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་

རྣམས་གསར་འཛུགས་བསྐངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་། ༡༽ མདོ་སགས་

གཞུང་དོན་ལ་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀིས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀི་

འཁོར་ལོ་ལེགས་ཕོགས་ཀི་གྲུབ་དོན་ཇི་བྱུང་།

 གོས་ཆོད།

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་དང་། གནས་

ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་སོགས་ཀི་མཐུན་འགྱུར་འོག་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་

གི་བླ་ལས་འདུས་མང་ནས་སྐུ་ངལ་ལྷུར་བཞེས་མཛད་འབས་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་

གསུམ་ནང་ཆོས་རིག་གི་བསི་གནས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྲ་བརན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རེན་གིས་མཚོན་མཁོ་རྒུས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་

ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བ། ནང་བཅུད་དགེ་བཙུན་སགས་གསུམ་ཁི་ཕྲག་ཕེད་གསུམ་ལ་

ཉེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་རྒྱུན་འཚོའི་ཐོག་དེ་ཙམ་ཐུགས་ངལ་མ་དགོས་པར་འབེལ་

ཡོད་ལས་སེ་རྣམ་པས་འགན་བཞེས་འབུལ་གཏོང་ཐོག་རྒྱུན་དུ་བསབ་གཞི་གཙོ་

གྱུར་གི་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་འགེལ་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ༸རྒྱལ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བསན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀི་ལེགས་ཆ་འཕེལ་

བཞིན་པ་ཀུན་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་མང་པོར་ཆོས་ཀི་ཚོགས་སེ་སོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཚུགས་ཏེ་རང་རང་བཞེད་རྒྱུན་

དང་མཐུན་པར་ནང་ཆོས་ཀི་སོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། སྐེ་འགོ་དུ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་

པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བསན་སར་གསོར་སྨན་རླབས་ཆེ་བ་

དང་འབེལ་འཛམ་གིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བོད་ཀི་རྩ་དོན་ཐོག་དོ་སང་དང་རྒྱབ་སྐོར་ཇེ་

འཕེལ་དུ་འགོ་མུས།

 གོས་གཞི། 

༢༽ ཡུལ་དུས་སེས་དབང་གིས་མཛད་ཕོགས་འདི་དག་ལ་འགལ་རྐེན་དང་། 

དཀའ་ཚེགས་ཇི་བྱུང་དང་། ཁྱད་པར་དེང་འཛམ་གིང་ནང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་

ཆེར་དད་སང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་མུས་ལེགས་ཕོགས་དུས་འགྱུར་གསར་པའི་བགོད་

རིམ་འདིར། ཆོས་བྱེད་དུ་ཁས་འཆེས་པ་འགའ་ཤས་ནས་འཇིག་རེན་ཐ་ཤལ་བྱ་

སྤོད་ཀི་རྐེན་པས་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་ར་འབྱིན་སང་ཚུལ་ངན་པ་འབྱུང་

གཞི་དང་། དེ་འབེལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་མཚང་འབྲུ་མཚན་ཤས་ཡོང་

ཉེན་གི་རྣམ་པ་ཡོད་རིགས་ཐལ་ཆེར་མི་འགོ་བའི་དགེ་འདོན་སྐོན་སེལ་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད།

སིགས་དུས་ཆོས་ཟབ་སར་བདུད་ཟབ་ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱ་དམར་ཕོགས་ནས་

འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་བྱེས་ཁོད་དུ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་

ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱྭ་མཛད་འཕྲིན་དང་། བླ་ཆེན། མཁས་དབང་། སོབ་གཉེར་བ། མདོར་ན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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སེར་སྐ་མང་ཚོགས་ཚུན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ངན་བྱུས་ས་ཚོགས་ཕི་ནང་གང་སར་

ཐབས་བརྒྱ་བྱུས་སོང་གི་ལམ་ནས་སྤེལ་བའི་འཕྲུལ་ལམ། བསམ་མེད་འདོད་ཞེན་

ཅན་རེ་ཟུང་ནས་ཕི་ནང་གང་སར་ཆོས་རློམ་ཆོས་མིན་གི་བྱ་བ་དངོས་ཤུགས་ནས་

རིམ་བྱུང་ལ་བརེན་བསན་པ་དང་། བསན་འཛིན་ཡོངས་ལ་མཚན་སྨད་དང་། མང་

ཚོགས་ནང་བློ་འཚམ་སྐེ་གཞི་སོགས་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་དག་ལེགས་ལམ་དུ་འགྱུར་

ཐབས་སུ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་གོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་གོས་ཆོད། 

“ཁ༽ ནང་གསལ་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་དོན་

ཆེད་བེད་སྤོད་ལོག་པར་བཏང་སེ་འོལ་ཚོད་ཀིས་ཕི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཤས་ལ་ཆོས་

འཆད་སྤེལ་བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོང་སྲིད་པར་བརེན། ད་ཕིན་ཆད་ཆོས་འཆད་སྤེལ་

བྱེད་ཆོག་པའི་ཚད་ལྡན་ཁུངས་འཕེར་གི་ལག་ཁྱེར་རེ་གནང་ཐབས་མཛད་རྒྱུ།„ 

ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ཐུགས་

བརག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་སྤེལ། འཆད་ཉན་གནང་བའི་སྐབས་སུའང་ལམ་བསབ་པ་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་ཐུབ་པའི་ཕི་ནང་མི་

རིགས་སུ་རུང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ཆོག་པའི་ཕག་ཁྱེར་བསྩལ་རྒྱུ་ཕག་ལེན་ངེས་པར་

དུ་འཁེལ་ཐབས་མཛད་གལ། གལ་སྲིད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕག་ཁྱེར་ཞུ་

སྩལ་དགོས་རིགས་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ངོ་སྤོད་ཆོག་མཆན་རེ་གནང་

སེ་དེ་ཐོག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་སྩལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཕི་རྒྱལ་

གང་སར་འབེལ་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་ནང་བསན་དག་ཐེར་ལ་དགོངས་ཏེ་

ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་མཁན་སྤི་དང་། ལྷག་པར་ཕི་མིའི་མིག་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སོགས་ཕྲན་བུ་ཐུགས་དོགས་ཡོང་གཞིའི་རིགས་ལ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གནང་ཆོག་

པའི་ཕག་ཁྱེར་ཡོད་མེད་ཞིབ་བརྩད་གནང་སོར་དོ་ནན་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་

སོབ་རྒྱུན་མར་གནང་རྒྱུ།

 གོས་གཞི།

༣༽ དེང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ནས་བོད་ལོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་

དང་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བརས་སྨོད་སྐུར་འདེབས་དང་འབེལ། ཆོས་བྱེད་གྲྭ་བཙུན་

རྣམས་ལ་སང་ཟུག་ངན་ཚབས་རྩུབ་གནོན་རིམ་བསར་གིས་གཞི་མེད་བསད་

འདོགས་དམ་བསྒགས་ཤུགས་གནོན་དྲག་སྐེད་བྱེད་མུས་འདིར། རང་རེ་རང་དབང་

དུ་གནས་འཁོད་རྣམས་ནས་རྩུབ་སྤོད་འདི་རིགས་ལ་གདོང་ལེན་འགོག་རྒོལ་གི་

ལས་དོན་ཕག་བསར་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད།

དེང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ནས་བོད་ལོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་

ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བརས་སྨོད་སྐུར་འདེབས་དང་འབེལ། ཆོས་བྱེད་གྲྭ་བཙུན་

རྣམས་ལ་སང་ཟུག་ངན་ཚབས་རྩུབ་གནོན་རིམ་བསར་གིས་བོད་ལོངས་ཆོལ་

གསུམ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བྱེད་གྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་གི་བསི་གནས་

དགོན་སེ་ཆེ་ཆུང་ཁི་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་དམར་ནས་རིག་གནས་གསར་བརེའི་

དུས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་རྩ་གཏོར་ཤུལ་མེད་བཟོས་ཟིན་ནའང་། དེ་

རེས་བཅོས་མའི་སྲིད་བྱུས་ལྷུག་གཏོང་གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཞིག་

སོན་ཁུལ་སྐབས་བོད་མི་རྣམས་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཐོག་ས་གནས་གང་སར་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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དགོན་གནས་གསར་བཞེངས་དང་། གྲྭ་བཙུན་གསར་འཛུགས་སོགས་སར་གསོ་

གང་འཚམ་བྱུང་ཡོད་ཀང་། ད་ཆ་སར་ཡང་ཆོས་ལ་དུག་ཏུ་བརྩི་བའི་སྲིད་བྱུས་

དངོས་སུ་ལག་བསར་གིས་དགོན་ནང་དམངས་གཙོ་བདག་གཉེར་ཟེར་བ་བཙུགས་

ཏེ་དགོན་པའི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་ཞིང་ཉེན་རོགས་པ་མང་པོས་གྲྭ་ཤག་

ཚུན་སོག་བཤེར་བསད་འདོགས་ས་ཚོགས་ཀིས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཐར་སྤྱུགས་

དགོན་གནས་རྩ་གཏོར་སོགས་བྱ་ངན་ས་ཚོགས་སྤོད་པ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་

ཡོང་ཆེད་རྒྱ་དམར་གིས་བོད་ནང་ས་ཕིའི་བྱ་ངན་བྱས་རིམ་ཁག་དང་། རང་ཕོགས་

ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་སྲུང་གིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་སོ་གང་ས་

ནས་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སོགས་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཛམ་

གིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ངེས་ཀི་ཁྱབ་བསྒགས་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་དགོས་

སྐོར་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ཁུངས་ཁྱབ་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ།

 གོས་གཞི།

༤༽ འདས་པའི་མོང་ཚོར་ནང་ལེགས་ཉེས་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་

གཞི་རྩར་བཞག་ནས་ལེགས་ཕོགས་ཀི་བླང་བྱ་དང་། ཉེས་ཕོགས་ཀི་འགལ་རྐེན་

སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཇི་དགེ། 

 གོས་གཞི།

ཁ༽ འདས་པའི་ལོ་གངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་རིང་རྒྱལ་སྤིའི་ཁྱོན་དུ་རང་རེ་བོད་

ཀི་མདོ་སགས་བསན་པའི་སིང་པོར་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་དོ་སང་གསར་པས་རིགས་

རུས་ཀི་དབྱེ་མཚམས་མེད་པར་བསན་པའི་སོར་འཇུག་པའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཇེ་
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འཕེལ་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། 

༡༽ རྒྱལ་བསན་ཕོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ཞིང་། ཀུན་དགེའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པའི་

གྲུབ་དོན་ཇི་བྱུང་།

 གོས་ཆོད།

བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གི་བཙན་འཛུལ་དབང་ཤུགས་ཀིས་རྐེན་པས་༸རྒྱལ་

བསན་ཆབ་སྲིད་སྐེ་འགོའི་བདེ་རྩ་དང་བཅས་པར་ཉམས་ཉེས་མི་ཟད་པ་བྱུང་ཡང་། 

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་དོན་གི་བདག་པོ་སྐུ་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་༸ཞབས་

འཁོད་ཐོག་རླབས་ཆེན་དབུ་ཁིད་ལམ་སོན་འོག་བྱེས་ཁོད་དུ་༸རྒྱལ་བསན་ཆབ་

སྲིད་དང་བཅས་པ་ཉམས་པ་སར་གསོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འབེལ་ཡུལ་ཁག་མང་པོར་

བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་དང་ཡོང་མུས་ལ་བརེན་འཛམ་

གིང་ནང་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་ཞེས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཡོང་གཞི་དང་། བོད་ཆོས་

སྲིད་གཉིས་ལྡན་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ཡོད། འོན་

ཀང་བསམ་མེད་རེ་ཟུང་ནས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་ན་རིམ་ནས་དཔྱད་

གསུམ་རྣམ་དག་གི་སོ་ནས་ལྷ་སྲུང་བསེན་ཕོགས་སྐོར་བླང་དོར་བཀའ་སོབ་རིམ་

སྩལ་ལ་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ལྟར་བཞག་ངན་བྱས་ངོ་འཁྱེར་གིས་བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལ་

གནོད་འགལ་འགྱུར་གཞི་དང་། ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་མཚན་སྨད་འབྱུང་གཞིར་དགེ་

བཤད་སིག་དཀྲོལ་གི་མཛད་ཐབས་སྐོང་གལ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ།

 གོས་གཞི།
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༢༽ ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གཉིས་གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་མཐུན་

ཕོགས་ཀི་ཁྱད་གནད་རྣམས་རྩལ་འདོན་ཡོང་བའི་ཕན་ཚུན་བགོ་གེང་སོགས་འོས་

འགབ་ལས་རིམ་ཕག་བསར་མཛད་ཕོགས་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད།

རང་རེའི་ནང་ཆོས་སོབ་གཉེར་བ་དག་ནས་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་འགེལ་

དང་བཅས་པར་དཀའ་དཔྱད་དུ་མའི་སོ་ནས་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕིན་མཛད་དེ་

ནང་དོན་རིག་པར་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་

པ་རྣམས་ལ་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་རིག་གི་མཁྱེན་སོབས་ཀང་ཆ་མཐུན་

འཕེལ་ཐབས་བྱུང་ན་བསན་དོན་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་འབེལ་སྐུ་

སེར་ཡིག་ཚང་ནས་འགོ་གོན་གནང་ཐོག་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གོ་སྒིག་ཞུས་

ཏེ་ཕི་ལུགས་མཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦོང་རྒྱ་ཆེ་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་དཔེ་

མཛོད་དབུ་འཛིན་ཤར་རྩེའི་མཁན་ཟུར་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཕི་རྒྱལ་

དགེ་རྒན་གཉིས་བཅས་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཀིས་ལྷོ་ཕོགས་སེ་ར་ཆོས་

སར་དུ་རིས་མེད་མཁས་དབང་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཟབ་སྦོང་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རིས་

མེད་ཆོས་སར་ཆེ་ཁག་རེས་མོས་ཀིས་གོ་སྒིག་ཡང་ཡང་མཛད་རྒྱུ་དང་། དེའི་

སྐབས་སུ་ཕི་རྒྱལ་བ་མཚན་རིག་མཁས་དབང་ཁག་གདན་ཞུས་ཀི་བགོ་གེང་ཡོང་

ཐབས་མཛད་དེ་དོན་འབས་གཏན་འབེབས་ཇི་བྱུང་ལས་བསོམས་སིང་བསྡུས་རེ་སྐུ་

སེར་ཡིག་ཚང་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་

འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་ཕན་ཚུན་བགོ་གེང་གཞི་རྒྱ་ཇི་དགོས་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ།
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 གོས་གཞི།

༣༽ གནས་བརན་སེ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རང་རེ་གཞི་

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སོན་པ་གཅིག་གི་རེས་འཇུག་

ཡིན་སབས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་ཕོགས་རྣམས་ངོ་སྤོད་ཀི་ལམ་ནས་འབེལ་

གཏུགས་མཐུན་གཤིབས་ཡངས་པོར་བརས་ཐབས་ཇི་དགོས་དང་། སེ་པ་སོ་སོའི་

བཞེད་གཞུང་དང་ཕག་རྒྱུན་སོགས་ལ་སོ་བསྟུན་ནས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་སྐོར་

ལ་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐབས་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད།

རྣམ་མཁྱེན་ཤཱཀ་སེང་གེའི་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེ་སོད་འཛིན་པ་དག་ཕན་ཚུན་

གོ་རོགས་སྤེལ་རེས་ཀི་ལམ་ནས་མཛའ་མཐུན་མཉམ་གནས་འབྱུང་ཐབས་དང་། 

དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་སྐོར་སོགས་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དགེ་མཚན་

ཆེ་གཟིགས་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཐེ་ཝན་དང་། ཤི་ལངྐ། བྷང་ལ་རེ་ཤེ་བཅས་

ནས་གནས་བརན་དང་། ཆོོས་སྲུང་སེ་སོད་འཛིན་པ་དག་གདན་ཞུས་ཐོག་གཞི་སྨའི་

ཁོངས་ནས་བླ་སྤྲུལ་དང་། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས། ལོ་ཙཱ་བ། ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་

ངོ་ལས་སོགས་ཚོགས་མི་དང་། ཟུར་ཉན་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་ཉིན་གསུམ་རིང་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེ་སོད་

འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་བགོ་གེང་ཞིབ་རྒྱབ་གནང་སེ། སྐབས་དེར་ཆོས་སྲུང་བ་སེ་པའི་

ཁོངས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་གི་ཁུངས་ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་

བཞིན་བརྩད་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་སྐབས་དེར་ཞིབ་མངགས་གནང་བ་དང་། གཞི་སྨའི་
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ཁོངས་ནས་ད་ཕན་ཉམས་ཞིབ་བྱས་འབས་ཡིག་ཆ་པར་འགེམས་གནང་རྒྱུ་ལྟར་འདི་

ལས་ནས་དགེ་སོང་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བོད་དུ་དགེ་སོང་མ་བསྒྲུབས་པའི་

དཔྱད་གཞི། དགེ་སོང་མའི་ལས་ཆོག་དེབ་ཁག་ ༣ པར་བསྐྲུན་འགེམས་འབུལ་

ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཐོག་མཁས་དབང་ཁག་ནས་དགོངས་འཆར་བཀའ་ལན་དང་། ཆོས་

སྲུང་སེ་པའི་ཁོངས་ནས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་རེད་

འབྱོར་ཡོད་མེད་བཅས་དང་བསྟུན་ཇི་དགེ་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ།

 གོས་གཞི།

༤༽ ནང་བསན་དར་སྤེལ་གི་མཛད་ཐབས་ནང་རང་རེར་དེང་བསྟུན་བསམ་

བགོད་ཀི་ཞན་ཆ་ཆེ་བའི་སྐོན་གནས་དང་། ཆོས་རིག་གི་རྒྱབ་ལོངས་མི་གཅིག་པའི་

གནད་ཀིས་ཀང་ཁམས་མོས་དང་མི་འཚམས་པའི་ངལ་འཕྲད། ཡང་། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་ཏུ་འགའ་ཤས་ནས་ཆོས་ཚུལ་ཙམ་འཛིན་ཅིང་། དོན་དུ་འཇིག་རེན་ནག་པོའི་

ལས་སུ་འཕན་ཏེ་གཞན་ངོར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཕུགས་སུ་བསན་པའི་གཞི་རྩར་ར་

འབྱིན་པའི་སྐོན་གནས་ཇི་བྱུང་།

 གོས་ཆོད།

བྱེས་ཁོད་དགེ་འདུན་གི་སེ་སོ་སོའི་ནང་ཞུགས་མི་ཕི་རྒྱལ་མི་རིགས་དང་། ཧི་

མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་མི་རིགས། བོད་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཕེབས་སོགས་ས་ཚོགས་

ཤིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་ཁིམས་གནོན་ཁུར་ལ་ཐབས་ཤེས་དམ་བཅུན་ཚགས་

ཚུད་གནང་མུས་ཀང་། དགོན་པའི་སྒིག་ཁོངས་སུ་མེད་པ་སྐབས་འཚོལ་བ་གྲྭ་

གཟུགས་རེ་ཟུང་ནས་འདུལ་ཁིམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བྱ་སྤོད་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་སྐབས་
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གྲྭ་བཙུན་སྤིར་སྒོ་བཏགས་མཚན་ཤས་ཀི་ཀན་ཀ་ཡོང་བཞིན་པ་འདི་རིགས་མི་

འབྱུང་ཆེད་ས་གནས་གཞིས་སར་སོ་སོའི་ནང་རིས་མེད་དགོན་ཁག་རེའི་སྐུ་ཚབ་

ཡོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་སྒིག་འཛུགས་བལྟ་རོག་ཚོགས་ཆུང་རེ་ཡོང་ཐབས་གནང་སེ་དེ་

ཐོག་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཚུལ་མིན་རིགས་ལ་སོབ་སོན་དང་འབེལ་ལམ་

ནོར་ལྡོོག་ཤེས་ཡོང་ཐབས་མཛད་རྒྱུ།

རང་རེའི་ཕ་མེས་ཀི་སྲོལ་བཟང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དང་། ཡ་རབས་བཟང་

སྤོད་ཀི་གོམས་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ཡོད་པ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་སད་

གཞིས་སར་སོ་སོའི་ནང་ཡོད་རིས་མེད་དགོན་ཁག་ནས་བླ་སྤྲུལ་དང་། མཁས་དབང་

དག་རེས་མོས་ཀིས་བདུན་ཕྲག་རེའམ། ཟླ་རེ་ཙམ་དུ་ཁུལ་དེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་

ལ་སྐབས་འགོ་དང་། ལས་འབས་སོགས་དགེ་སིག་བླང་དོར་གི་གསུང་ཆོས་གོ་ས་

དོན་རོགས་ཐུབ་ངེས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་སྩོལ་གནང་སེ་མང་ཚོགས་ཀི་བརྒྱུད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་བྱེད་ལྟག་ཆུ་ཆད་

པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་འགྱུར་ཉེ་ཆེ་བས་རང་རིགས་སེར་སྐ་སྤི་དང་། ས་གནས་འགོ་

འཛིན་ཡོངས་ནས་བསན་དོན་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཁུར་འགན་རྐང་ལེན་དགོས་

པའི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱབ་འདོམས་གནང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་གཏན་ཉིན་སོབ་

གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་ཆོས་དགེ་མཁྱེན་ལྡན་དེང་མཐུན་ཞི་འཇམ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་སུ་

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། བོད་ཁྱིམ་ཁག དྭང་

སོབ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་འགོ་གོན་བཏང་སེ་ཆོས་སར་ཆེ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་མ་

མཐར་མི་གངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦོང་ལོ་རེ་ཐེངས་རེ་ཚུཌ་ཐུབ་
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ཐབས་གནང་རྒྱུ།

 གོས་གཞི།

ག༽ མཐའ་དོན། འདས་པའི་ལོ་གངས་བཞི་བཅུའི་ནང་དགེ་དང་སྐོན་གི་

གནས་སྐབས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་མ་འོངས་བོད་རང་

དབང་གི་ཉི་མ་འཆར་སྐབས་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དང་མ་འགལ་བར་རྒྱལ་བསན་

མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་མཛད་ཐབས་ཇི་དགེ་བཅས།

 གོས་ཆོད།

རྒྱ་བལ་འབྲུག་ཡུལ་ཁུལ་བྱེས་ཁོད་ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་དང་། བོན་སོགས་ཀི་

ཆོས་སེ་མང་དག་སར་མེད་གསར་གཏོད་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་ནང་རྒྱལ་བསན་འཛིན་

སྐོང་སྤེལ་བའི་གཞི་རྩ་ལེགས་ཚུགས་ཡོང་ཐབས་སུ་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བླ་ཆེན་དང་། མཁས་དབང་མང་པོ་ལྷན་

འཛོམས་ཀིས་ཆོས་ཚོགས་རིམ་བསྐངས་སྐབས་བཀའ་སོབ་དང་། གོས་ཆོད་

དགོངས་དོན་ཐོག་ཚང་མས་རང་དོན་རང་གཅེས་བསན་དོན་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་

བཞེས་ཀིས་ད་ཆ་ཡང་རྒྱས་གང་ལེགས་བྱུང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུས་

འགྱུར་ལྡོག་དབང་དུ་མ་སོང་བར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་སད་རང་རང་

བཞེད་རྒྱུན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དག་དང་རིག་གཞུང་། གོམས་གཤིས། ཡ་རབས་

སྤོད་བཟང་། རིགས་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་རེས་འཇུག་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཕྱུག་

པར་མཛད་དེ་སར་རང་ཡུལ་བདག་གིར་སྐོང་སྐབས་བསན་སྲིད་སར་གསོའི་ས་བོན་

ད་ལྟ་ནས་དགོངས་བཞེས་མཛད་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ད་ཕན་ཆོས་ཚོགས་རིམ་པའི་
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གོས་ཆོད་དང་། ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཕག་ལེན་འཁེལ་བསད་ཡོད་

རིགས་མཇུག་སྐོང་ཆེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་རེ་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་

ཞིག་དགོས་གལ་ཐུགས་མོས་བྱུང་བ་བཞིན་ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་མ་དགོས་

པར་ཆོས་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་རྣམ་པས་ཞོར་ལྕོག་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐབས་ཡོང་བ།

ཟུར་རྒྱན་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༡༽ ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་ཡབ་

ཡུམ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམར་ནས་ཉེས་མེད་ཉེས་འགེལ་གིས་ཆོས་མེད་ཀ་

ཀོའི་བཙན་ཁིམས་འོག་གར་ཡོད་གང་བྱས་ཤེས་ཚོར་མེད་པའི་ཁིམས་མུན་དུ་ཡོད་

པ་དང་། སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་བྱ་བལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀང་འཛིན་བཟུང་བཙོན་

འཇུག་ཐོག་མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་རྡུང་རེག་མནར་གཅོད་འོག་ཉིན་མཚན་མི་

འཁྱོལ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་བོད་མི་རྒྱལ་གཅེས་གངས་ལས་འདས་པ་

བཟོད་དཀའི་མནར་གཅོད་ལས་མྱུར་གོལ་ཡོང་བའི་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་

བདར་ཟབ་སྨིན་དང་འབེལ་དྲང་བདེན་དང་། ཞི་བདེར་གཅེས་པའི་འཛམ་གིང་རྒྱལ་

སྤི་དང་། ཚོགས་སེར་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་མཚན་ཐོག་ནས་

བདེན་རྒྱབ་འབོད་སྐུལ་ངེས་ནན་མཛད་རྒྱུ།

༢༽ བོད་ལོངས་༸རྒྱལ་བསན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཆག་འཇིག་གཉན་

འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་སུ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ལམ་སོན་དབུ་ཁིད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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འོག་བྱེས་ཁོད་དུ་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གི་སྒིག་སྲོལ་

དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གི་གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐོང་གི་སྲི་ཞུ་བ་

སེར་སྐ་ཕོ་མོ་དང་། ཆོལ་ཁ། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀི་དབྱེ་མཚམས་མེད་པའི་སོབ་

ཐོན་མང་དག་ཡོང་བཞིན་པ་དང་། རང་རེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་

ཀི་མཁྱེན་ཡོན་ལྡན་པ་དག་ཀང་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརེན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ནས་བླ་

སྤྲུལ་དང་། དགེ་བཤེས། མཁས་དབང་གང་མང་བོད་གཞུང་སྲི་ཞུ་བའི་ཁོངས་སུ་

ཕེབས་ཐབས་མཛད་རྒྱུ།

༣༽ དེ་ས་རང་ཡུལ་གི་གནས་བབས་དང་མི་འདྲ་བར་ཕི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་

འདྲ་མིན་མང་དག་དང་མཉམ་གཤིབས་མཛད་དགོས་སབས་རང་རེའི་དགོན་སེ་

ཁག་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་དམར་ཟས་འདྲེན་འབུལ་གནང་ལམ་དེ་དག་དགོངས་ལམ་

དུ་མི་འཇུག་པའི་ཐོག་སྲོག་གཅོད་ཀི་ལས་ནི་རང་རེའི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་

ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ད་ཕན་ཚོགས་དབུས་སུ་དམར་ཟས་འདྲེན་

འབུལ་མཛད་རྒྱུ་མིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཁྱབ་བསྒགས་མཛད་མཁན་མང་དག་བྱུང་

སོང་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་གི་སོ་ནས་བསགས་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

རིས་མེད་དགེ་བཙུན་སགས་གསུམ་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་

དབུས་སུ་ད་ནས་བཟུང་དམར་ཟས་འདྲེན་འབུལ་མི་ཆོག་པར་སྤང་བླང་མཛད་

དགོས་ཀི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་གཅིག་གྱུར་གནང་རྒྱུ།

༤༽ བྱེས་ཁོད་ཆོས་སེ་ཁག་གི་ནང་འདུལ་ཁིམས་ཀུན་སྤོད་གང་ཅིར་བཅའ་

ཁིམས་གཞིར་བཟུང་ཚད་ལྡན་གང་ལེགས་ཡོད་ནའང་། གནས་ཡུལ་འགའ་རེར་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  272  

སྒིག་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་སྐབས་འཚོལ་གྲྭ་བཙུན་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འཆལ་སྤོད་

ས་ཚོགས་ཀིས་འདུས་སྤིར་མཚན་ཤས་དང་། ཕི་མིའི་སྤན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་

ཟོལ་མེད་ཀི་དགོངས་འཆར་སན་སེང་གནང་མི་རིམ་བྱུང་སྐོར་རང་གཞུང་ནས་ཀང་

ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་དགོས་གནས་རིམ་སྤེལ་ཞུས་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟར་ས་ཁུལ་

གཅིག་ཏུ་རིས་མེད་དགོན་པ་ཡོད་པ་སོ་སོ་ནས་སྐུ་ཚབ་དོ་ཆོད་རེ་ཡོད་པའི་གྲྭ་

བཙུན་སྒིག་འཛུགས་ལ་བལྟ་རོག་ཚོགས་ཆུང་རེ་ཆེད་བཙུགས་ཀིས་གཟིགས་ཞིབ་

གནང་གལ་ཆེ་སྐོར་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ་བཞིན་ཕག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༥༽ རིས་མེད་བླ་ཆེན་དང་། བླ་སྤྲུལ། མཁན་དགེ། མཁས་དབང་སོགས་ཕི་

རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཟབ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་སྐབས་རང་རེའི་རྩ་དོན་ཐོག་ཕན་

པའི་ཁྱབ་བསྒགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཡོང་ཐབས་དང་། རིས་མེད་དགོན་སེ་སོ་སོའི་བཞེད་

སྲོལ་སྤི་བྱེར་སོབ་གཉེར་ལ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོན་པ་གཞུང་ཁོངས་

ཀིས་མཛད་དོན་ཐོག་ཕོགས་བསྐོད་དང་ལས་འགན་འགེལ་བཀོད་གང་བཟོ་ཡོང་

བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སོ།། །།

ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བརྒྱད་པའྲི་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ ཆུ་ར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ 

ཚེས་ ༢༣ ནས་ཚེས་ ༢༥ བར་ཉིན་གངས་གསུམ་རིང་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་

བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་གདན་འཛོམས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།

  273  

པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་གོས་གཞི་གོས་ཆོད་གཤམ་གསལ།

 གོས་གཞི།

༡༽ བྱེས་ཁོད་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསི་གནས་སོ་སོའི་ནང་

བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་གནས་གཞི་ཟུར་དབྱེ་མང་དག་འཛུགས་བསྐྲུན་དང་། གཞུང་

ཆེན་ལ་སོབ་གཉེར་མཛད་མཁན་ཇེ་འཕེལ་ཡར་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་

ཕན་ཚུན་གོ་རོགས་གོང་འཕེལ་དང་། དག་སང་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐབས་

ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད། 

ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་

ཡོང་ཐབས་སུ་ཐུགས་བག་ཡངས་པོས་རིས་མེད་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བསམ། དེ་

བཞིན་ཆོས་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་ད་མུས་བཞིན་ངེས་པར་དུ་ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྒིག་གནང་ཐབས། དེ་མཚུངས་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་རང་

ཁོངས་ནས་ཀང་ཚོགས་འདུའི་གོ་སྒིག་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ། དེ་ཡང་

སོན་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་། ད་ལྟའི་༸རྒྱལ་བ་

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བཅས་ནས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གཞུང་ལ་

བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་བཞིན་པ་

ལྟར། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་། སོབ་ཁིད་གནང་མཁན་

རྣམས་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་དང་འབེལ། བཀའ་སོབ་གནང་ན་དགེ་མཚན་

ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ། 
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གཞན་ཡང་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་

བླ་ཆེན་སོགས་གདན་ཞུས་ཀིས་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་སྐོར་ངོ་སྤོད་དང་འབེལ་གོ་

རོགས་སྤེལ་ཐབས། རིས་མེད་ཀི་ཕག་དཔེར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་བའི་ཐོག་ནས་ཆོས་

ཀི་དབུ་ཁིད་མཁན་ལས་རྣམ་པས་རྐང་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀིས་བཀའ་སོབ་གནང་

གལ། བོད་ནང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས།

ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའི་ཆོས་བྱུང་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བའི་དཔེ་དེབ་ཟུར་འདོན་

གིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སོབ་ཁིད་གནང་གལ་ཆེ་བ་དང་། མཐུན་སྒིལ་ལ་གནོད་

གཞིའི་དཔེ་དེབ་འདྲ་མིན་གསར་ཐོན་སྐབས་རོག་གེང་མི་ཡོང་ཆེད་ཆོས་བརྒྱུད་རང་

ཁོངས་ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་ཐོག་ནས་འདྲི་རྩད་གསལ་བཤད་དང་

འབེལ་ཕན་ཚུན་བློ་ཡིད་དྭངས་བ་གནང་གལ་ཆེ་བ། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ལུགས་ཕན་

ཚུན་སང་ཟུག་རིགས་རྩ་བ་ནས་ཞུ་ཐལ་མེད་པ་ཞིག་ཚང་མས་གནང་དགོས།

 གོས་གཞི། 

༢༽ ཆོས་བྱེད་དགེ་བཙུན་སུ་ཡང་ཆོས་སེ་སོ་སོའི་བཀའ་འཁོལ་དང་། དགོས་

དབང་ཕོགས་བཞུགས་དགོས་རིགས་མ་གཏོགས་དགོན་གནས་རང་དུ་བཞུགས་

རྒྱུ་ལས་ཁྱིམ་པའི་ཁོད་དུ་མཉམ་བསྲེས་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད།

དགོན་པ་དང་ཆོས་སེ་སོ་སོ་ནས་རྩད་གཅོད་སངས་འཛིན་གིས་སྒིག་ལམ་

འདོམས་དགོས་གཤིས། ཆོས་སེ་གྲྭ་ཚང་གང་གི་ཡང་སྒིག་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་གྲྭ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བཙུན་རྣམས་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་གང་དུ་

གཏོགས་པ་བཞིན་རྩིས་སྤོད་དང་སྦྲགས་ངོ་སྤོད་ལག་ཁྱེར་དགོས་གལ་ཆེ་བ་དང་། 

ལོ་ནའི་བབས་ཀིས་རྒན་ཆོས་བྱས་པ་དང་། སྒིག་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གོང་

ཚོའི་ནང་སོད་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་ཐོག་ནས་ལྟ་རོགས་

སངས་འཛིན་གིས་ཚུལ་འཆལ་མི་སྤོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཞུ་དགོས། མི་མང་ནས་ཀང་

དོ་སང་སྤོད་དགོས་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས།

 གོས་གཞི།

༣༽ ས་ལོ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་དགོངས་

འཆར་ཁག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་

སོབ་སྩལ་བའི་སིང་དོན་དུ། དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་དེད་ན་ལོ་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་བརྒལ་ཞིང་བཞི་རྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་འགོ་གི་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེའི་

རིང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་གང་བྱུང་བ་ས་སྐ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རིང་མ། དགེ་

ལུགས་བཅས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་རྣམས་ཕག་དཔེའི་ནང་ཡོད་ན་

ཆེད་གཉེར་དུས་ཚོད་གཏོང་མི་དགོས་པ་ཕག་དཔེ་གཟིགས་ཞོར་ལ་ཐུགས་སང་

གནང་སེ་ཕོགས་སྒིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ། གང་ལྟར་རྩོད་གཞི་ཅན་ཞིག་

བྱས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡིག་ཐོག་བཞག་ཐུབ་ན་དགོངས་པ་

དྭངས་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པས་དེ་སྐོར་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པས་ཐུགས་

སང་ཇི་བྱུང་དང་། ཕག་བིས་ཐོག་ཇི་ཡོད། སད་ཀི་ཞུ་ཕོགས་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད། 
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དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་སྐོར་ལ་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀི་

དབུ་ཁིད་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བླང་དོར་བཀའ་

སོབ་ཟབ་ནན་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་དེ་ལྷག་གསལ་བཤད་དགོས་གལ་ཆེ་བ་མ་

མཐོང་ཞིང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་སོབ་ས་རེས་གནང་བ་ལ་བརེན་ནས་ད་ཆ་

ཆོས་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་སེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཆེས་ཉུང་ཤས་

ལས་མེད་པ་གཙང་མ་ཆགས་ཐུབ་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡང་ཆོས་བཞུགས་བྱ་

མཁན་ཚོའི་ཐོག་དམ་དོན་དགོས་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་རྒྱུགས་སྤོད་དང་

འབེལ་བ་ཆགས་རིགས་ཀང་དེ་མཚུངས་ཕག་བཞེས་གནང་དགོས། ད་ལྟ་རེ་ཟུང་

ཡོད་པ་ཚོར་ཡང་ཞི་འཇམ་ཐབས་མཁས་ཀིས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་གནང་གལ་

ཆེ་བ།

 གོས་གཞི། 

༤༽ གཞི་རིམ་སོབ་ཐོན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནང་བཞེས་

ཕོགས་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད། 

གཞི་རིམ་སོབ་ཐོན་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཏུ་སྒིག་ཞུགས་བྱ་འདུན་ཡོད་པ་

ཚོར་སོ་སོོ་རང་ངོས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་གང་དུ་འགོ་རྒྱུར་གཞན་

གིས་བཀོད་བྱུས་མེད་པར་འདོད་མོས་ལྟར་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་ཅིང་། གནས་རིམ་

མམ་འཛིན་གྲྭ་གང་དུ་འཇོག་དགོས་ཐད་སོབ་མ་སོ་སོའི་གནད་ཚད་དང་མཐུན་པར་

ཆོས་སེ་དང་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་གང་དུ་འགོ་བ་དེའི་དབུ་འཛིན་ཁག་ནས་དགོངས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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བཞེས་གནང་ན་ལེགས་ཤིང་། སྤིར་གཞི་རིམ་སྐབས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའི་

སྐོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་ཐབས་ལ་དེ་དག་གི་སོབ་ཁིད་དང་། དེ་དང་འབེལ་བའི་དགེ་

རྒན་བསྐོ་གཞག་ཐུབ་པ་དགོས།

 གོས་གཞི།

༥༽ ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཆོས་དགེ་མཚན་བཞེས་

རྣམ་པའི་ཀུན་སྤོད་གནང་ཕོགས་གེང་གཞི་མང་དག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པར་གནང་

ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

བར་ལམ་ཆོས་བརྒྱུད་ཅིག་གི་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གི་བླ་སྤྲུལ་གི་

མཚན་བཞེས་མཁན་རེ་ཟུང་གིས་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤོད་སྐོར་རོག་གེང་ཡོང་བཞིན་པ་

འདི་རིགས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཁོངས་སོ་སོས་སོན་ཚུད་ནས་དམ་བསྒགས་གནང་

དགོས། དེ་བཞིན་དེང་སང་འགའ་ཞིག་ནས་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་འདྲ་མིན་གི་ལས་ཤོག་

སོགས་ཡིག་ཆ་ཐབས་ཤེས་ཀིས་ཕིར་བསྐོད་བྱེད་མཁན་སོགས་འབྱུང་བཞིན་པར་

ཆོས་སེ་སྒིག་འཛུགས་སོ་སོའི་འགན་འཁུར་བ་ཚོས་ཡིག་ཆ་ཁག་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་

བའི་ཐབས་ཤེས་ཕག་ལེན་དུ་འཁེལ་བ་དགོས། ཕི་རྒྱལ་ཁག་ནང་རིས་མེད་ཆོས་

ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་རུང་བཀོད་འདོམས་མི་ཐུབ་པའི་གངས་འབོར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་

མེད་སབས་འདི་རིགས་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་རྩད་ཞིབ་དམ་བསྒགས་མཛད་གལ་

ཆེ་བ།
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 གོས་གཞི། 

༦༽ བཀའ་ཤག་གི་སྲིད་བྱུས་ལམ་སོན་འོག་རིམ་པས་གོ་བསྡུར་བསམ་ཞིབ་

བྱ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ནང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་གྲུབ་ཆ་དམིགས་ཡུལ། ལས་དོན་

བྱེད་ཕོགས་བཅས་ལ་བསྐར་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་། 

བོད་ཀི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབར་འབེལ་ལམ་གི་ངོ་བོ་ཇི་ཡིན། 

སྲིད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁག་ལ་སྲི་ཞུ་ཞུ་ཕོགས་ཀི་ས་མཚམས་དང་

ལམ་སྲོལ་ཁ་གསལ་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ཁིམས་སྲོལ་དང་མཐུན་ཞིང་ལག་ལེན་ཐུབ་

པའི་བྱེད་སོ་ལམ་སོན་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ད་བར་མ་འགིག་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ུམེད་ཅིང་། མ་འོངས་པར་བཀའ་བློན་ལས་བྱེད་ཚང་མས་ཆོས་ལུགས་

དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཕོགས་རིས་མེད་པར་ཕག་ལས་གནང་དགོས། བོད་གཞུང་

འབངས་གཉིས་སོན་ཆད་དང་ད་ལྟ། མ་འོངས་བཅས་པར་མགོ་ལུས་ལྟར་བལ་དུ་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀི་གྲུབ་ཆའི་དམིགས་ཡུལ་ལས་དོན་བྱེད་

ཕོགས་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་བར་གི་འབེལ་ལམ་སོགས་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་མ་གནང་ན་ཆོས་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཐག་

གཅོད་ཐུབ་ཐབས་མེད། མདོ་དོན་བཀའ་ཤག་གི་སྲིད་བྱུས་ལམ་སོན་དང་། ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆོས་ལུགས་ཁག་ལ་སྲི་ཞུ་ཞུ་ཕོགས་དྲང་བདེན་

ཆ་སོམས་དགོས་གལ། གཙོ་བོ་ཐོག་མར་བཀའ་ཤག་དང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
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  279  

ཀིས་ད་བར་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ་བཅས་པར་བསྐར་ཞིབ་དང་འབེལ་

དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་ས་བོན་གནང་ན་བགོ་གེང་དང་དོན་འབས་ཕན་ངེས་ཡོང་

རྒྱུ།

 གོས་གཞི། 

༧༽ ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་བཞིན་སྲིད་གཞུང་གི་འཆར་ཅན་ལས་ཁུངས་

ཙམ་དུ་མ་གནས་པར་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡོད་

པའི་ཆོས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཕོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་

རྫོགས་ལ་བལྟ་རོགས་བཏང་འཛིན་དང་། རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་དབང་མང་

ཚོགས་ཀི་བཀའ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། དེའི་བརྒྱུད་ཆོས་

ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཆིག་སྒིལ་གོང་མཐོར་སྤེལ་བ་ལ་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་སྐོར།

 གོས་ཆོད། 

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ད་ལྟའི་ལངས་ཕོགས་གསར་པ་འདིར་ཐུགས་མོས་

དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་རྣམས་རང་གནས་ཐོག་

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ཏེ་དབང་ཆ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་སོ་ནས་ལྷན་ཁང་འགོ་སངས་གསར་

བཙུགས་བྱུང་ན་ལེགས། དེ་ལྟའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་གནས་བབས་

འཛུགས་ཐབས་སུ་སོན་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་རང་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་

བཙུགས་ཏེ་དེས་ཟིན་བིས་ཤིག་བཏབ་པ་དགོན་སེ་ཁག་ལ་ཕུལ་བ་དང་ད་ལྟའི་
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ཚོགས་འདུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོག་བགོ་གེང་གནང་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཡོང་ངེས།

ཟུར་རྒྱན་གྩོས་གཞྲི་དང་གྩོས་ཆྩོད།

 གོས་གཞི།

༡༽ བོད་ཀི་ནང་ཆོས་དེ་ལྷ་གསོལ་དང་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་བལྟ་ཚུལ་ཞིག་

སྤི་ཡོངས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་དང་། ལྷག་དོན་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་གདེང་འཇོག་སྤར་

ཐུབ་པ་དང་ནང་ཆོས་ཀི་གནད་དོན་ངོ་མ་རོགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་བཤད་གྲྭ་ཡོད་པའི་

ཆོས་སར་ཁག་དང་རྒྱ་གར་གི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁག་གི་དབར་འབེལ་མཐུད་

དང་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཚོགས་ཐུབ་ཐབས་དང་། ནང་པ་གཙོ་གྱུར་སོབ་

སྤོང་བྱ་འདོད་ཡོད་མཁན་གི་ཡུལ་པ་སུ་ཡང་དུས་རིང་དང་དུས་ཐུང་གི་སོབ་སྦོང་

བྱ་རྒྱུའི་མཐུན་རྐེན་བསྐྲུན་ཐབས་ཇི་དགེ།

 གོས་ཆོད།

འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས་ལག་ལེན་བསར་ཕོགས་གསལ་ཁ་མེད་

པ་དང་། གོང་གསལ་འབེལ་མཐུད་ཀི་གནས་ཚུལ་དེ་བཤད་ཡམས་ཙམ་མིན་པར་

ཞིབ་ཏུ་བརག་ན་དཀའ་ཚུལ་དང་། ནང་ཆོས་བགོ་གེང་སོགས་གནང་སྐབས་ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མིན་ཆ་ཕེ་དགོས་པ་ལས། ཚང་མ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ནས་སགས་ཀི་

སྐོར་སོགས་ལ་ཕི་ནང་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཡོངས་གགས་བགོ་གེང་སོགས་གནང་ན་

སགས་ཀི་བསབ་བྱ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཡིན། ཡུལ་པ་དང་ནང་པ་གསར་པ་
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སོགས་ལ་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུ་དེ་ལ་ཐུགས་གཟབ་མ་གནང་ན་འགན་མ་བཟོད་པ་ལྟ་

བུའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཁྱེན་རོགས་གལ། བོད་ཀི་ཆོས་

དེ་ལྷ་གསོལ་ཙམ་དང་བླ་མའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ལོག་རོག་རྣམས་ལྡོག་ཐབས་སུ་

བསན་པ་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་རེན་འབྱུང་དང་སྤོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་གཉིས་

ལ་གཞི་མཛད་པའི་སོ་ནས་རང་གིས་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་

གལ་ཆེ་བ་དང་། ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་བསམ་བློ་

བག་ཡངས་པོའི་སོ་ནས་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་ལྟ་བུའི་བལྟ་ཚུལ་མ་ཡིན་པར། སྤིར་

རྒྱལ་སྤིའི་ནང་ཡོད་པའི་ནང་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སོས་སུ་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་

ཆེན་པོ་བཞི། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས། ལྷག་པར་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ནང་ཕན་ཚུན་

བཅས་ཀི་དབར་ནང་ཆོས་ཀི་སྐོར་ལ་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་དང་། ཆེད་རྩོམ་སོགས་

ཀི་ལམ་ནས་ནང་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་སྤེལ་ཐབས། ལྷག་པར་དུ་ནང་པ་ནང་ཁུལ་ཙམ་

དུ་ུམ་ལུས་པར་ཕི་མི་ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕི་རོལ་མུ་

སེགས་པ་སོགས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གངས་ཀི་ལམ་ནས་

གཟིགས་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་རོགས་སྤེལ་གལ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་དག་

ཚན་རིག་པ་སོགས་ཀི་བལྟ་ཚུལ་དང་བསྡུར་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བློ་སོ་ཡངས་པོ་དང་། 

ཕི་ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤི་ཚོགས་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་འབྱུང་ཐབས། སྐོན་

ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གང་བསན་པ་དེ་ལྷག་

བསམ་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་

དགོངས་པའི་བབས་ས་ཡིན་པས་དེ་མཁྱེན་ཐུབ་པ་དགོས་གལ།
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བོད་ཀི་ཆོས་དེ་ལྷ་གསོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་ནི་ནང་ཆོས་ལ་གོ་

རོགས་མེད་པའི་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་གོང་གསེབ་ཕལ་པའི་ནང་མོ་ལུང་སོགས་ལ་རེ་

ལྟོས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ལས་འབྱུང་མུས་སུ་ཡོད་པས། དེ་སེལ་ཐབས་སུ་བོད་

མིའི་སྤི་ཚོགས་སྤི་བྱིངས་ནང་ནང་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་སྤེལ་ཐབས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་

གལ།

བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ནང་ལྷ་གསོལ་དང་འབེལ་བའི་གནད་དོན་གཏན་ནས་མེད་པ་

ཞིག་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་འབྱུང་ས་

གཙོ་བོ་ཕི་མི་ཚོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཆེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་

ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་རབས་གཏན་གི་འདུན་མ་

གཏན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་སོན་བྱེད་

པའི་སོ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གོ་རོགས་སྤེལ་ཐབས་གནང་གལ།

 གོས་གཞི།

༢༽ འཛམ་གིང་འདིར་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་ཆོས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་

ཀིས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་སོད་བཅུད་ཀི་རྒུད་པ་

གང་འཚམས་ཤིག་ཀང་བསལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རུང་། ནང་སེམས་ཀི་དཀའ་ངས་

སེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་དམ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་

རེན་འབྱུང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། བར་ལམ་ནས་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་དབར་

མཚུངས་བསྡུར་དང་ལྟ་གྲུབ་ཉམས་མོང་གཅིག་ཕན་གཅིག་གོགས་སུ་འགྱུར་རེས་

ཕི་རྒྱལ་ཚན་རིག་པ་དང་མཉམ་དུ་བགོ་གེང་རིམ་པ་བྱས་ཡོད་པས། མ་འོངས་པར་
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རྒྱ་གར་གི་ཚན་རིག་སོབ་གཉེར་བ་ཆོས་སར་ཁག་ཏུ་སྦང་བཤད་དང་བགོ་གེང་

ཞིག་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན། ནང་ཆོས་གནས་ཚད་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གདེང་འཇོག་ཆེ་

རུ་འགོ་རྒྱུ་མ་ཟད། འཛམ་གིང་ནང་ཞི་བདེ་འབྱུང་ཐབས་ཀི་ཞབས་འདེགས་ཀང་

རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁག་གི་ཚན་རིག་པ་ཚོ་དང་

མཉམ་དུ་བགོ་གེང་གནང་ཕོགས་ཐད་ཀི་ཐབས་ལམ་རྣམས་གནས་སྐབས་རིང་ཝཱར་

ཎཱ་མཐོ་སོབ་དང་། ལྡི་ལི་བོད་ཁང་། དྷ་ས་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་སོགས་སུ་ཚན་རིག་པ་

མཁས་དབང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒིག་གནང་ལེགས། མ་

འོངས་པའི་ཆེད་ད་ཡོད་ཀི་ཆོས་སར་ཁག་ཏུ་སྐད་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་རིགས་བྱུང་བསྟུན་

དཔེར་ན་སྐེ་བ་ས་ཕི་ཡོད་མེད། ལས་རྒྱུ་འབས་ཡོད་མེད། སེམས་ཀི་སྐོར་བཅས་

པའི་ཐོག་བགོ་གེང་གནང་ཐབས་གནང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མངོན།

 གོས་གཞི།

༣༽ དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ཐད་ད་བར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་ཉམས་ཞིབ་ཀིས་ཕག་དཔེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་བཅས་དེ་ལྟར་ལགས་ན། ད་ཆ་

འདུལ་བའི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་སར་

གསོ་ཐུབ་ཐབས་ཇི་དགེ

 གོས་ཆོད།
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གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ཀི་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ནི་ཆད་

དེ་སར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་པར་དུ་དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་

ཉམས་པ་གསོ་དགོས་ན་རྒྱ་ནག་གི་གནས་བརན་སེ་པའི་ལུགས་ཀི་དགེ་སོང་མའི་

སོམ་པ་ཡོད་ཚུལ་གེང་བཞིན་པ་འདི་བཞིན་ཆོ་ག་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་མིན་ཞིབ་

འཇུག་མཐིལ་ཕིན་བྱས་ཏེ་ངེས་པ་རེད་པ་བྱུང་མཚམས་དེ་དོན་གནང་ན་ཆོག་རྒྱུ་

ཡིན།

 གོས་གཞི།

༤༽ བཙུན་དགོན་འགའ་ཞིག་ནང་དེང་གི་ཆར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་འཇང་

དགུན་ཆོས་ཀང་ཚུགས་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དཔེ་བཟང་སོན་ཐུབ་པ་ཡང་བྱུང་

དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ན་མ་འོངས་པར་བཙུན་མ་ཚོའི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་མ་ཐོན་

ཐུབ་པ་ཡོང་ཐབས་ཇི་དགེ

 གོས་ཆོད།

སྤིར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་ཀ་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་ལ་

སོབ་གཉེར་གིས་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་ལྡན་

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། བཙུན་མ་ཚོས་དེ་ལྟའི་དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཞེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཁག་པོ་ཡིན། དེས་ན་ཕར་ཕིན་ལྟ་

བུ་སོབ་གཉེར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕར་ཕིན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐོན་པ་

ཞིག་ཡིན་ན་དབུ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་

གནང་འཐུས། ཆོས་སར་སོ་སོའི་ནང་གནང་ཕོགས་གནང་ན་འཐུས་རྒྱུ། མདོ་དོན་
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སྒིག་འཛུགས་ལམ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཕི་ནང་སུ་ལའང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་

པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་། བསབ་པའི་བསི་གནས་བཙུན་དགོན་ཁག་ཏུ་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་

དང་སྦྲགས་གོ་སྒིག་གནང་ཐབས་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཡོང་རྒྱུ།

སྤྲི་སན་དགྩོངས་འཆར།

༡༽ དགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་རང་རང་གནས་ཡུལ་གི་ཡུལ་མིར་ཕན་

ཐོགས་ཆེད་སྨན་ཁང་དང་སོབ་གྲྭ་སོགས་སྤི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གནང་

ཐུབ་ན་ཡུལ་མི་དང་འབེལ་ལམ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་དེ་དོན་ཕག་

ལེན་ལ་འཁེལ་ཐབས་གནང་གལ་ཆེ་བ།

༢༽ ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་རེ་ཟུང་ལ་ག་མ་འགིག་གི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་སྐབས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་སེ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀི་སོ་ནས་རོགས་སྐོར་

གནང་ན་དགེ་ཕན་ཡོང་ངེས།

༣༽ བོད་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་མི་

འཕྲད་ཆེད་རང་གཞུང་ནས་སྐབས་བཅོལ་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཐབས་རོགས་མགོན་

གནང་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕ་མེས་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཡིན་བརག་

དཔྱད་གཟབ་ནན་གནང་སེ་ཆོས་བརྒྱུད་རང་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ན་རོག་

གེང་མེད་པ་ཡོང་རྒྱུ།

༤༽ ནང་ཁུལ་ཡིག་འབེལ་གང་ཡང་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤོད་དགོས་
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གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཆེད་

དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་གནང་དགོས།

༥༽ ད་བར་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕི་ཐོག་བཞག་པའི་གོས་ཆོད་རྣམས་ཕག་ལེན་ལ་

འཁེལ་ཐབས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས།

༦༽ གནས་བརན་སེ་པའི་ལུགས་ཁོ་ནར་གཞི་འཛིན་མི་དགོས་པར་སོན་པའི་

འདས་ལོར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་གནང་གལ་ཆེ་བ་བཅས།

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་སྐུ་ཚབ་བསྡུས་པའི་

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་གོས་ཆོད་དུ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

དམྲིགས་བསལ་ཟུར་རྒྱན་གྩོས་ཆྩོད།

བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་བླ་ཆེན་རྣམ་

པའི་སྐུ་ཚབ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་གདན་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་

པའི་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། 

དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་པ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རོ་རེ་མཆོག དེ་བཞིན་བོད་

ལོངས་མདོ་ཁམས་དཀར་མཛེས་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་དགེ་ལེགས་དང་། བློ་བཟང་

དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཀི་ཆེད་གོས་ཆོད་ཅིག་འཇོག་དགོས་པ་གལ་ཆེར་

མཐོང་བས།
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 སྤི་མོས་གོས་ཆོད།

དཔལ་༸རྒྱལ་བ་ཀར་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རོ་རེ་མཆོག་རྒྱ་དམར་

གི་བཙན་འོག་ནས་བོས་བྱོལ་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་འཕགས་

ཡུལ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་སྐུ་བདེའི་ངང་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཞིང་། བཞུགས་སར་རྒྱུད་སོད་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསན་དང་འགོ་བའི་དོན་

དུ་གསན་བསམ་གནང་མུས་སུ་ཡོད་པ། རིང་མིན་འབས་ལོངས་རུམ་སེགས་དཔལ་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་འཁོད་ཐུབ་ཐབས་ཡོང་རྒྱུར་

བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་བརྒྱུད་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུའི་སྤི་མོས་

གོས་ཆོད་དུ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ནས་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ 

ཚེས་ ༢༥ ལ།།

 སྤི་མོས་གོས་ཆོད།

བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀི་དུས་ཀི་གཉན་འཕྲང་འདི་ལྟ་བུར་ཀུན་གཟིགས་

༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཉར་

གིས་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་མེད་དང་། སྐུ་ཕྱྭའི་བདེ་ཉེན་སོགས་གནས་སངས་ཇི་

ཡིན་སུས་ཀང་ཤེས་རོགས་མེད་པ་ཉེན་འཚབས་དཀའ་ངལ་འོག་གནས་ཡོད་པ་

དང་། དེ་བཞིན་བོད་ལོངས་མདོ་ཁམས་དཀར་མཛེས་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་དགེ་

ལེགས་དང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ལ་དཀར་

མཛེས་ཁུལ་འབིང་རིམ་མི་མང་ཁིམས་ཁང་ཟེར་བས་འབར་རྫས་གས་གཏོར་དང་། 
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རྒྱལ་ཁབ་མགོ་རིང་སོག་པ། མེས་རྒྱལ་ཁ་བལ་གི་ངན་སྐུལ་དང་། ཁིམས་མཐུན་

མིན་པའི་གོ་མཚོན་མདེའུ་རྫས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་བཅས་ཀི་ཉེས་མེད་ནག་ཉེས་

འོག་སྲོག་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ན། ཁོང་རྣམས་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ནས་མྱུར་དུ་གོད་

གོལ་ཡོང་ཆེད་རྒྱལ་སྤིའི་ཐོག་རོགས་རམ་འབོད་བསྐུལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་རོགས་

ཞེས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྤི་མོས་གོས་ཆོད་དུ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་

བརྒྱད་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ནས་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

 ཚོགས་བཅར་བའྲི་མཚན་གཞུང་།

 ཀ༽ ཆོས་ཤེས་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསན་ལུང་རིགས།

 ཁ༽ ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ།

 ༡༽ དགེ་ལུགས་སྐུ་ཚབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རེ་ཐུབ་བསན་ཉི་མ།

 ༢༽ ས་སྐའི་སྐུ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད།

 ༣༽ རིང་མའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་དགེ་ལེགས་བསན་འཛིན།

 ༤༽ བཀའ་བརྒྱུད་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་ཀར་བཀྲ་ཤིས།

 ༥༽ བོན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སྨན་རི་དཔོན་སོབ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ།

 ག༽ མིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་མགོན་འབོད།

 ༡༽ ས་སྐའི་སྤི་འཐུས་པད་འབྱུང་གནས།

 ༢༽ རིང་མའི་སྤི་འཐུས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས།
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༣༽ དགེ་ལུགས་སྤི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསན་འཕེལ་རྒྱས།

 ༤༽ བཀའ་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་བསོད་ནམས་དག་འདུལ།

 ༥༽ བོན་པོའི་སྤི་འཐུས་ཐོགས་མེད།

 

 ང༽ ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ཚོགས་མི།

 རིང་མ།

 ༡༽ ཨེ་ཝཾ་འགྱུར་མེད་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་སྤི་འཐུས་ཨོ་རྒྱན་སོབས་རྒྱས།

 ༢༽ རྣམ་གོལ་གིང་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས།

 ༣༽ རྣམ་གོལ་གིང་སོབ་དཔོན་པ་སངས་ཚེ་རིང་།

 ༤༽ དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས།

 ༥༽ དཔལ་ཡུལ་སོབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་།

 ༦༽ ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁིམས།

 ས་སྐ།

 ༡༽ ས་སྐ་མཐོ་སོབ་མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ།

 ༢༽ སོབ་དཔོན་བསན་འཛིན་ཆོས་འཕགས།

 ༣༽ ས་སྐ་དགོན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  290  

 ༤༽ ས་སྐ་དགོན་ངག་དབང་ཉི་མ།

 ༥༽ རྫོང་གསར་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།

 ༦༽ རྫོང་གསར་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གགས།

 བཀའ་བརྒྱུད།

 ༡༽ ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།

 ༢༽ མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས།

 ༣༽ བླ་མ་བསོད་ནམས།

 ༤༽ མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན།

 ༥༽ མཁན་པོ་འཇིགས་མེད།

 དགེ་ལུགས།

 ༡༽ བློ་གིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

 ༢༽ སོ་མང་མཁན་ཚབ་ར་མགིན།

 ༣༽ དགའ་བྱང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ།

 ༤༽ དགའ་ཤར་མཁན་པོ་གགས་པ་བསན་འཛིན།

 ༥༽ སེར་བྱེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད།
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 ༦༽ སེར་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས།

 ༧༽ རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་མཐུ་སོབས་མགོན་པོ།

 ༨༽ བཀྲས་ལྷུན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས།

 ༩༽ རྭ་སོད་མཁན་པོ་རོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ།

 བོན་པོ།

 ༡༽ བླ་ཁི་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་གགས་པ།

 ༢༽ མཁན་ཚབ་དགེ་བཤེས་བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས།

 ༣༽ དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།

 ༤༽ དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕིན།

 ༥༽ དགེ་བཤེས་གཤེན་བསན་རབ་གསལ།

 ༦༽ དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁིམས།

ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་དགུ་པའྲི་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་ཚེས་ ༣ དང་། ཕི་ལོ་ 

༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ༢༨ བར་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་

བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། བླ་ཆེན་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། མཁན་པོ་
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བླ་སྤྲུལ་བཅས་གདན་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གོས་གཞི་དང་

གོས་ཆོད།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨ པའི་གོས་ཆོད་ལ་བསྐར་

ཞིབ་དང་འབེལ་ལག་བསར་གནང་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཐུབ་པ་ཇི་བྱུང་སན་གསན་

གཏན་འབེབས་གནང་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨ པའི་གོས་ཆོད་ལག་བསར་ཞུ་ཕོགས་ཐད་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་དང་ཆོས་སེ་ཁག ས་གནས་འགོ་འཛིན་བཅས་ནས་ལག་བསར་ཐུབ་པ་

དང་མ་ཐུབ་པ་ཇི་བྱུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོགས་ཐོག་སན་གསན་ཞུས་པ་

ཚོགས་བཅར་བ་ཚང་མས་བློ་ངེས་བྱུང་ཞིང་། ལག་བསར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་འབེལ་

ཡོད་ཚང་མས་མུ་མཐུད་ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨ 

གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༡ ནང་གསལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་སིང་བསྡུས་

ཕོགས་སྒིག་དགོས་པར། གཡུང་དྲུང་བོན་གིས་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ འཁོད་

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་གནང་བ་ལྟར། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ངོ་ཤོག་གངས་ 

༡༥ ལས་མ་ཉུང་བ་ཕོགས་སྒིག་ཞུས་རེས་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྤི་འཐུས་ལ་གོ་

བསྡུར་ཞུས་ཏེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་གིས་སོབ་

གྲྭ་ཁག་ལ་འགེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་བཞིན་ཆོས་ལུགས་
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ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ཕོགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཞུས་པའི་

ཚོགས་ཆུང་གི་སན་ཐོའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་གོས་ཆོད་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནང་གསལ། 

དབང་ལྡན་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག་ཟིན་བིས་འདི་བཞིན། ཆོས་དོན་

ལས་ཁུངས་ནས་ཐོག་མར་དགོན་སེ་ཁག་ལ་བགོ་འགེམས་ཞུས་ཏེ་དགོངས་འཆར་

བསྡུ་རུབ་གནང་ཐོག དགོན་སེ་ཁག་ནས་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་ཆགས་དོན་ཚན་སོ་སོར་ཕོགས་བསོམས་གནང་སེ་ཆོས་

ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པར་འབུལ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། རིས་མེད་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་དང་

མཉམ་ཚན་རིག་ཞར་བྱུང་སོབ་ཚན་དུ་སོབ་སྦོང་གནང་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

དགོན་སེ་སོ་སོ་ནས་ཚན་རིག་སྐོར་ནང་ཆོས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དགོས་

ངེས་ཀི་ཚན་རིག་སོབ་ཚན་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཟིན་མཚམས་འཛིན་གྲྭ་དབུ་

ཕར་གང་རུང་གི་ཞར་བྱུང་སོབ་ཚན་ནང་འཇོག་ཐབས་གནང་རྒྱུའམ། མཛོད་སོབ་

གཉེར་སྐབས་འབེལ་ཡོད་སོབ་ཚན་དང་སྦྲགས་ཞར་བྱུང་སོབ་ཚན་དུ་འཇོག་ཐབས་

གནང་རྒྱུ། ཚན་རིག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཨང་རིམ་ཟུར་དུ་གནང་རྒྱུ། གཞུང་
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ཆེན་སོབ་གཉེར་གི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ཕོགས་བསོམས་བརྒྱ་ཆར་

ཚན་རིག་གི་ཨང་ཐོབ་བསོམས་མི་དགོས་པ་གནང་རྒྱུར་མང་མོས་བྱུང་།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བཞི་པ། བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

༡༽ ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་ཐད། 

ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་ཁིད་རྣམ་པས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོ་

ནས་བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིན་པ་སར་མུས་བཞིན་གནང་རྒྱུ།

༢༽ ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་ཁིད་ཁག་ནས་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བའི་བླ་

སྤྲུལ་རྫུན་མ་ཐོན་རིགས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་མ་ཚུགས་བར། ཆོས་ལུགས་ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་སན་གསན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པར་དགོངས་

བསྐོར་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ངོས་འཛིན་

གནང་བའི་བླ་སྤྲུལ་ངོ་མ་མིན་པ་བཀའ་ལན་གནང་འབྱོར་བྱུང་མཚམས། བླ་སྤྲུལ་

རྫུན་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒགས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པ། མཁན་པོ་དང་། བླ་སྤྲུལ། དགེ་བཤེས། དགེ་འདུན་པ་

བཅས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དཔེ་ཁིད་ཀིས་མཚོན་ནང་ཆོས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་

གསུམ་གནང་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།
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ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ཁིད་སོན་དུ་འགོ་བའི་ཐོག་

ནས་ཕི་རྒྱལ་བ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཐོས་བསམ་

སོམ་གསུམ་གང་འཚམས་བྱུང་མཚམས། སགས་སོགས་ལ་ཞུགས་འདོད་པ་རྣམས་

ལ་རྒྱུད་དོན་བཞིན་འཆད་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། དགེ་བཤེས་མ་དང་། མཁན་མོ་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་

རྐེན་གཏན་འབེབས་གནང་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

འདི་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་དགེ་བཤེས་མའམ། མཁན་མོའི་མཚན་

གནས་གཏན་འབེབས་གནང་ཕོགས་ཐད་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་བར་ཕར་

འགངས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་པ། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བླ་མ་དང་། གྲྭ་པ་རྫུན་མ་

ཐོན་མཁན་རྣམས་ལ་བཏང་འཛིན་བྱ་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་གོས་ཆོད་ཨང་ ༧ ནང་གསལ་ཆོས་རིག་ལས་

ཁུངས་དང་ཆོས་སེ་ཁག་སོ་སོས་ཁུངས་སོ་སོར་ཞིབ་བརྩད་ཀིས་རྒྱལ་བའི་བསན་

པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བོད་མི་རིགས་བཅས་པའི་མཚན་ལར་རྐང་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཐོན་

རིགས་ལ་མཇུག་བསོན་དགོས་རིགས་ཐེར་འདོན་གིས་མཚོན། སྐབས་བསྟུན་ངན་

པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་འགོ་བ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་
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སོ་ནས་མུ་མཐུད་མཇུག་བསོན་ངེས་པར་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀིས་ཚུལ་འཆལ་མི་འབྱུང་བ་

ལྟ་རོག་བཏང་འཛིན་ཞུ་སོའི་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨ པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་གསལ་ལྟར་མཇུག་སྐོང་

ཞུ་རྒྱུ། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྒིག་རང་འཁུར་དང་། སོམ་པ་རང་སྲུང་བླང་དོར་ཞུ་སོ་

ཚུལ་མཐུན་དགོས་པ་འབེལ་ཡོད་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཆོས་ཁིམས་དོ་

དམ་པས་བཏང་འཛིན་ནན་པོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སེ་སོ་སོའི་སྒིག་ཁོངས་སུ་མེད་

པའི་ཁ་འཐོར་གནས་སོད་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ས་གནས་སོ་སོའི་བརྒྱ་ཤོག་གི་བརྒྱ་

དཔོན་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོས་ཚུལ་མིན་ཀུན་སྤོད་མི་འབྱུང་བའི་དོ་

དམ་ནན་པོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་མིན་བྱ་སྤོད་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་སོབ་གསོ་གོ་བསྐོན་

ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དགུ་པ། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དགེ་བཤེས་དང་། མཁན་

པོའི་མཚན་གནས་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་དགེ་རྒན་འོས་སྦོང་གི་སྦོང་བརར་སྤོད་ཐབས་

ཇི་དགེ་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དགེ་བཤེས་དང་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་

ཐོན་པའི་རེས་སུ་དགེ་རྒན་ནམ་སོབ་ཁིད་གནང་འདོད་ཡོད་རིགས་ལ་དགེ་རྒན་འོས་
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སྦོང་གི་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཐབས་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརེན། སྦོང་བརར་སྤོད་ཕོགས་

ལམ་སོན་འཆར་གཞི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་སེ་ཕག་

ལེན་འཁེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་པ། ཇོ་ནང་པར་ཆོས་བརྒྱུད་སྤི་མཚུངས་མཚན་ཐོབ་

དང་། སྤི་འཐུས་ས་མིག་ཐོབ་ཐང་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལ་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་སྐབས་

བཅུ་གསུམ་པའི་གོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་མོས་

འཆམས་བྱུང་བ་ཚོགས་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་

དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་ཇོ་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་སྐབས་འཛུགས་དགོས་ཕེབས་པར་གཏན་འབེབས་

གནང་ཕོགས་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུར་མང་མོས་

བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ཐད་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་

ཁིད་རྣམ་པས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགོ་གོན་

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རང་རེའི་སྐེ་བོ་ཕོ་མོ་ན་གཞོན་སོབ་ཐོན་པ་

ནང་ཆོས་ཐོག་སོབ་གཉེར་བྱ་བློ་ཡོད་པ་རྣམས་འཛིན་རིམ་དང་བསྟུན་སེ་སོབ་གཉེར་

བྱ་མཚམས་གཏན་འབེབས་གནང་ཕོགས་ཇེ་དགེའི་སྐོར།
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 གོས་ཆོད།

༡༽ རང་རེའི་སྐེ་བོ་ཕོ་མོ་ན་གཞོན་སོབ་ཐོན་པ་ནང་ཆོས་ཐོག་སོབ་གཉེར་བྱ་

བློ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་གནས་བབས་དང་

འཚམས་པའི་ནང་ཆོས་གོ་རོགས་ཡོངས་ཐབས་སུ་ལས་འཆར་གོ་སྒིག་གང་ཐུབ་

གནང་རྒྱུ།

༢༽ ན་གཞོན་སོབ་ཐོན་གཙོ་གྱུར་སྐེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་གོ་རོགས་

གོང་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་བརེན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། 

ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུ།

༣༽ སྐེ་བོ་ཕོ་མོ་ནང་ཆོས་སོབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་སོབ་གྲྭ་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་

ཐུབ་སད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོས་འབད་

བརྩོན་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གོས་གཞིར་མ་འཁོད་པ་

སྐབས་མཚམས་དགོངས་འཆར་བྱུང་ཁག་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོལ་དང་བསྟུན་

བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

༡༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དང་། ཉ་སོང་

བརྒྱད་གསུམ་ནམ་འཆར་ལ་གཞིས་ཆགས་གོང་སེ་སོ་སོའི་སྤི་ཁང་དུ་རིས་མེད་

མཁན་བླ་དགེ་བཤེས་གདན་ཞུས་ཀིས། ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ལས་མ་ཉུང་བ་
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ནང་ཆོས་ཀི་གོ་རོག་སྤེལ་སད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོས་འགན་འཁུར་གིས་

ལས་རིམ་སྤེལ་རྒྱུ།

༢༽ ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་དགུང་སྐེག་ས་བསུར་

ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་འབད་སྒྲུབ་

ཞུས་ཏེ། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སུ་སྒྲུབུ་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དགུང་སྐེག་

དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ནས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་

པ་ཞིག་བསར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ཆོས་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་རྣམས་ནས་སྐུ་སེར་ཡིག་ཚང་

དུ་༸སན་གསན་གིས་ལས་རིམ་དུས་ཚེས་སོན་ཚུད་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ།

༣༽ ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་བྱེད་པ་རེ་ཟུང་ནས་ན་བཟའ་བཞེས་

ཕོགས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པར་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ལས་

སེ་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་ནས་མཇུག་སོན་རྒྱུན་བསྲིང་གནང་རྒྱུ།

༤༽ ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་བོད་རྒྱ་

གཉིས་ཀི་དཀའ་རོག་སེལ་སད། གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གི་ཐབས་ལམ་ལ་བརེན་

ནས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་བོད་མི་ཙམ་མིན་པར། རྒྱལ་སྤིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་

སྐོར་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཡོད་དགུ་

གནང་བཞིན་ཡོད་ཀང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕོགས་ནས་དེ་ལ་དེ་བསྟུན་བཟང་ཕོགས་ཀི་

ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་འཁོད་གནས་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་

ཁག་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཞེས་པའི་སོ་བྱང་འོག་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  300  

ཟུག་དང་བཙན་གནོན་རིམ་བསར་བྱེད་མུས་ཐོག ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུས་སའི་གནད་ཡོད་མི་ས་

སོགས་ནས་ཚོགས་འདུ་དང་། གསར་ཤོག་རླུང་འཕྲིན་དང་། བརན་འཕྲིན་བཅས་

ཕོགས་གང་ས་ནས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཚན་

སྨད་སྐུར་འདེབས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་དེ་དག་ལ། ད་ལམ་ཆོས་ཚོགས་འདི་ཐོག་

ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤིའི་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་དབུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་

གཞུང་དང་། གོས་ཚོགས་ཁག་ལ་བདེན་པའི་རྒྱབ་སྐོར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་

ཤུགས་སྤད་དེ། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་སྐུར་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་འཕྲལ་དུ་

མཚམས་འཇོག་དང་། བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གང་མྱུར་ཚུགས་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ།

༥༽ ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྤིར་འཛམ་གིང་སྐེ་འགོ་མཐའ་

དག་དང་། ཡང་སོས་བོད་ལོངས་ཀི་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ལྟོས་

མེད་མཛད་འཕྲིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་བཞིན་པ་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་སྐབས་

ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་

ཞུ་ཕོགས་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ཡོད་ལྟར། ད་མུས་བཞིན་ཞུ་གནང་

དགོས་པ་ལས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་དང་འབེལ་

བའི་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དཀའ་རིགས་སན་གསན་ཞུ་མི་དགོས་པ་གནང་རྒྱུ། ཆོས་

བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བླ་
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ཆེན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་བཅས་གདན་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་

ཐེངས་དགུ་པའི་གོས་ཆོད་དུ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ལ།།

 དམྲིགས་བསལ་ཟུར་རྒྱན་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

གོས་གཞི། བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་

དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བླ་ཆེན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་བཅས་གདན་

འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། བོད་ལོངས་མདོ་ཁམས་དཀར་མཛེས་

སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ། ད་སྐབས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་

གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཅེས་མིང་འདོགས་ཀིས་བོད་ཀི་དགོན་སེ་ཁག་ནས་དགེ་འདུན་

པ་མང་པོ་བཙོན་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ཀི་ཆེད་གོས་ཆོད་ཅིག་འཇོག་དགོས་

པ་གལ་ཆེར་མཐོང་།

 དམིགས་བསལ་གོས་ཆོད།

བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀི་དུས་ཀི་གཉན་འཕྲང་འདི་ལྟ་བུར་ཀུན་གཟིགས་

༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཉར་

གིས་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་མེད་དང་། སྐུ་ཕྱྭའི་བདེ་ཉེན་སོགས་གནས་སངས་ཇི་

ཡིན་སུས་ཀང་ཤེས་རོགས་མེད་པ་ཉེན་འཚབས་དཀའ་ངལ་འོག་གནས་ཡོད་པ་
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དང་། དེ་བཞིན་བོད་ལོངས་མདོ་ཁམས་དཀར་མཛེས་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་བདེ་

ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ལ་

དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབིང་རིམ་མི་མང་ཁིམས་ཁང་ཟེར་བས་འབར་རས་གས་གཏོར་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་མགོ་རིང་སོག་པ། མེས་རྒྱལ་ཁ་བལ་གི་ངན་སྐུལ་དང་། ཁིམས་

མཐུན་མིན་པའི་གོ་མཚོན་མདེའུ་རྫས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་བཅས་ཀི་ཉེས་མེད་ནག་

ཉེས་འོག བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སྲོག་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་

བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེར་སྲོག་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ན། ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནག་མེད་

རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས། བཙོན་འོག་ནས་མྱུར་དུ་གོད་གོལ་ཡོང་ཆེད་རྒྱལ་སྤིའི་ཐོག་

རོགས་རམ་འབོད་བསྐུལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་རོགས་ཞེས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་

བཀའ་ཤག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བླ་ཆེན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་

བཅས་གདན་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་དམིགས་བསལ་གོས་

ཆོད་དུ།།

 ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ།

 ༡༽ དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ།

 ༢༽ འབི་གུང་༸སྐབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ།

 ༣༽ རིང་མའི་དབུ་ཁིད་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་པད་རྒྱལ་མཚན།

 ༤༽ འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རོ་རེ།
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 ༥༽ ས་སྐའི་དབུ་ཁིད་སྐུ་ཚབ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་མཚན།

 ༦༽ བོན་པོའི་དབུ་ཁིད་སྐུ་ཚབ་སོབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ།

 ༧༽ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བློ་བཟང་ཉི་མ།

 དམྲིགས་བསལ་ཆྩོས་ཚོགས་ ༼ཀ༽ པའྲི་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༢༨ བར་དང་། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཕི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ནས་ ༣ བར་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་

དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའིི་

དམིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཀི་གོས་གཞི་དང་གོས་ཆོད་གཤམ་གསལ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་དགོན་སེ་ཁག་གི་

སོབ་གཉེར་བྱ་ཕོགས་གོང་འཕེལ་སྐོར་གི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཞུས་པའི་

མཐའ་མའི་གྲུབ་དོན་སན་ཐོའི་ཐོག་གནང་སོ་ཇི་མཆིས་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་

བྱུང་བ།

༡༽ རིས་མེད་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་འདང་ངེས་མེད་

པ་དང་། སོབ་གཉེར་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ཆེར་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་

ཕོགས་ཐོན་གིས་རང་ཁུངས་སུ་མི་བཞུགས་པའི་དཀའ་ངལ་གཅིག་མཚུངས་འཕྲད་

བཞིན་པ་དང་། མ་ཟད་སོབ་གཉེར་མཐར་སོན་རེས་གདན་ས་བཤད་གྲྭར་དཔེ་ཁིད་
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དགེ་རྒན་གནང་འཆར་ཡོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༡༌༧༧ ལས་མ་བྱུང་བར་བརེན། སོབ་

གཉེར་མཐར་སོན་རེས་རང་ཁུངས་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོ་སོའི་དངོས་ཡོད་གནས་

སངས་དང་བསྟུན་ཉུང་མཐར་ལོ་གསུམ་ནས་གང་འོས་བཞུགས་དགོས་པའི་སྒིག་

འཛུགས་གཏན་འབེབས་དགོས་ཤིང་།

སོབ་ཐོན་དེ་རིགས་ཀི་འཕྲོས་ནས་དགེ་རྒན་འོས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འོས་ཟབ་

སྦོང་གི་མཐུན་རྐེན་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་ལ་ཕི་

ནང་ཤེས་བྱའི་ཉམས་རོགས་གོང་འཕེལ་ལ་སྨན་པའི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་

སོབ་གཉེར་བསི་གནས་དང་། ཝཱར་ཎ་མཐོ་སོབ་སོགས་ལ་མཐུན་རྐེན་བཅས་བོད་

གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་འོས་གནང་གལ།

དེ་འཕྲོས་སོབ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་རང་ཁོངས་ཆོས་སེ་སོ་སོར་འོས་འཚམས་ཀི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་གྲྭར་ཞུགས་དགོས་ཆོས་སེ་སོ་སོའི་དབུ་བླ་དང་། མཁན་པོ་

སོགས་ནས་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གནང་འོས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་མཐོང་།

༢༽ གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེར་སྤི་སེར་གཉིས་ཐད་ནས་ཕིའི་འཛུགས་

སྐྲུན་རྒྱས་སྤོས་ལ་དང་ལེན་དང་། སོབ་གཉེར་བས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་གོག་

ཀད་སོགས་རིག་གསར་གི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་རྩེད་རིགས་བདག་གཉེར་བྱེད་པ་

རྣམས་སོབ་གཉེར་ལ་འགལ་རྐེན་འགོ་གཞིར་སོབ་གཉེར་བའི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ལྷག་

གིས་ངོས་འཛིན་ཞུས་འདུག་ན། ཆོས་སེ་རང་ཁོངས་ནས་གང་ལ་ཅི་འགབ་ཀི་ཐབས་

ལམ་བརྒྱུད་འཕྲུལ་ཆས་དང་རྩེད་རིགས་དེ་དག་ལ་བཏང་འཛིན་དོ་དམ་ནན་པོ་
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འཕྲལ་དུ་གནང་གལ་དང་། ལྷག་དོན་སོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་ལག་

ཐོགས་ཁ་པར་གཏན་ནས་གཉེར་མི་ཆོག་པ་དང་། གོག་ཀད་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་ཀང་

གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སྤི་ཐོག་ནས་བདག་གཉེར་མཁོ་སྤོད་སྦོང་བརར་བཏང་འཛིན་

རན་འཚམས་དགོས་པ་ལས། སོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ཀིས་སེེར་གཉེར་

བེད་སྤོད་མི་ཆོག་པའི་སྒིག་ཁིམས་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སེ་སོ་སོར་ཉིན་ཞག་

ཕྲུགས་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་རེའི་བྱེད་སོ་རྣམ་གཞག་གི་དུས་ཚིགས་རེའུ་

མིག་ཞིབ་ཕྲ་གཏན་འབེབས་ཀིས་བཏང་འཛིན་འཐུས་ཚང་གནང་གལ།

༣༽ ཆོས་སེ་འགར་ཁིམས་ཀི་དབང་སྒྱུར་མེད་པར་གང་ཟག་གི་དབང་སྒྱུར་

འོག་ལས་སེ་སོ་སོས་རང་དགར་སྒིག་ཁིམས་གསར་བཟོ་བསྐར་བཅོས་ཡང་བཅོས་

གནང་བས་ཆོས་སེ་སོ་སོའི་སྒིག་ཁིམས་འདི་ཡིན་གཏད་སོ་མེད་ཁར། ལས་སེ་འཕོ་

འགྱུར་འགོ་རིམ་བཞིན་ཁིམས་ལའང་འཕོ་འགྱུར་སོང་བས་སོབ་གཉེར་ལ་དངོས་

ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་དོ་ཕོག་བྱུང་བའི་དགོངས་འཆར་འདུག་ན། 

ཀ༽ ཕིས་འབྱུང་སྐོན་ཆ་དེ་རིགས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དགོན་སེ་སོ་སོ་ནས་

ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་སར་གི་སྒིག་སྲོལ་རང་གཞིའི་ཐོག་དེང་དུས་དང་

མཐུན་པའི་སྒིག་ཁིམས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་སན་གསེང་

ཞུ་རྒྱུ།

ཁ༽ ཆོས་སེ་སོ་སོའི་མཁན་སོབ་དབུ་བཞུགས་ཀིས་དགེ་བསྐོས་དང་ཁང་

ཚན་དགེ་རྒན། དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་བཅས་འབེལ་ཡོད་ལས་སེ་ཚོས་ཁུངས་སོ་སོའི་
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ནང་སྒིག་ཁིམས་མཇུག་གནོན་དམ་འཛིན་འཐུས་གཙང་བྱུང་མིན་དུས་ནས་དུས་སུ་

ཞིབ་འཇུག་ལྟ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ།

༤༽ གཞན་ཡང་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤོད་ལ་དང་ལེན་

ཉམས་བཞེས་གནང་ཕོགས་ཐུགས་བློ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ཕི་མ་དོན་གཉེར་དང་བལ་

ནས་རྒྱུན་ལྡན་སོབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་སང་གནང་མཁན་ཉུང་བ། རིག་གསར་འཕྲུལ་

ཆས་རིགས་ཀིས་རྣམ་གཡེང་གི་གནས་བབ་མང་ཚུལ་འབེལ་ཡོད་དཔེ་ཁིད་དགེ་

རྒན་རྣམ་པས་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ་དང་། སོབ་གཉེར་བ་སེར་ངོས་ནས་དུས་ཚོད་

དམ་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སངས་དགེ་སོོབ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་འཆར་ལས་

གསལ་ཐོན་བྱུང་བར་བརེན། འབེལ་ཡོད་ལས་སེ་སྤི་དང་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་

པས་དུས་སྐབས་དམ་འཛིན་གིས་བླང་དོར་སོབ་གསོ་ཉམས་ལེན་དང་སྦར་ནས་

གནང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་བླ་ཆེན་དང་། 

མཁས་དབང་རྣམ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་སོབ་ལམ་སོན་གནང་གལ་ཆེ།

༥༽ གྲྭ་བཙུན་གསར་ཞུགས་སྐབས་གང་བྱུང་བསྡུ་རུབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་

བརག་དཔྱད་ཞིབ་ནན་གིས་ཆོས་འདུལ་བའི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་དགོས་གལ་ཆེ་བས། 

ཀུན་གི་ཚད་འཛིན་འཕེར་བའི་སྒིག་གཞི་ཞིག་ཆོས་སེ་སོ་སོས་གཏན་འབེབས་

གནང་དགོས། སྒིག་ཞུགས་རེས་ཐོག་མར་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་རང་གི་

བསྲུང་བྱའི་འདུལ་བའི་བསབ་བྱ་དང་། སོབ་གསོ། རབ་ཏུ་བྱུང་རེས་ཕན་ཡོན་

སོགས་དམིགས་བཀར་འགེལ་བརོད་ཀིས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པའི་

འབོད་སྐུལ་དུས་ནས་དུས་སུ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེར་མཐོང་།
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༦༽ སོབ་གཉེར་བའི་ཁོད་ནས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། ཕི་ནང་སྐད་

ཡིག་སོབ་ཁིད་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བྱུང་དོན། གཞུང་ཆེན་གི་

སོབ་གཉེར་དངོས་གཞི་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། ཕི་ནང་

གི་སྐད་ཡིག་གི་སོབ་ཁིད་ལས་རིམ་མམ་སྒིག་གཞི་ལྟ་བུ་གཏན་འབེབས་དང་མཇུག་

གནོན་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༧༽ གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཀུན་ནས་ཚན་རིག་གི་སོབ་ཁིད་གལ་ཆེ་དུས་ཀི་

དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པར་ངོས་འཛིན་གིས། ཐོག་མར་ནང་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩ་

ཚུགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརེན། ཆོས་སེ་སོ་སོར་ལོ་ཤས་འགིམས་ཟིན་

པ་དཔེར་ན། དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་པའི་མཚམས་ལྟ་བུར་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་

དང་། དེ་ནས་སོབ་གཉེར་མཐར་ཕིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསི་གནས་ཟུར་

འཛུགས་ཤིག་ཏུ་ཚན་རིག་ཐོག་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གནང་ན་འགབ་ཚུལ་

ཕེབས་པ་བཞིན་འབེལ་ཡོད་སེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་བསྒྲུབ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 

༨༽ ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་སྦོང་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་ཀུན་

གིས་མོས་མཐུན་དང་ལེན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སོན་འགོའི་ངོ་སྤོད་ཀི་

ཟབ་སྦོང་རང་ཁུངས་སུ་སྤེལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གནང་བས་ཕིས་སུ་བགོ་གེང་

དངོས་གཞིའི་སྐབས་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་དགེ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས། མ་ཟད་བགོ་

གེང་སོབ་ཁིད་གནང་རྒྱུའི་གཞུང་དེ་ཉིད་སོན་ཚུད་ནས་བོད་སྐད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་

གིས་འགེམས་སྤེལ་གནང་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་བཅས་ཕེབས་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་སྤི་

སེར་གཉིས་ཐད་ནས་འབད་བསྒྲུབ་གནང་དགོས་པར་མཐོང་།
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༩༽ ད་ལྟ་རང་རེའི་དགོན་པ་མང་པོའི་ནང་སོམ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཕག་སྲོལ་ཆེར་

མེད་པའི་དགོངས་འཆར་འདུག་ན། གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་ཐོས་བསམ་

སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ཕག་སྲོལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐོང་དགོས་གལ། དཔེ་མཛོད་

སོ་སོའི་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་

འདུག་ན། དཔེ་མཛོད་རྣམས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་དགོས་གལ་ཆེ།

༡༠༽ གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་འཛོམས་གང་ཡིན་སར་གྲྭ་

བཙུན་དང་མི་སྐ་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་སོ་སོར་གོ་སྒིག་གནང་དགོས་པ་མ་ཟད་དེ་

དག་ལ་བཏང་འཛིན་དམ་བསྒགས་ནན་པོ་གནང་འོས་གནང་དགོས།

༡༡༽ རང་གཞུང་ངོས་ནས་ཆ་འཇོག་འཕེར་བའི་ཆོས་ཚན་གི་དྲྭ་རྒྱའི་བསི་

གནས་ཤིག་ངེས་པར་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། དེར་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་སེ་ནང་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་བཀའ་འདྲི་དོགས་སོང་

རིགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ལན་གནང་ཐུབ་ཚེ་རང་རིགས་གཞོན་སྐེས་དང་། 

གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཚུལ་གི་དགོངས་འཆར་ཕེབས་

དོན་བཞིན་དམ་དོན་གནང་འོས་མཐོང་།

༡༢༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དགོས་གལ་དང་། དེ་ཡང་

ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཤེས་ནས་དག་སང་ཡོང་

ཆེད་རིས་མེད་ཀི་སོབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་། སོབ་གཉེར་བ་ལེགས་གས་རྣམས་ཕན་

ཚུན་སྐབས་སྐབས་སུ་བགོ་གེང་གནང་དགོས་ཚུལ་རིས་མེད་ཆོས་སེ་ཁག་གི་
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གཞོན་སྐེས་ཕལ་ཆེ་བས་དགོངས་འཆར་ཕུལ་འདུག་ན། གནད་དོན་འདིའི་ཐད་སྤི་

སེར་གཉིས་ཕོགས་ནས་འབད་བསྒྲུབ་གནང་གལ་མཐོང་།

༡༣༽ བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལམ་སྲོལ་

སྤི་དང་། ལྷག་པར་བསན་ལ་ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་འཆང་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་སོབ་

གཉེར་གི་ལམ་སྲོལ་དང་དགོས་མཁོ་བཅས་པར་ཤེས་མོང་གཉིས་ལྡན་གི་མི་ས་

ལས་གྲུབ་པའི་ལས་གྲྭ་ཟུར་གཉེར་གིས་རྒྱུན་ལྡན་ཆོས་སེ་སོ་སོར་འབོད་སྐུལ་ཞིབ་

འཇུག་རྒྱུས་མངའ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་གནང་སྐོང་དགོས་མཁོ་

མཐོང་།

ཁ༽ གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོ་སོ་དང་འབེལ་བའི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་བ་ལ་

གཞིགས་ཏེ་རང་ཁུངས་འཛིན་སྐོང་སོ་སོར་འབྱུང་འགྱུར་བྱེད་སོའི་འབོད་སྐུལ་ཁག་

ཟུར་འབུལ་ཡིག་ཆའི་ཤོག་གངས་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༼ཅ༽ ༼ཆ༽ ༼ཇ༽ 

བཅས་སུ་གས་བ་ལྟར་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གནང་རྒྱུ།

ག༽ བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་བཀོད་ཁྱབ་ནང་གསལ་དོན་ཚན་

དང་པོའི་ནང་གསེས་ ༼ང༽ པའི་ནང་གཞུང་ཆེན་སོབ་གཉེར་བའི་ཁོངས་བཙན་

བྱོལ་དུ་སྐེས་འཚར་བྱུང་བའི་སོབ་གཉེར་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་། ལྷག་པར་གཞི་

རིམ་སོབ་སྦོང་ཐོན་པའི་གས་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་འབེལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་འབས་

སུ་རེད་དོན། ཉམས་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་དེ་དག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་སོབ་

གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ ༡༡༥༣༨ ཡོད་པར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
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ཐམ་པར་བརྩིས་པའི་ཁོངས་ནས། བཙན་བྱོལ་དུ་སྐེས་འཚར་བྱུང་བའི་བོད་རིགས་

དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༌༢༠ བོད་རིགས་མིན་པའི་དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་

བརྒྱ་ཆ་ ༢༡༌༨༥ གོང་གི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་སྐེས་འཚར་བྱུང་བའི་

བོད་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༌༢༠ ཡོད་ཁོངས་ནས་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཐོན་པ་

བརྒྱ་ཆ་ ༡༌༢༧ འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་ཡན་མ་ཐོན་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༌༩༣ ཡོད་པ་གསལ་ཐོན་

བྱུང་། 

གཞན་ཡང་གོང་གསལ་དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་གསེས་ ༼ཅ༽ པའི་ནང་སོབ་

གཉེར་བའི་ཁོངས་བཙན་བྱོལ་དུ་སྐེས་འཚར་བྱུང་བའི་སོབ་གཉེར་བ་དཀོན་པོ་ཡིན་

ཚེ། དེའི་རྒྱུ་རྐེན་གང་ཡིན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དེ་རིགས་མང་དུ་འགོ་བའི་ཐབས་

ཚུལ་ཇི་དགེ་ཞེས་པའི་འབྲུ་དོན་ཐོག་གཞིས་འགོ་བདེ་དོན་དབུ་བཞུགས་སར་ས་

གནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་། སྤི་མི་བརྒྱ་དཔོན། གཞོན་ནུ། བུད་མེད་ཀི་

འཐུས་མི་བཅས་གང་འཛོམས་མདུན་ཉམས་མོང་དགོངས་འཆར་བསྡུ་ལེན་ཞུས་

པའི་གནད་དོན་རྒྱས་པ་ཟུར་འབུལ་ཡིག་ཆའི་ཤོག་ངོས་ ༡༥ དོན་ཚན་ ༼ཉ༽ 

པའི་ནང་གསལ་ཡང་། སིང་པོ་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་བབས་ཏེ།

གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀི་སྤོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་དང་། དེང་རབས་ཀི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆུང་

བ། ཆོས་མགོ་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ཕིས་སུ་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གཉིས་མེད་གྱུར་པ་

བཅས་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐོང་གི་འགོ་གོན་ཆེ་བ་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཤེས་ཚད་དམན་པ་བཅས་ལ་ཐུག་པར་ཆེས་གསལ་བས། བོད་

གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཐོག་རིས་མེད་ཆོས་སེ་
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ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀིས་མཇུག་གནོན་མཐིལ་ཕིན་བརྒྱུད། 

དགོན་ཁུངས་སུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཀི་གྲྭ་བཙུན་སུ་ཐད་ནས་བསན་པར་ར་འབྱིན་

པའི་ཚུལ་མིན་སྤོད་པའི་རིགས་མ་འབྱུང་སོན་འགོག་དང་། བྱུང་ཟིན་ཉེས་འགེལ་

ཚར་གཅོད་འཐུས་ཚང་གི་སྒིག་འཛུགས་བསྐྲུན་ཏེ་སྤི་སེར་ཀུན་གིས་ཕར་གྲུ་མཉམ་

འདེགས་གནང་བ་ལ་རག་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆོས་སེ་ཀུན་ཏུ་

རང་ལུགས་སྲོལ་རྒྱུན་གི་ཕག་བཞེས་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་

གཞུང་ཆེན་གི་སོབ་གཉེར་སར་ཡོད་གོང་སྤེལ་དང་། སར་མེད་ལེགས་ཆའི་རིགས་

གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རང་ཁུངས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་སོན་པའི་རེས་

འཇུག་རྣལ་མ་ཞིག་དང་། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པར་འགྱུར་བའི་འབད་

རྩོལ་རྒྱུན་གནས་ཀིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་མཁྱེན་རྒྱ་ལྡན་པ་ཞེ་

གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ན་བསན་པ་སྤི་དང་ཡང་སོས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་འཕྲལ་

ཕུགས་གཉིས་ཕན་ཡོང་རེ་ཆེ། 

གཞན་ཡང་བོད་གཞུང་ནས་མི་རིགས་ཀི་ལ་རྒྱ་དང་རིག་གཞུང་གི་གསོན་

ཤུགས་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀིས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་སོབ་ཡོན་རོགས་རམ་གི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་དང་། མི་མང་དང་ལྷག་

པར་གཞོན་སྐེས་ཚོར་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་སྤེལ་བས་ཀང་གོང་གསལ་གནད་དོན་ཐོག་

མཐུན་འགྱུར་གི་རྐེན་དུ་འགོ་རེ་བཅས་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་གཉེར་

ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པའི་འབོད་སྐུལ་ངོས་བཞེས་

གནང་།
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གོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་སྐོར་ཆོས་ལུགས་ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་དང་

འབེལ་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུའི་སྐོར། 

༡༽ ཆོས་སེ་སོ་སོའི་ནང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མར་ཕེབས་པའི་ཡོངས་གགས་ཀི་བླ་

སྤྲུལ་རྣམས་མ་གཏོགས། ཡང་སྲིད་གསར་པའི་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་རིགས་རྒྱུ་

མཚན་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

པའི་དབུ་ཁིད་སོ་སོའི་བཀའ་འཁོལ་མ་ཞུས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག

༢༽ སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ངོས་འཛིན་སུས་གནང་རུང་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་སོ་སོ་ནས་

མཐའ་མའི་ཆོག་མཆན་མ་གནང་བར་ཡང་སྤྲུལ་ཚད་ལྡན་དུ་ངོས་འཛིན་མི་བྱེད།

༣༽ ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་ཁག་

ནས་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བའི་བླ་སྤྲུལ་རྫུན་མ་ཐོན་རིགས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་མ་

ཚུགས་བར། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་སུ་སན་གསེང་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་

བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པར་དགོངས་

སྐོར་ཞུས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་དབུ་

ཁིད་རྣམ་པས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་བླ་སྤྲུལ་ངོ་མ་མིན་པ་བཀའ་ལན་གནང་འབྱོར་

བྱུང་མཚམས་བླ་སྤྲུལ་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒགས་བྱ་རྒྱུ།
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གོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། གཞན་ཡང་གོས་གཞིར་མ་འཁོད་པ་སྐབས་

མཚམས་དགོངས་འཆར་བྱུང་ཁག་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོལ་དང་བསྟུན་བཀའ་

བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་འོས་གནང་རྒྱུའི་སྐོར།

༡༽ བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་དོན་ཞུ་ཕོགས་

སྤི་དང་། ལྷག་པར་དགོན་སེ་ཕན་ཚུན་འབེལ་ལམ་ཞུ་ཕོགས་བཅས་ཀི་ཐོག་བཀའ་

བསྡུར་ལམ་སོན་དམ་གཟབ་གནང་བ་དང་། 

༢༽ ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གོས་ཆོད་ཁོངས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་དོན་

ཚན་ ༡ ནང་གསལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་སིང་བསྡུས་དང་། དོན་ཚན་ ༢ 

ནང་གསལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབང་ལྡན་སྐུ་

ཚབ་ཡོད་པའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཕོགས། དོན་ཚན་ ༡༠ ནང་

གསལ་ཇོ་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ཐོག་ད་ཕན་གི་

གནས་སངས་དང་། སད་མཇུག་སྐོང་ཕག་བསར་ཞུ་སོ་ཁག་༸སན་གསེང་ཞིབ་ནན་

ཞུས་གནང་མཛད་པ་བཅས། བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་དང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ལ།། །།

 གོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོའི་ ༼ཁ༽ པ་ཤོག་གངས་ ༦༣།༦༤ པའི་དོན་ཚན་ ༼ཅ༽ 

༼ཆ༽ ༼ཇ༽ གཤམ་གསལ།

ཅ༽ བཤད་གྲྭ་ཁག་སོ་སོ་དང་འབེལ་བའི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་བ་ལ་གཞིགས་
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ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱེད་སོའི་བསམ་འཆར།

༡༽ གཤེན་བསན་སྨན་རིའི་གིང་དང་། རུམ་གཏེགས་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་ནས་

དམིགས་བསལ་དགོངས་འཆར་མེད་སབས་ད་ཡོད་རྒྱུན་སྐོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་

ཞུས།

༢༽ འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གོལ་གིང་བཤད་གྲྭ། གུང་སེང་དང་སྒྲུབ་མཆོད་

འཚོགས་རྒྱུ་མང་བས་ལོ་གཅིག་ནང་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་སོབ་

གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། བཤད་གྲྭའི་ནང་ཚད་མའི་དགེ་རྒན་དང་། 

སྐད་ཡིག་སྦོང་བའི་མཐུན་རྐེན་མེད་པའི་དགོངས་འཆར་བྱུང་ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་སར་

ཡོད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་པས་གུང་གསེང་རིགས་ཉུང་

འཕྲི་མཛད་དེ་སོབ་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་ཐབས་དང་། ཚད་མའི་དགེ་རྒན་རང་ཁུངས་

ནས་ཐོན་ན་གང་ལེགས་དང་། དེ་མིན་ཆོས་སེ་གཞན་ནས་གང་མྱུར་ཐབས་ཤེས་

གནང་རྒྱུ། གྲྭ་ཚང་སོབ་གྲྭའི་ནང་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩ་ཚུགས་ཡོད་པ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་

གཏོང་ཆེད་བཤད་གྲྭའི་ནང་དུ་ཡང་དུས་ཚོད་མང་ཉུང་རན་པའི་སོབ་ཁིད་གནང་

གལ་ཆེ།

༣༽ འབི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། བཤད་གྲྭ་དང་

བཙུན་དགོན་གཉིས་ཀར་ཚད་མའི་དགེ་རྒན་དང་། གཞུང་ཆེན་སོབ་ཁིད་དགེ་རྒན་

འདང་ངེས་མེད་པའི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་འདུག་ན། ཚད་མ་དང་གཞུང་ཁིད་དགེ་

རྒན་དེ་བཞིན་སོབ་གཉེར་བའི་ཆ་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ལགས་ན། ཁོངས་སོ་སོས་གང་
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མྱུར་ཐབས་ཤེས་གནང་གལ། 

བོད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀིས་གནས་སངས་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་

ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དབུ་འཛིན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཐོབ་དང་གོ་ས་སོགས་གང་

ཡོད་འདྲ་མཉམ་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་

ཤུགས་ཆེར་བྱུང་སོང་བས་རང་གཞུང་ནས་དེར་གསལ་བཤད་མཐིལ་ཕིན་གནང་

གལ་ཆེ།

༤༽ རྫོང་གསར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སོབ་

གཉེར་ཁང་། ཤེར་ཕིན་སོབ་ཡུན་ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་དུས་ཡུན་ཐུང་བ། 

མདོ་ཕོགས་ཀི་སོབ་གཉེར་མཐར་ཕིན་རེས་སགས་ཕོགས་ཀི་སོབ་གཉེར་གནང་

རྒྱུའི་མཐུན་རྐེན་ད་ལྟ་འཐུས་ཚང་མེད་པའི་དགོངས་འཆར་གནང་དོན་བཞིན་རང་

ཁུངས་བཤད་གྲྭའི་ལས་སེ་རྣམས་ནས་དེ་དོན་ཕག་བསར་རྒྱུན་སྐོང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཆ༽ ཞིབ་འཇུག་ཞུ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་སྤི་དང་འབེལ་བའི་

དགོངས་འཆར་ལ་གཟིགས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱེད་སོའི་བསམ་འཆར།

༡༽ དེང་གི་འཆར་སོབ་གཉེར་བའི་ཁོངས་ནས་རིགས་ལམ་ཐན་ཐུན་ཙམ་

ཤེས་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཀིས་བསླུས་ཏེ་རྩ་འགེལ་ཤན་སྦར་གི་སོབ་གཉེར་གཏིང་

ཚུགས་པ་གནང་མཁན་དང་། རྒྱ་གཞུང་དང་རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་

འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་གནང་མཁན་ཉུང་ཤས་ཞིག་ལས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་

འགེལ་སོགས་ཀི་བློ་འཛིན་ཞན་པའི་དགོངས་ཚུལ་འདུག་ན་འབེལ་ཡོད་མཁན་ལས་
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ཟུར་དང་ལས་སེ་རྣམ་པ། ལྷག་དོན་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་

ཁག་ཏུ་ཐོག་མར་ཞུགས་སྐབས་ནས་སོབ་གཉེར་གི་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ་

སོགས་ཀི་སོབ་གསོ་ངོ་སྤོད་ཐེབས་ངེས་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་སོབ་ཁིད་དང་

རྒྱུགས་སྤོད་ཀི་སོབ་ཚན་ཁག་གཙོ་བོར་རྒྱ་གཞུང་དང་། རེ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གསུང་

སོགས་གནང་དགོས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སོབ་ཚན་ཆ་བགོ་གནང་ཚུལ་དང་། རྒྱུགས་སྤོད་

ཀི་དུས་ཚིགས་འཛིན་གྲྭའི་ལོ་དུས་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་

གཅིག་གྱུར་འབྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་དོན་བཞིན་ཕག་

བསར་གནང་གལ་ཆེ།

༢༽ གཞན་ཡང་དགེ་སོབ་ཕལ་ཆེ་བས་དཔེ་ཁིད་དང་འབེལ་དགོངས་ཚུལ། 

དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་ཉིན་རེར་འཛིན་གྲྭ་མང་པོར་སོབ་ཁིད་གནང་བ་དང་། འཛིན་གྲྭ་

གཅིག་གི་སོབ་གཉེར་བར་དགེ་རྒན་མང་པོ་བདག་པ། དགེ་རྒན་ཕོགས་གཞན་དུ་

ཕེབས་སྐབས་དགེ་རྒན་གཞན་སར་དཔེ་ཁིད་དུ་མི་འགོ་བ། འགའ་ཞིག་སྒ་འཇུག་

འཁོར་ཐག་སོགས་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་དཔེ་ཁིད་དུ་མི་བཅར་མཁན་ཡོད་པ། གྲྭ་

ཚང་རེར་སོབ་གཉེར་བ་མང་དག་ཅིག་གཞན་དབང་གིས་རང་མོས་དགེ་རྒན་སར་

དཔེ་ཁིད་ལ་འགོ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀིས་དཔེ་ཁིད་ཉིན་ལྟར་མི་ཐོབ་པ་དང་། སོབ་

ཚན་མི་རྫོགས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཕུལ་

འབྱོར་བྱུང་བ་བཞིན་དོན་དངོས་སུ་སོབ་གཉེར་ལ་འགལ་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མངོན་

པ་མ་ཟད་དགེ་རྒན་རྣམ་པར་ཕག་དཔེ་ཟུར་གཟིགས་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་

བས་སེལ་ཐབས་འཕྲལ་དུ་གནང་དགོས་ཀང་། མཐིལ་ཕིན་པ་ནི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་
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གཙོས་འབེལ་ཡོད་རྣམས་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་ནས་སེལ་དགོས་པ་དང་། 

གུང་གསེང་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་དཔེ་ཁིད་སར་ཆགས་གནང་ཐབས་དང་། སོབ་

གཉེར་བ་རྣམས་དཔེ་ཁིད་ལ་ཡོང་མིན་འབྱོར་ཐོ་འགོད་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུས་མཚོན་

ཕག་བསར་གནང་དགོས་ཁག་མང་དུ་མངོན།

༣༽ གདན་ས་འདི་དག་ད་ལྟ་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་གཉིས་ཀི་བར་ན་ལྷུང་

བ་འདི་ལས་སྐབས་ཏེ་མདོ་སགས་རིག་གནས་ཀིས་མཚོན་པའི་དེང་དུས་སྐད་ཡིག་

རྣམས་དུས་དང་མཐུན་པར་ཁིད་ས་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་

བ་བཞིན་དེ་དག་ལ་རྒྱུགས་སྤོད་ཡོད་ཙམ་མིན་པར་ཚད་ལྡན་གི་དགེ་རྒན་གཏན་

འཇགས་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་འཆར་ཅན་འཛིན་གྲྭའི་ལམ་ནས་སོབ་ཁིད་ཀང་གནང་

དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་རིགས་ལའང་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་

རང་བློར་གང་ལྕོགས་ཀི་སོབ་སྦོང་གི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་རྐེན་བསྐྲུན་དགོས།

༤༽ གཞན་ཡང་དགེ་སོབ་མང་ཆེ་བས་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤོད་དགོས་ཚུལ་དང་། 

བཀའ་པོད་རེའི་སོབ་གཉེར་ཐོན་མཚམས་རྒྱ་གཞུང་དང་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གི་

གཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཀའ་པོད་དེ་དང་དེའི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགེ་

ལུགས་རྒྱུགས་སྤོད་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུགས་སྤོད་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་འཇང་དགུན་ཆོས་སོགས་དམ་བཅའ་ཆེ་ཁག་སྐབས་མང་པོ་སེབ་

ལངས་ཀིས་རྩོད་རྒྱུ་དེའི་རིགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་

འདུག་ན། དགེ་སོབ་རྣམ་པའི་ཉམས་མོང་ལ་གཞིགས་པའི་དགོངས་འཆར་ལགས་

པས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་འཕྲལ་དུ་ཕག་བསར་གནང་གལ་ཆེ།
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༥༽ དགེ་བཤེས་ཐོན་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་སོད་སྨད་སོ་སོར་འཆར་ཅན་

གི་ཆོོས་ཐོག་འཁོར་རེས་ལོ་གཉིས་གསུམ་རིང་མུ་མཐུད་སགས་ཀི་གསན་བསམ་

མཐིལ་ཕིན་པ་གནང་རྒྱུའི་མཐུན་རྐེན་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་དང་། དོན་གཉེར་

ཅན་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡིས་མཚོན་གནའ་དེང་གི་རིག་གནས་

རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་སོབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་སའི་བསི་གནས་

ཤིག་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་དགེ་ལྡན་ཐུན་མོང་ནས་འཛིན་སྐོང་གནང་ན་དགེ་མཚན་

ཆེ།

ཇ༽ བཙུན་དགོན་ཁག་སོ་སོ་དང་འབེལ་བའི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་བ་ལ་

གཞིགས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱེད་སོའི་བསམ་འཆར།

༡༽ ས་སྐ་བཙུན་དགོན་རིན་ཆེན་ཆོས་གིང་། དགོན་པའི་བཤད་གྲྭ་གསར་

འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཀང་། སོབ་གཉེར་བ་ལོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་

ལྔ་ལོན་པ་མ་གཏོགས་འཛུད་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་མི་འདུག འོན་ཀང་ལོ་ན་རྒན་པ་

དོན་གཉེར་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་མི་རེག་པས། ད་ཡོད་དགོན་པ་རིང་པ་

རང་གི་ནང་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་ཐུབ་ན་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བར་དགེ་

མཚན་ཆེ་བའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་སོང་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐ་པཎྜི་ཏས། རིག་པ་

ནང་པར་འཆི་ཡང་བསབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཙུན་མ་རང་གི་འདོད་པ་ཡོད་ན་

ལོ་ཚད་དང་ས་གནས་གཞན་དུ་འཛུགས་པར་དགེ་མཚན་མ་མཐོང་ཞིང་། ད་ཡོད་

དགོན་རང་དུ་འཛུགས་ན་མཐུན་རྐེན་མི་འདང་བ་མི་འདུག་ན་འབེལ་ཡོད་ནས་

ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ནས་ལོ་ཚད་ལ་མ་མ་ལྟོས་པར་ད་ཡོད་དགོན་པ་རང་
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དུ་འཛུགས་ཐབས་གནང་སྐོང་ཡོང་བ་ཞུ།

༢༽ བཙུན་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གིང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦོང་ཉམས་ཁིད་གནང་

མཁན་གི་ལམ་རིམ་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་དང་། བཙུན་དགོན་འདི་

བཞིན་གོང་སེའི་དཀིལ་དུ་ཆགས་པས་མི་མང་འགིམ་འགྲུལ་མང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་

དོན་གནད་ཡོད་མེད་ཀི་མགོན་པོ་མང་པོར་སེ་ལེན་བྱེད་པ་འགལ་རྐེན་དུ་འདུག་ན། 

ཉེ་འབེལ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མགོན་པོར་སེ་ལེན་དང་མཚན་སོད་བྱེད་པ་

བཀག་འགོག་གནང་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བྱུང་དོན་བཞིན་དགོན་པའི་ལས་སེ་

རྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕག་བསར་གནང་སྐོང་ཡོང་བ་ཞུ།

༣༽ བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གིང་། མདོ་ཕོགས་ལ་སོབ་གཉེར་གྲུབ་

མཚམས་སུ་སགས་ལ་ཡང་སོབ་གཉེར་གི་མཐུན་རྐེན་བསྐྲུན་དགོས་པའི་དགོངས་

ཚུལ་བྱུང་སོང་ན། བཙུན་དགོན་འདིར་མདོ་ཕོགས་ཀི་སོབ་གཉེར་ཐོན་ཟིན་པའི་

བཙུན་མ་རེ་ཟུང་ཡོད་མུས་ཟམ་མ་ཆད་པར་སགས་ལ་ཡང་སོབ་གཉེར་གནང་

དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐོང་ནས་འཕྲལ་དུ་འཛུགས་ཐབས་

གནང་རྒྱུ།

༤༽ བཙུན་དགོན་སྒོལ་མ་གིང་། བཙུན་དགོན་འདི་བཞིན་དྷ་ས་གཙུག་ལག་

ཁང་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བས་གཞི་གསུམ་གི་ཆོ་ག་རང་དགོན་དུ་བསར་ཆགས་

ཚུགས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གི་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ་བཞིན་གཞི་གསུམ་གི་

ཉམས་ལེན་བསན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས། འབེལ་ཡོད་འཛིན་སྐོང་ནས་དགོན་པ་
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རང་དུ་ངེས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཐབས་གནང་དགོས། གཞན་ཡང་དགོན་པ་འདིར་ཕར་

ཕིན་གི་ཡིག་ཆའི་དགེ་རྒན་མུ་མཐུད་བཞུགས་མཁན་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ལོ་མང་

རིང་ཡོད་མུས་དང་། ཕིས་འབྱུང་ཆོས་རིག་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་

གནང་གི་འདུག་ན་མཐུན་འགྱུར་རང་ཁུངས་ནས་གནས་མུས་ཐོག་ཆོས་རིག་ནས་

དགེ་རྒན་ཆ་རྐེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་གནང་གལ་ཆེ་བ་བཅས་སོ།། །།
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 དམྲིགས་བསལ་ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་དང་པྩོའྲི་ཐྩོག་ཚོགས་བཅར་

གནང་མཁན་གྲི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ཆླེན་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྲི་མཚན་

གཞུང་།

 ༡༽ གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་སྤྲུལ་གང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ།

 ༢༽ འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སྤི་ཟུར་བསན་སྐབས།

 ༣༽ དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༤༽ འབི་གུང་སྐབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ།

 ༥༽ འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རོ་རེ།

 ༦༽ དཔལ་ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ།

 ༧༽ ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས།

 ༨༽ མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རོ་རེ།

 ༩༽ བྱང་རྩེ་ཆོས་རེ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༡༠༽ ཤར་པ་ཆོས་རེ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༡༡༽ སྨན་རི་ཁི་འཛིན་ལུང་རོགས་བསན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༡༢༽ སོབ་དཔོན་བསན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དགེ་ བཤེས་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

 ༡༣༽ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཟླ་རྒྱས་ཚང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས།
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 ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་པའྲི་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །ལོ་ལྔ་བཅུ་བཙན་བྱོལ་དུ་འདས་པའི་བོད་མིའི་སྐིད་སྡུག་དྲན་གསོ་

དང་བསྟུན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༢ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ 

ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ནས་ ༨ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་

དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། མཁན་པོ། བླ་སྤྲུལ། 

སྐུ་ཚབ་བཅས་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གིང་ཕོ་བང་

ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐངས་པའི་གོས་གཞི་དང་གོས་ཆོད་གཤམ་གསལ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གོས་ཆོད་ལག་བསར་

ཇི་གནང་བསྐར་ཞིབ་ཀིས་༸སན་སྒོན་ཞུ་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཀ༽ ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གོས་ཆོད་ཁག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་

ཆོས་སེ་ཁག ས་གནས་འགོ་འཛིན་བཅས་ནས་ལག་བསར་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་ཇི་

བྱུང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་

༸སན་གསན་ཞུས་པ་ཚོགས་བཅར་བ་ཚང་མས་བློ་ངེས་བྱུང་ཞིང་། ལག་བསར་མ་

ཐུབ་པ་རྣམས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་མུ་མཐུད་མཇུག་གནོན་དང་ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ།

ཁ༽ ཆོས་ཚོགས་ས་མ་ཁག་གི་གོས་ཆོད་ནང་གསལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་

ཆོས་འབྱུང་ཕོགས་བསྒིགས་ཀིས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་

མཚམས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགེམས་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་ཐད། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་རིང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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མ། ས་སྐ། དགེ་ལུགས་བཅས་ཀི་ཆོས་འབྱུང་གནང་སོན་ཐོག བཀའ་བརྒྱུད་ཁོངས་

འབི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་པུས་གཏན་ཉིན་སོབ་ཁག་གི་སོབ་དེབ་ནང་གསལ་

འབེལ་ཆགས་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོན་བཅོས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་གནང་འབྱོར་ལས་

བཀའ་བརྒྱུད་སྤིའི་ཆོས་འབྱུང་གནང་སོན་མ་བྱུང་། སད་བཀའ་བརྒྱུད་སྤིའི་ཆོས་

འབྱུང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་མཚམས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕོགས་བསྒིགས་ཀིས་

ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གྲུབ་

མཚམས་དཔར་སྐྲུན་གིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགེམས་སྤེལ་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁིམས་ཡིག་ཟིན་

བིས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨ དང་ ༩ པའི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ད་ཡོད་ཆོས་

བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་རྣམས་སྤི་འཐུས་སུ་རང་གནས་ཐོག བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་

དོན་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་ཁིམས་ཡིག་ཟིན་བིས་བོད་གཞུང་

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་དེ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལ་གི་དགོན་སེ་

ཞལ་གངས་ ༢༣༣ ལ་བཀྲམས་ཏེ་དགོངས་འཆར་བསྡུ་བཞེས་ཀིས་སོན་འཕྲི་

གནང་ཟིན་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་༸སན་གསན་བྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་

འདིའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་དོན་ཚན་སྤིའི་ཐོག་བགོ་གེང་བསྡུས་ཙམ་དང་། དེ་རེས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གོས་བསྡུར་གིས་སོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་གནང་འོས་གནང་སེ་

ཟིན་བིས་གཏན་འབེབས་གནང་གྲུབ་པས། ཁིམས་ཡིག་གི་ནང་དོན་གཞིར་བཟུང་

བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་སད་འབུལ་རྒྱུ། 

༼བསྐར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག་

ཟིན་བིས་ཟུར་དུ་ཤོག་གངས་ ༨༡ ནས་ ༩༠ བར་ཡོད།༽

གོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་

དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་དང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཆོས་

ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་

དང་འབེལ་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་དག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒགས་དང་། ཕག་བསར་གནང་ཕོགས་དམ་དོན་ཡོང་ཐབས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་

གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཀ༽ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢།༣ ཉིན་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་

དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ལྷན་ཚོགས་

ཐོག་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་རྩ་

འཛིན་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་ ༣ ཅན་དེ་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་དང་། ལག་

བསར་ཆེད་ཆོས་སེ་ཁག་ཡོངས་ལ་ཕུལ་ཟིན་ཞིང་། དེ་མིན་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག 

ཧིན་དྷི་མཚོན་པའི་སྐད་ཡིག་གང་མང་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་དབུས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཕི་ནང་མི་རིགས་གང་མང་ལ་གསལ་བསྒགས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་གནང་རྒྱུ།

ཁ༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་བླ་

སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་རྩ་འཛིན་འདི་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་གནང་རྒྱུ།

ག༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀི་དགོས་མཁོ་གཞི་བཟུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་

འཛིན་བྱས་རིགས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་

སོས་མཁྱེན་རོགས་བྱུང་འཕྲལ། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་སན་གསན་

གིས་མཉམ་སྦྲེལ་ཐོག་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒཌ་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བཞི་པ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གོས་ཆོད་ནང་

གསལ་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོར་དགེ་

བཤེས་མའམ། མཁན་མོའི་མཚན་གནས་གཏན་འབེབས་གནང་ཕོགས་ཐད་ཆོས་

ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་བར་ཕར་འགངས་གནང་རྒྱུ་གསལ་དོན་བཞིན་ད་ལམ་ཇི་

དགེ་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཀ༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་

བཙུན་མའི་འདུས་སེའི་ཁོངས་ནས་སོབ་གཉེར་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོའི་བསབ་པ་མཐར་སོན་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཚན་གནས་

གསར་རིང་གང་འོས་འབུལ་འཐུས།

ཁ༽ མཚན་གནས་འབུལ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ལམ་ལུགས་ཞིབ་ཕྲ་
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གསར་གཏོད་དགོས་པར་བརེན། བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་

བོན་བཅས་སོ་སོས་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༡ པའི་ཐོག་གཏན་

འབེབས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པ། དམ་སྲི་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གཙོ་བོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་རྒྱལ་སྤིའི་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས། གདན་གསུམ་

བཅས་པའི་གོས་ཆོད་ནང་དོན་ལྟར་གདན་གསུམ་གཙོས་ཆོས་སེ་ཁག་ནས། རང་

དོན་རང་གཅེས་ཀིས་དེང་ལེགས་ཕོགས་སུ་འགོ་བཞིན་ཡང་སྤི་ཡོངས་ཀིས་གནང་

ཕོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་དོལ་རྒྱལ་ཕོགས་གཏོགས་པས་བོད་ཀི་ཆོས་སྲིད་ལ་

འགལ་རྐེན་དང་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཀི་བྱ་བ་ས་

ཚོགས་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པར་བྱ་ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཀ༽ ༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཁི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས། ངོར་ཁང་གསར་དམ་པ་རོ་རེ་འཆང་

ངག་དབང་བློ་གོས་གཞན་ཕན་སིང་པོ། ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ། རོ་བག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་པད་འཕྲིན་ལས། དགའ་ལྡན་ཁི་

ཐོག་བརྒྱ་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཉི་མ། བློ་གིང་མཁན་ཆེན་པད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་

བོད་གངས་ཅན་གི་ཚད་ལྡན་སྐེས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་རྒྱལ་བསན་གཙང་མ་

འཛིན་སྤེལ་དང་སྐེ་འགོའི་བདེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་དམ་སྲི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་
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གསོལ་ཐད་དམ་བསྒགས་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་

དོལ་རྒྱལ་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་

སྲི་འབྱུང་པོ་ཡིན་པ། བྱེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་

པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་མངའ་

བདག་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀང་བོད་ཀི་བསན་

སྲིད་ཀི་བདེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་དམ་སྲི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་མི་རུང་

བའི་བཀའ་སོབ་ལམ་སོན་རིམ་ཕེབས་ལ། དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། མཁན་པོ། 

བླ་སྤྲུལ། སྐུ་ཚབ་བཅས་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་སྤི་ཐོག་ནས་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་དགེ་ལུགས་ཀི་གདན་ས་ཁག་གི་དགེ་འདུན་

པ་རྣམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབེལ་བ་གཙང་གཅོད་གནང་

བར་ཆོས་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསགས་བརོད་ཡོད།

ཁ༽ འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྤི་དང་ལྷག་པར་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ལ་སྐབས་

སུ་འཆའ་ན། ནང་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སྐབས་འགོ་དང་འགལ་བར་བརེན། 

དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་སྤི་སེར་གང་ཡིན་རུང་། བོད་གངས་ཅན་གི་

ཆོས་བརྒྱུད་གང་གིའང་ཁོངས་གཏོགས་མིན་པ་ཆོས་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་

གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ།

ག༽ འདས་པའི་ལོ་ ༣༧༠ ཙམ་གི་རིང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་

པ་ཚོས་དོལ་རྒྱལ་གི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ། བྱེད་ལས་བཅས་ཀི་ཐད་ངོས་འཛིན་དམ་
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བསྒགས་ཇི་གནང་དང་། དམ་སྲི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་པར་བརེན་ནས་

བསན་སྲིད་སྤི་སེར་ལ་གནོད་སྐོན་ཇི་བྱུང་རྣམས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོས་ཞིབ་འཇུག་

གིས་གུང་བསྒིགས་ཏེ་སྐད་ཡིག་དང་དྲྭ་རྒྱ་སོགས་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་པར་

འགེམས་དང་། ཕི་ནང་གི་མི་རིགས་ཁག་ལ་དུས་རྒྱུན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སོ་ནས་

གསལ་བཤད་ཀི་ལམ་ནས་དངོས་དོན་ཇི་ཡིན་གོ་བར་འཕྲོད་ཐབས་མཛད་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་

བོན་བཅས་ཀི་ཆོས་སེ་དང་ཆོས་ཚོགས་གྲྭ་བཙུན་སེར་བཅས་ནས་སྤི་ཚོགས་ནང་

ཆོས་འཆད་སྤེལ་གཙོས་རོགས་ཕན་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཀ༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀིས་སྤི་

ཚོགས་ནང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་། སྨན་ཁང་འཛུགས་པ་སོགས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་

པའི་ལས་དོན་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐོང་ཐོག རང་རང་གནས་ཡུལ་སྤི་

ཚོགས་ཀི་འཕྲོད་བསེན་དང་ཤེས་ཡོན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་བཅས་ལ་ཕན་པའི་ལས་

གཞི་གང་མང་སྤེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། ལྷག་པར་བླ་ཆེན་ཁག་གིས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་

ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲོད་བསེན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་བཅས་ཀི་ཆེད་དགོན་སེ་ཁག་

གིས་དམིགས་བསལ་ཤུགས་སྐེད་ཀི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པའི་སོབ་སོན་གནང་རྒྱུ། དེ་

བཞིན་ཡེ་ཤུ་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གིས་སྤི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གནང་

སངས་ལ་མིག་དཔེ་དང་། ཉམས་མོང་གསོག་སད། ཆོས་སེ་ཁག་ནས་གྲྭ་བཙུན་སྒིག་

འཛུགས་ཀིས་ཡེ་ཤུའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གཏོང་ཐབས་བྱུང་ན་ལེགས།
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ཁ༽ བོད་ཕྲུག་གཞོན་སྐེས་ཚོར་ཆོས་ཀི་ས་བོན་བཟང་པོ་འཇགས་ཐབས་སུ། 

སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཚང་

མའི་ཆོས་འབྱུང་དང་གྲུབ་མཐའ་ངོ་སྤོད་གནང་ཐུབ་མཁན་ཆོས་དགེ་ཚད་ལྡན་བསྐོ་

གཞག་ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཡང་། ཆོས་དགེའི་མི་འགོར་ཆོས་སེ་ཁག་གིས་དམ་དོན་

དེ་ཙམ་གནང་གི་མེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརེན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཆོས་

སེ་ཁག་གིས་ཆོས་དགེའི་མི་འགོ་ཚད་ལྡན་འབྱུང་ཐབས་གནང་དགོས་རྒྱུ།

ག༽ གཞོན་སྐེས་གཙོ་གྱུར་མི་སྐ་ཕོ་མོ་ཚོར་དམིགས་བཀར་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་

ཀི་ཟབ་སྦོང་གོ་སྒིག་བྱས་ན། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་བརེན། ཆོས་རིག་ལས་

ཁུངས་དང་ཆོས་སེ་ཁག་གིས་དེ་འདྲའི་ཟབ་སྦོང་གང་མང་གོ་སྒིག་བྱ་རྒྱུ།

ང༽ སོབ་གྲྭའི་གུང་གསེང་དང་སབས་བསྟུན་གིས་ཆོས་སེ་ཁག་གིས་མཐུན་

རྐེན་སྦར་ཏེ་སོབ་ཕྲུག་གངས་བཅད་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་གནང་ཚེ་ཕན་རླབས་ཆེན་

པོ་ཡོང་རྒྱུར་བརེན། ཆོས་སེ་སོ་སོས་དེ་དོན་ཐུབ་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

ཅ༽ ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་

རང་ཁོངས་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་བོད་ཀི་གཞོན་སྐེས་ཚོར་ཆེད་དུ་དམིགས་

ནས་གོ་བདེའི་གསུང་ཆོས་སྩལ་བ་བརན་འཕྲིན་འོད་སེར་ནང་པར་ལེན་གིས་

འགེམས་སྤེལ་དང་། དེ་བཞིན་ནང་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་ལྡན་པའི་ཕི་རྒྱལ་མི་རིགས་

རང་རེའི་སྤི་ཚོགས་ནང་གདན་ཞུས་ཀིས་གསུང་བཤད་གོ་སྒིག་བྱ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་པ། བོད་ཀི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་དབུས་བླ་སྤྲུལ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ཐུགས་

འཁུར་སར་ལྷག་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར།

 གོས་ཆོད།

ཀ༽ ཇི་སྐད་དུ། སོན་པ་མཆོག་གིས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་

རྣམས་ཀང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་

གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གཞིར་བཟུང་རང་འཁིའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་འགན་

འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་སྤི་སེར་ཀུན་གི་དོན་དུ་སྤི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་གསོག་

པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་སར་ལྷག་འབད་འབུངས་གནང་རྒྱུ། རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་ཚང་མས་

ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུན་ལམ་དམ་གཙང་ཡོང་ཐབས་ཐོག ཆོས་པའི་མིང་

ཤས་དང་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགོ་བ་བྱ་རྒྱུ།

ཁ༽ བོད་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་རབ་བྱུང་ཕོ་མོས་སེ་འཁིད་དེ་བསན་སྲིད་གཉིས་

ཕན་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་རླབས་པོ་ཆེ་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞིན་པར་ཡི་

རང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཆབ་སྲིད་ཀི་ལས་འགུལ་

ཁག་ནང་ཞུགས་སྐབས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འཚེ་མེད་ཞི་

བའི་རྒྱ་ལས་མ་འགལ་བ་དགོས་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གོས་ཆོད་ནང་

གསལ་ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུར་མང་མོས་

བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ཐད་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་
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གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་གསལ་ཡང་། ད་

བར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ཆ་ཚང་བསྐོ་གཞག་གནང་ཐུབ་མེད་ན་འདིའི་ཐད་

མཛད་ཕོགས་ཇི་འགབ་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

 གོས་ཆོད།

ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ལོ་

རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་བསྐོ་གཞག་ཡོང་བ་ཞེས་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པར་སན་གསན་ས་རེས་

ཐེངས་ ༨ ཞུས་འབས་སུ། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་དགེ་ལུགས། ས་སྐ་བཅས་གསུམ་

ནས་ཚོགས་མི་བསྐོ་གཞག་ཟིན་པ་དང་། རིང་མའི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་མི་གཏོང་

རྒྱུར་མོས་མཐུན་མ་གནང་། བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་བསྐོ་གཞག་གནང་བསད་

བཅས་ཚོགས་མི་ཆ་ཚང་བ་བསྐོ་གཞག་གནང་ཐུབ་མེད་པར་བརེན། ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་ཡང་བསྐར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་ལ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་

མི་གཏོང་གནང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དགུ་པ། གཞན་ཡང་གོས་གཞིར་མ་འཁོད་པ་སྐབས་

མཚམས་དགོངས་འཆར་བྱུང་ཁག་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོལ་དང་བསྟུན་བཀའ་

བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

སད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་མཚམས། ད་ལྟ་

བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཉི་ཁི་འདི་ལ་མ་དག་པ་དང་མ་ཚང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ལ་
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རིམ་བཞིན་དག་བཅོས་དང་ཚང་བ་གནང་ཐུབ་ན་བསན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་

ཡོང་རྒྱུ་བཅས་བོད་ཀི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་

ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བླ་ཆེན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་བཅས་

གདན་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་གོས་ཆོད་དུ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༣༦ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ ལ།།

 ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་པའྲི་ཟུར་རྒྱན་གྩོས་ཆྩོད།

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་བོད་

ལོངས་ལྷ་སེ་མི་སེ་ཡོངས་ཀིས་ལུགས་གཉིས་གསེར་གི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་

གསོལ་དང་འབེལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་འབས་སོགས་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་སྐུ་

ཚབ་རེན་འབེལ་གི་མཛད་སོར་ངོ་བཅར་རེན་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ཡོངས་གགས་

དང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བསན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་བླ་ན་མེད་

པའི་དབུ་ཁིད་དང་། སྐུ་ཚབ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀང་ཉེ་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་གནང་བའི་དབང་ཆ་མེད་ལུགས་

ཀི་ཧམ་བཤད་བྱས་པར་ཆོས་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་

དང་འབེལ་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཁམས་རོ་རེའི་ཁམས་སུ་བརན་ཅིང་དུས་ཇི་སྲིད་

བར་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀི་དབུ་ཁིད་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཅག་

གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེས་འཛིན་ཡོང་བའི་གསོལ་

འདེབས་བཅོས་མིན་ཤུགས་དྲག་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ།
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 བཙན་བྩོལ་བྩོད་མྲིའྲི་ཆྩོས་དྩོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྲི་ཁྲིམས་ཡྲིག

 ལླེའུ་དང་པྩོ། སྩོན་འགྩོ།

 དོན་ཚན་དང་པོ། ཁིམས་ཡིག་གི་མིང་།

ཁིམས་ཡིག་འདི་ལ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་

ཡིག བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཞེས་འབོད་རྒྱུ།

 དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཁིམས་ཡིག་གི་ཆ་རྐེན།

ཁིམས་ཡིག་འདི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

པའི་ནང་གསེས་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ཀི་འོག་གཏན་

འབེབས་བྱས་པ་ཡིན།

  དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཁིམས་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཚད།

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།

 དོན་ཚན་བཞི་པ། ཁིམས་ཡིག་འགོ་འཛུགས།

ཁིམས་ཡིག་འདི་བོད་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཆོག་མཆན་སྩལ་ཉིན་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ།
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  ལླེའུ་གཉྲིས་པ། ཆྩོས་དྩོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྲི་སྒྲིག་འཛུགས།

  དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས།

བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་ཆོས་ཕོགས་

ཀི་བྱ་བ་ཡོངས་ལ་ལམ་སོན་བཏང་འཛིན་དང་། སྒིག་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་པོའི་

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན།

  དོན་ཚན་དྲུག་པ། ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ།

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ་གཤམ་གསལ། ཀ༽ 

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཐད་བསྐོས་གནང་བའི་ཚོགས་མི་གཅིག ཁ༽ 

བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་ཡོངས་གགས་ཀི་

དབུ་ཁིད་རྣམ་པའམ། དེ་དག་གིས་དམིགས་བསལ་འགན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་ཚབ་

རྣམ་པ། ག༽ བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན།

  དོན་ཚན་བདུན་པ། ཚོགས་མིའི་དུས་ཡུན།

༡༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་

ཁིད་རྣམས་ཇི་སྲིད་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་ཁིད་ཀི་མཛད་འགན་བཞེས་པའི་

རིང་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གཏན་འཇགས་ཚོགས་མི་ཡིན།

༢༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་

ཁིད་ངོ་མ་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་དམིགས་བསལ་འགན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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ཚབ་གཏོང་གནང་ཆོག་པ་དང་། དེ་དག་ཚོགས་དུས་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནམ། ཡང་

ན་ཚོགས་དུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ཐེངས་གང་འོས་རིང་ཚོགས་མི་ཡིན། 

ཚོགས་དུས་རེ་རེ་བཞིན་འགན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་ཚབ་གསར་བསྐོ་དགོས་པ་

དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོ་གཞག་གནང་བར་དགག་བྱ་མེད།

༣༽ ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐད་བསྐོས་ཚོགས་མི་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་འཕོས་རྒྱུ་

དང་། བསྐར་དུ་ཐད་བསྐོས་གནང་བར་དགག་བྱ་མེད། 

༤༽ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བཀའ་བློན་གི་ལས་རྒྱུན་བར་དུ་ཡིན།

  དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ།

༡༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་

རྣམས་རེས་མོས་ཀིས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན་

གནང་རྒྱུ། དེ་ཡང་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་རིང་གནང་རྒྱུ་དང་། ས་རེས་ཀི་གོ་རིམ་ཟན་

སྒིལ་གི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།

༢༽ ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་གིས་ཚོགས་

འདུའི་གཙོ་སྐོང་གནང་རྒྱུ།

༣༽ ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་སུའང་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་བོད་ཀི་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་དགུང་ན་བགེས་

པ་སུ་ཡིན་དེས་ཚོགས་གཙོ་གནང་རྒྱུ།
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༤༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་དབུ་

ཁིད་སུའང་ཚོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་ཚབ་རྐང་པ་འཁེལ་ཚེ་ཚོགས་གཙོ་

ཚོགས་གཞོན་སུ་ཡིན་གི་སྐུ་ཚབ་དེས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གནང་རྒྱུ།

 དོན་ཚན་དགུ་པ། ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལས།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ཤིག་དགོས་པའི་གྲུབ་ཆ་གཤམ་གསལ།

ཀ༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་

རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་རེ།

ཁ༽ བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བཅས།

 དོན་ཚན་བཅུ་པ། རྒྱུན་ལས་ཀི་ལས་ཡུན།

༡༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་

རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་ལས་སོ་སོའི་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན། ལོ་གསུམ་རེས་མི་

འགོ་སུའང་བསྐར་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བར་དགག་བྱ་མེད།

༢༽ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བཀའ་བློན་གི་ལས་རྒྱུན་བར་དུ་ཡིན།

ལླེའུ་གསུམ་པ། ཆྩོས་དྩོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྲི་ཚོགས་འདུ།

 དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ།

༡༽ ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ་ལོ་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་
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ངེས་པར་དུ་འཚོགས་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་དུས་ས་རེས་བར་ཟླ་གངས་བཅུ་གཉིས་

ལས་མ་བརྒལ་བ་དགོས།

༢༽ ཚོགས་དུས་སོ་སོའི་འགོ་འཛུགས་ཚོགས་ཚེས་ཀི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་སོན་

ཚོགས་ཚེས་དང་། ཚོགས་ཡུལ། ཚོགས་འདུའི་ཉིན་གངས། གོས་གཞི་ཇི་ཡོད་

བཅས་འཁོད་པའི་ཚོགས་བར་ཚོགས་འཐུས་ཡོངས་ལ་ཆོས་དོན་རྒྱུན་ལས་ནས་

གཏོང་དགོས།

 དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ།

༡༽ ལས་དོན་གལ་ཆེའི་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བྱ་

དགོས་བྱུང་ཚེ་ཆོས་དོན་རྒྱུན་ལས་ནས་ཉིན་གངས་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བའི་སོན་

བརའི་ཐོག་བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་ཆོག

༢༽ ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སུས་ཀང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་

བསྐོང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་ན་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་

དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་ཆོག

 དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་ཚོགས།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དགོས་གལ་ནམ་གཟིགས་སུ་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་

ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་མཁན་བླ་དང་། མཁས་དབང་། 

གནད་ཡོད་མི་ས་ཁག་སྐབས་བསྟུན་གདན་ཞུས་ཀིས་ཆོས་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་

རིགས་ཚོགས་བསྐོང་གནང་ཆོག
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ལླེའུ་བཞྲི་པ། ཆྩོས་དྩོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྲི་འགན་དབང་།

 དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། འགན་དབང་།

ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་དབང་ཁག་གཤམ་གསལ།

༡༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་ལུང་

རོགས་ཀི་བསན་པ་ཉམས་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་སད་བསན་རྩ་

ཆོས་སེ་ཁག་གི་བླང་དོར་ཁིམས་སྒིག་གཏན་འབེབས་དང་། ཁིམས་སྒིག་སྲུང་བརྩི་

ཡོང་ཐབས་སུ་གཟིགས་རོག་བཏང་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༢༽ ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་གི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གི་འཁོར་ལོ་

གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཆེད་ལམ་སོན་བཏང་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༣༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་རང་རང་གི་

དབང་ལུང་མན་ངག་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུན་ཇི་ཡོད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། 

ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༤༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་རང་རང་གི་

གཞུང་ལུགས་ཀི་ཕག་དཔེ་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་མི་

ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གི་ཞུ་སྒིག་དང་། པར་སྐྲུན། དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་གསར་རྩོམ་

རྣམས་ལ་བསྐར་ཞིབ་ཀིས་ངོས་བཞེས་གནང་ཕོགས་བཅས་ལ་དོ་དམ་བཏང་འཛིན་

གནང་རྒྱུ།
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༥༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་རང་རང་གི་

སྲོལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་ཆེན་སོབ་གཉེར་དང་། རྒྱུགས་སྤོད། མིང་རགས་

ལག་འཁྱེར་སྤོད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་དང་བཏང་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༦༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་སོ་སོའི་

མཁན་སོབ་དང་། ལས་སེ་བཀོད་སྒིག་གནང་ཕོགས་ཀི་སྒིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་

གནང་རྒྱུ།

༧༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་སོ་སོའི་བླ་

ཆེན་ཁག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕོགས་དང་། བླ་སྤྲུལ་མཚན་གནས་གསར་

བཞེས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་མཚན་གནས་གནང་ཕོགས་ཀི་སྒིག་སྲོལ་གཏན་

འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༨༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་སོ་སོའི་

ཆོས་ཚོགས་དང་། སྒིག་འཛུགས་ཁག་ངོས་བཞེས་དང་། ལམ་ལུགས་ལམ་སོན། 

ཁིམས་སྒིག་བཅའ་ཡིག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུས་མཚོན་སྐབས་མཚམས་

གཟིགས་སྐོང་དང་བཏང་འཛིན་གནང་རྒྱུ།

༩༽ ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་འབེལ་དང་མཉམ་རུབ་ཀི་

ཐོག་ནས་སྐེ་འགོའི་བདེ་སྐིད་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གནང་རྒྱུ།

༡༠༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཕན་ཚུན་

དབར་དང་། རང་ཁོངས་སུ་རྩོད་རོག་འགལ་ཟླ་བྱུང་རིགས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་
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ཞི་བའི་ཐབས་ཚུལ་གནང་རྒྱུ།

༡༡༽ མདོར་ན་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་

རང་རང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་དང་འབེལ་

བའི་ཆོས་མཐུན་གི་བྱ་བ་གང་དགོས་གནང་རྒྱུ།

ལླེའུ་ལྔ་པ། ཁྲིམས་ཡྲིག་བསྐྱར་བཅྩོས།

 དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། བསྐར་བཅོས།

ཁིམས་ཡིག་འདི་ལ་བསྐར་བཅོས་ནམ་དགོས་མཚམས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་

ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་གཉེར་ལྟར་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངོ་ཡོད་སྤི་འཐུས་

གསུམ་ཆ་གཉིས་ཀི་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་བསྐར་བཅོས་ཆོག་རྒྱུ་བཅས་སོ།། །།

 

 ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་པའྲི་ཚོགས་ཐུན་ཁག་གྲི་གཙོ་སྐྱྩོང་བ་རྣམ་པའྲི་

མཚན།

  ༡༽ དཔལ་ས་སྐ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག

 ༢༽ དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག

 ༣༽ སྨན་རི་ཁི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག
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 ༤༽ ཤར་པ་ཆོས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག

 ༥༽ པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་པད་ཤེས་རབ་མཆོག

 ༦༽ ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱལ་ར་ཁི་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག

 ༧༽ འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རོ་རེ།

 ༨༽ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག

 

 བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོོན་བཅས་ཀི་ཆོས་ཚོགས་

ཐེངས་བཅུ་པར་ཕེབས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་།

ཀ༽ རིང་མ།

 ༡༽ གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་པད་ཤེས་རབ།

 ༢༽ འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སོབ་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ།

 ༣༽ སག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བཤད་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན།

 ༤༽ ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་

ཚུལ་ཁིམས།

 ༥༽ རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསན་འཛིན།

 ༦༽ རི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༧༽ སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སོབས་རྒྱལ།
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 ཁ༽ བཀའ་བརྒྱུད།

 ༡༽ རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༢༽ འབི་གུང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱལ་ར་ཁི་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༣༽ འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་རོ་རེ།

 ༤༽ སག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ།

 ༥༽ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་དགའ་དབང་།

 ༦༽ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་པད།

 ༧༽ རོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ།

 ༨༽ ཁ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཆོས།

 ༩༽ འབོ་དཀར་མཁན་པོ་བློ་གོས་དོན་ཡོད།

 ༡༠༽ འབི་གུང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ།

 ༡༡༽ རུམ་གཏེགས་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ།

 ག༽ ས་སྐ།

 ༡༽ ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ།

 ༢༽ ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རོ་རེ།

 ༣༽ རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་རྒྱལ་ མཚན་

ཆོས་གགས།

 ༤༽ གོང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེགདན་པའ་ིསྐུ་ཚབ་སོབ་དཔོན་བླ་ོ གསལ་དོན་གྲུབ།
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 ༥༽ ས་སྐ་མཐོ་སོབ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྦིན་པ།

 ༦༽ མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསན་འཛིན།

 ༧༽ ས་སྐ་ཆོས་སར་འགན་འཛིན་སོབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ ལེགས་བཤད།

 ༨༽ ས་སྐ་མ་དགོན་བཤད་གྲྭའི་སོབ་དཔོན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན།

 ༩༽ རིམ་སིག་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།

 

 ང༽ དགེ་ལུགས།

 ༡༽ ཤར་པ་ཆོས་རེ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན།

 ༢༽ གིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ།

 ༣༽ དགའ་ཤར་མཁན་པོ་གགས་པ་བསན་འཛིན།

 ༤༽ དགའ་བྱང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ།

 ༥༽ འབས་བློ་གིང་མཁན་པོ་བག་གཡབ་རོགས་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ།

 ༦༽ འབས་སོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན།

 ༧༽ སེར་བྱེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།

 ༨༽ སེར་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།

 ༩༽ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་བརན།

 ༡༠༽ རྭ་སོད་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་ཚོགས།

 ༡༡༽ རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ཨ་ལགས་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ།

 ༡༢༽ རྒྱུད་སོད་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་།
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 ༡༣༽ རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས།

 ༡༤༽ རིགས་སོབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཙན།

 

 ཅ༽ བོན་པོ།

 ༡༽ སྨན་རི་ཁི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ།

 ༢༽ སོབ་དཔོན་བསན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དགེ་བཤེས་

བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

 ༣༽ དགེ་བཤེས་གཤེན་བསན་རབ་གསལ།

 ༤༽ དགེ་བཤེས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ།

 ༥༽ བླ་ཁི་མཁན་པོ་ཉི་མ་གགས་པ།

 ༦༽ དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་ཉི་མ།

 ༧༽ དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།

 ༨༽ དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན།

 ༩༽ དགེ་བཤེས་བསན་འཛིན་ཡེ་ཤེས།

 ༡༠༽ དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།

 ༡༡༽ དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།

 ༡༢༽ དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།

 ༡༣༽ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།
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  ཆ༽ ཆོས་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ།

 ༡༽ རིང་མའི་སྤི་འཐུས་བསོད་ནམས་བསན་འཕེལ།

 ༢༽ བཀའ་བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་བསོད་ནམས་དག་འདུལ།

 ༣༽ ས་སྐའི་སྤི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་པོ།

 ༤༽ དགེ་ལུགས་སྤི་འཐུས་བེ་རི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ།

 ༥༽ བོན་པོའི་སྤི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕིན།

 

 ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་གྩོས་གཞྲི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༨ རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ 

ནས་ ༢༧ ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་བོད་

ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་

པ་དང་བླ་སྤྲུལ། སྐུ་ཚབ་བཅས་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་

བཞུགས་སར་དྷ་ས་སཱུརྱ་གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐངས་པའི་གོས་གཞི་དང་གོས་

ཆོད།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་

ཐེངས་ ༡༠ པའི་གོས་ཆོད་ཁག་ལ་ཕག་བསར་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་ཇི་བྱུང་གི་

གནས་སངས་ྋསན་སྒོན་ཞུ་རྒྱུ།
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གོས་ཆོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ 

༡༠ པའི་གོས་ཆོད་ཁོངས་ནས་ལག་བསར་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་ཇི་བྱུང་ཡིག་ངག་

གཉིས་ཐོག་ྋསན་གསན་གནང་བ་ཚོགས་བཅར་བ་ཚང་མས་བློ་ངེས་བྱུང་ཞིང༌། 

ལག་བསར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་མུ་མཐུད་མཇུག་གནོན་དང་

ལག་བསར་ཞུ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། ྋགོང་ས་ྋསྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་

དགོངས་ལྟར་དགོན་སེ་ཁག་གི་སོབ་གཉེར་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་སྐོར་གི་ཚོགས་

ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཐོག་མཐའ་མའི་གྲུབ་དོན་སན་ཐོ་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢།༣ 

བར་གི་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་

བླ་ཆེན་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའི་དགོངས་དོན། གོས་ཆོད་དང་

པོ་ནང་གསལ་གནང་སོ་ཁག་སྐབས་དེར་ཚོགས་ཕེབས་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་

དང༌། གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོ་སོར་ས་རེས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་

ཟིན་ལ་ཁུངས་སོ་སོས་ཕག་བསར་ཇི་ཙམ་འཁེལ་མིན་དང༌། མ་འཁེལ་བ་རྣམས་ལ་

གནང་ཕོགས་ཇི་དགེ་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

གོས་ཆོད། ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་གནས་སངས་སན་སྒོན་གནང་བ་

ལྟར། དགོན་སེ་ཁག་གི་སོབ་གཉེར་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་ཀི་སན་ཐོའི་དགོངས་

དོན་གཙོ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་དང༌། དེ་བཞིན་ཕི་ནང་གི་སྐད་ཡིག དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡོན། 

སོ་སོའི་རང་གཞུང་གཙོར་བཟུང་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀི་གཞུང་
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རྣམས་ལ་སོབ་སྦོང་གནང་རྒྱུ་སར་བས་ཚགས་ཚུད་དང་ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོད་པའི་

གཟིགས་ཚུལ་བྱུང་ཡང༌། ད་དུང་མཇུག་གནོན་ཕག་བསར་མུ་མཐུད་དགོས་རྒྱུ་

དང༌། ལྷག་པར་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་ལ་འགལ་རྐེན་ཆགས་གཞིའི་ལག་ཐོགས་ཁ་

པར་དང༌། ཀམ་པུ་ཊར་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་སོབ་གཉེར་གི་དུས་ཡུན་སྤི་དང་

དམིགས་བཀར་ཚོགས་དང་ཆོས་རྭར་བཀག་སོམ་དམ་ནན་བྱ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གོས་གཞི་དོན་

ཚན་ ༤ པའི་གོས་ཆོད། ཀ༽ བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་

བོན་བཅས་སོ་སོའི་བཙུན་མའི་འདུས་སེའི་ཁོངས་ནས་སོབ་གཉེར་མཐར་སོན་པ་

རྣམས་ལ་མཚན་གནས་གསར་རིང་གང་འོས་འབུལ་འཐུས། 

ཁ༽ མཚན་གནས་འབུལ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ལམ་ལུགས་ཞིབ་ཕྲ་

གསར་གཏོད་དགོས་པར་བརེན། བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་

བོན་བཅས་པ་སོ་སོས་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༡ པའི་ཐོག་

གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

གོས་ཆོད། ཀ༽ ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་སེ་ཁག་ཅིག་གིས་ཕུལ་བའི་

དགོངས་འཆར་ཁག་དང༌། བཙུན་དགོན་སྒོལ་མ་གིང་རིགས་ལམ་སོབ་གཉེར་ཁང་

དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གིང་གི་འཆར་གཞི། བོད་ཀི་བཙུན་མའི་ལས་འཆར་ཁང་

གི་གོ་སྒིག་འོག་ཉིན་གཉིས་རིང་བཙུན་དགོན་ཁག་ ༡༡ གི་སྐུ་ཚབ་ནས་བཙུན་མ་

རྣམས་ཀིས་གཞུང་ཆེན་སོབ་གཉེར་གནང་གྲུབ་རེས། ཆེས་མཐོའི་རྒྱུགས་སྤོད་དང་
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མཚན་གནས་འབུལ་ཕོགས་སྐོར་གི་འཆར་གཞི་ཕུལ་འབྱོར་བཅས་ཚོགས་ཐོག་

སན་གསན་བྱུང༌།

ཁ༽ ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོངས་ནས། ས་འགྱུར་རིང་མས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་མ་དང༌། དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པས་ས་སྐ་མཐོ་སོབ་ཀི་སྒོམ་གཞི་དང་

མཐུན་པར་བཀའ་བཅུ་མ་དང༌། སོབ་དཔོན་མ། རབ་འབྱམས་མ་བཅས་ཀི་མཚན་

གནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཕོགས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་མཐོ་སོབ་ཀི་སྒོམ་གཞི་དང་

མཐུན་པར་མཁན་མོའི་མཚན་གནས་འབུལ་འཆར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རི་བོ་དགེ་

ལུགས་པའི་ཕོགས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀི་མཚན་གནས་ཐོབ་པར་ངེས་པར་གཞུང་

ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦངས་པ་སོན་སོང་དགོས་ཤིང༌། བཙུན་མའི་འདུས་སེས་

འདུལ་མཛོད་གཉིས་དང༌། ལྷག་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་སོབ་གཉེར་གནང་གི་མེད་

པའི་དབང་གིས་དགེ་བཤེས་མའི་མཚན་གནས་འབུལ་ཐབས་མེད་གཤིས། རབ་

འབྱམས་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་གནས་འབུལ་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས། གཡུང་དྲུང་

བོན་གི་ངོས་ནས་དགེ་བཤེས་མའི་མཚན་གནས་འབུལ་རྒྱུར་དགག་བྱ་མེད་ཅེས་

གསུངས།

ག༽ ༡༽ གཞུང་ཆེན་སོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་བཙུན་མའི་འདུས་སེ་

སྤིར་ཁྱབ་པའི་མཚན་གནས་གཅིག་གྱུར་གཏན་འབེབས་མ་དགོས་པར། ཆོས་

ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ཡོད་ལྟར་མཚན་གནས་གང་འོས་རེ་

ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གནང་འཐུས།
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༢༽ རིས་མེད་བཙུན་མའི་འདུས་སེ་ཁག་གི་སོབ་ཚན་དང་འཛིན་རིམ་ལ་

དམིགས་བཀར་བསྐར་ཞིབ་དང་འབེལ་རྒྱུགས་སྤོད་དང་མཚན་གནས་འབུལ་

ཕོགས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འཆར་འབུལ་ཇི་བྱུང་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་

ཐོག་སན་གསན་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བཞི་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་

སྐབས་དམིགས་བསལ་བླ་ཆེན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐུགས་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན། 

གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཚན་རིག་སོབ་ཁིད་འགོ་འཛུགས་ཞུ་དགོས་གསལ་ཐད་

ཆོས་སེ་སོ་སོས་ཕག་བསར་ཇི་གནང་དང༌། མུ་མཐུད་ཕག་བསར་གནང་ཕོགས་

སྐོར་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

གོས་ཆོད། གདན་ས་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གྲྭ་གཞོན་ཚོར་སོབ་གྲྭ་ཟུར་བཙུགས་

ཀིས་གཞི་རིམ་ཚན་རིག་སོབ་ཁིད་དང༌། ནང་དོན་རིག་པར་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་

རིགས་སོབས་བཟང་བའི་དམིགས་བསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་བོད་ཀི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྒིག་གནང་བའི་ཚན་རིག་ཟབ་སྦོང་སོགས་སུ་མངགས་གཏོང༌། 

དེ་མིན་ཚན་རིག་ཁྱད་ལས་པ་གདན་ཞུས་ཀིས་གསུང་བཤད་གོ་སྒིག་ཞུ་མུས་

བཅས་བཀའ་དགོངས་དང་མཐུན་པའི་མདུན་བསྐོད་གང་ཙམ་ཐུབ་རུང༌། བཤད་

གྲྭའི་སོབ་ཚན་རང་གི་ནང་དུ་ཚན་རིག་སོབ་ཚན་བཅུག་སེ་སོབ་ཁིད་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་

ངལ་ཆེ་ཐོག དགོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་ཕན་ཐོགས་ཀང་དེ་ཙམ་

ཡོང་དཀའ་བར་བརེན། ད་ཡོད་ཚན་རིག་གི་ལས་རིམ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོག ནང་ཆོས་ཀི་

གོ་རོགས་མཐོ་ཞིང་རིག་སོབས་བཟང་བ་ཁག་ལ་ཚན་རིག་སོབ་སྦོང་གི་གོ་སྐབས་
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བསྐྲུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་

འཛུགས་རྒྱུའི་ཁིམས་ཡིག་ཟིན་བིས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་ཐོག་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་དེ་བཞིན། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཁིམས་

ལུགས་གཞིར་བཟུང་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ཕག་བསར་གནང་ཕོགས་སྐོར་ད་བར་

གི་བྱུང་རིམ་ལ་བསྐར་ཞིབ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེ་བཀའ་བསྡུར་

ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

གོས་ཆོད། བཀའ་བརྒྱུད་སྤི་ལ་ཁྱབ་པའི་དབུ་ཁིད་ཅིག་གཏན་འཇགས་སམ་

རེས་མོས་ཀིས་ཕེབས་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ལག་བསར་དཀའ་བར་བརེན། ཆོས་དོན་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ་མི་ཚང་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་བཞིན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

དང་ཆོས་ཚོགས་གཉིས་ནས་སེལ་ཐབས་ཐུབ་མིན་ལ། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་

ནས་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་སན་གསན་གིས་ཁིམས་ཡིག་བསྐར་བཅོས་མཛད་

ཕོགས་ཇི་འགབ་གནང་སྐོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། རྒྱལ་སྤིའི་ནང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་བླ་སྤྲུལ་

དང༌། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས་སོགས་ཆོས་པའི་མཚན་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་

མཚན་དོན་མཚུངས་མིན་སྐོར་གཟིགས་ཚུལ་གེང་སོང་ས་ཚོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིན་ལ་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།
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གོས་ཆོད། ༡༽ བོད་ཀི་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དགོན་སེ་ཡོངས་ཀི་

མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན། ལས་སེ་ཐམས་ཅད་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་ཆ་རྐེན་

ཚང་བ་ཤ་སག་བསྐོ་གཞག་ཐོག རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སེ་དང༌། གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་

ཅན་གི་སེ་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་ཚུན་ནས་ཀང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ཀུན་གི་དང་བ་

འདྲེན་པ་འབྱུང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༢༽ ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོས་ཕི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་མི་འགོ་

གཏོང་སྐབས། ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་སྤོད་དྲག་གས་ཤ་སག་གཏོང་རྒྱུར་སར་ལྷག་དམ་

དོན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ཅི་སེ་ཕི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་

ཆོས་བྱེད་མི་སའི་ཀུན་སྤོད་ལ་སྐོན་གནས་བྱུང་བའམ། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་མཚན་

བེད་སྤོད་ཀིས་མིང་དོན་མ་མཚུངས་པའི་བླ་གྲྭ་མཁན་པོ། དགེ་བཤེས་སོགས་སུ་

ཁས་འཆེ་བའི་རིགས་བྱུང་ཚེ། སྐབས་འཕྲལ་འབེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་སན་

གསན་ཡོང་ཐབས་དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་སངས་

འཛིན་དོ་ནན་གནང་རྒྱུ།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་པ། དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་སྐོར་ས་རེས་རིམ་མང་

བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ཕྲ་གནང་དོན་ལ་སད་ཕིན་འདི་ཐད་བྱ་ཕོགས་ཇི་དགེ་བཀའ་

བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

གོས་ཆོད། ད་ཕན་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་གི་སྐོར་ལ་ལོ་མང་ཉམས་ཞིབ་

གནང་བའི་གྲུབ་དོན་དེབ་ཕྲེང་ཁ་ཤས་པར་སྐྲུན་ཟིན་པའི་ནང་གསལ་ལྟར། གཞི་
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ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་མེད་པ་དང༌། སེ་པ་གཞན་གི་

དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ཡང་ཁུངས་དག་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་བལ་བ་ཞིག་མེད་པའི་

གནས་ཚུལ་འཁོད་པར་བརེན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་

འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་

རྒྱུན་སར་གསོ་གནང་ཐབས་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་གསལ་བསྒགས་གནང་འཐུས།

གོས་གཞི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་གོས་ཆོད་

དགོངས་དོན་ལྟར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་སྐོར་འབེལ་ཡོད་

བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཞག་སྐོར་མཐའ་མའི་གནས་སངས་ལ་གནང་ཕོགས་

ཇི་དགེ་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

གོས་ཆོད། ཆོས་ཚོགས་སོན་མའི་གོས་ཆོད་ནང༌། རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་

འབྱུང་སྐོར་ཉམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་གསལ་ཡང༌། གཅིག་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་སྐུ་ཚབ་

གཏོང་ཐབས་མ་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ད་བར་ཚུགས་ཐུབ་མེད་

པ་དང༌། གཉིས་ནས་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ་ནི། ལྟ་གྲུབ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་ཆ་ནས་རང་

རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆོས་ཚོགས་འདི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱུང་བར་

བརེན། ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་དགོས་གལ་མ་མཆིས། འོན་ཀང་ཇོ་ནང་པར་ཆོས་

བརྒྱུད་སྤི་འཐུས་ཀི་ཐོབ་ཐང་གནང་མིན་ནི་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་དབང་

ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཚོགས་འདིར་འབེལ་བ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང༌།
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གོས་གཞི་དོན་ཚན་དགུ་པ། གཞན་ཡང་གོས་གཞིར་མ་འཁོད་པའི་གནད་དོན་

ཁག་ལ་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།

༡༽ སྤི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི། བོད་གངས་ཅན་པ་

ཁོ་ནའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་མིན་པར། ཞི་བདེ་དང་བདེན་པ་འཚོལ་བའི་འཛམ་

གིང་གི་མི་མང་སྤི་དང༌། བྱེ་བག་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང༌། ཆེན་པོ་ཧོར། བོད་

གངས་ཅན་གི་ལོངས་སོགས་ཀི་ནང་པ་ཡོངས་ཀི་སྤི་ནོར་ཡིན་པས། སོན་ཆད་མི་

རབས་ནས་མི་རབས་བར་མགོན་པོ་གང་གིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། ད་ལྟའང་

ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་བཞིན་པ་ལྟར། འབྱུང་འགྱུར་

ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པས་མི་རབས་ནས་མི་

རབས་བར་མཉེས་བཞིན་རེས་འཛིན་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་

རྒྱུ།

༢༽ ཉེ་ལམ་འབས་ལོངས་ནང་ས་ཡོམ་གི་གོད་ཆག་དབང་གིས་སྐེ་འགོ་མང་

པོར་སྲོག་སྐོན་བྱུང་བར་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་

འདེབས་དང༌།ཤུལ་ལུས་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་ཐུགས་གསོ་ཞུ་

རྒྱུ།

ཆྩོས་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཟུར་རྒྱན་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན། འཇིག་རེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། 
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སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་འབྱུང་འགྱུར་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་སྐོར་ད་ལན་

བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་

ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ལམ་སོན་བཀའ་གསལ་སྤི་སྨིན་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་

ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བླ་ཆེན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་

སྤི་མགིན་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐུགས་རེ་དང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་

བ་དང་ཆབས་ཅིག གོ་བསྡུར་བགོ་གེང་གཟབ་ནན་ཞུས་མཐར་གཤམ་གསལ་དོན་

གནད་ཁག་ལ་སྤི་མོས་གོས་འཆམ་བྱུང་།

༡༽ ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་རིན་པོ་ཆེའི་

ནང་དོན་རྣམས་ལ་སྤི་མོས་ཀིས་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ།

༢༽ ད་རེས་དངོས་སུ་ཚོགས་འདུར་ཞབས་འཁོད་མ་ཐུབ་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་

ནས་ཚོགས་ཕེབས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་བརྒྱུད་རྒྱབ་སྐོར་བཀའ་ཡིག་གང་མྱུར་གསོལ་

བསྩལ་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༣༽ གསུང་འཕྲིན་འདི་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ནས་

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་དང་འབེལ་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁོངས་

གཏོགས་ཀི་ཆོས་སེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ། མཁན་སོབ། ལས་སེ་འདུས་མང་དང་བཅས་

པ་དང་། རེས་འཇུག་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བརྒྱུད་བསྒགས་དམ་དོན་གནང་རྒྱུ་དང་། 

གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་ལའང་འོས་འཚམས་བརྒྱུད་ལམ་ཅི་རིགས་ནས་གོ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། གཉིས་པ།
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རོགས་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༤༽ ད་རེས་ཆོས་ཚོགས་འདིས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་དང་། བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསན་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་རེས་འཇུག་ཡོངས་ཀི་ངོ་

ཚབ་ཞུས་ཏེ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་༸ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརན་པ་དང་། བོད་མིས་མཚོན་པའི་

སྐོང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར་ཐུགས་རེས་རེས་འཛིན་འདོར་

བ་མེད་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ།

༥༽ ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆོས་བརྒྱུད་

ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་

རིག་ལས་ཁུངས་ཐུན་མོང་ནས་གསལ་བསྒགས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བླ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ་ལ་ངོས་

འཛིན་མེད་པའི་བསྒགས་གཏམ་གི་ནང་དོན་བསྐར་ནན་དང་འབེལ་གཞིས་བྱེས་

བོད་མི་ཡོངས་ལ་དེ་དོན་ཡིད་གཟབ་དགོས་པའི་ལམ་སོན་ནན་གཟབ་གནང་རྒྱུ་

བཅས་ཀི་སྤི་མོས་ཟུར་རྒྱན་གོས་ཆོད་དུ་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ལ།། །།
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 ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ།

 ཆོས་ལུགས་ལམ་སོན། གཉིས་པ།

 

 

 

 ཞུ་དག་དང་། ཕོགས་སྒིག་པ།

 རྣམ་གྲྭ། ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ།

 

 

 ཡིག་འཇུག་པ། 

 རྣམ་གྲྭ། ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ།

 ས་རཱ་དཔེ་མཛོད། ཚེ་དཔག་རོ་རེ།


	 རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྔོན་གླེང་།
	རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྩལ་པའི་བཀའ་སློབ།
	 དང་པོ། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་བཀའ་སློབ།
	  ཀ༽ སྔོན་བྱོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པར་དྲན་གསོ།
	 ཁ༽ ཆོས་ཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐབས།
	 ག༽ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཚན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ།
	 ང༽ ནང་ཆོས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགན།
	 ཅ༽ ཕ་མེས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ལ་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ།
	 ཆ༽ འཚེ་མེད་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་དགོས་པ།
	 ཇ༽ བཤད་སྒྲུབ་ཚགས་ཚུད་དང་།  ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར།
	 ཉ༽ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དང་། རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར།
	 ཏ༽ ཆོས་བྱེད་ཚད་ལྡན་དང་།  དགོན་སྡེ་རྒྱས་སྤྲོས་མེད་པ་དགོས་གལ།
	ཐ༽ བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པས་རྒྱས་སྤྲོས་སྤངས་ཏེ་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པ།
	ད༽ ཤ་ཆང་ནག་གསུམ་ལ་གཟབ་གལ་དང་། བསྟན་འཛིན་གསོ་སྐྱོང་།
	 ན༽ ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས།
	 པ༽ དགོན་སྡེ་ཁག་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ཐབས་སྐོར། 
	ཕ༽ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སྐོར།
	བ༽ བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ནི་ཆབ་སྲིད་རྐྱང་པ་མིན།
	མ༽ བཙན་བྱོལ་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
	ཙ༽ དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་གལ།
	ཚ༽ ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་དང༌། སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་བྱ་གལ།
	ཛ༽ དམར་ཟས་ཉུང་འཕྲི་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ།
	ཝ༽ བན་བོན་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག
	ཞ༽ བསྟན་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་གསོ་སྐྱོང་གནང་གལ་ཆེ་སྐོར།
	ཟ༽ བོད་གཞུང་ནི་བོད་དང་བོད་མིའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུུབ་མཁན་ཡིན།
	འ༽ གྲྭ་བཙུན་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་ཐབས།
	ཡ༽ ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། ཆོས་ཚིག་བེད་སྤྱོད་གནང་ཕྱོགས། 
	ར༽ ཆོས་ཚན་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས།
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